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21-23 Mays ‘09

Program

21 Mayis 2009, Persembe
09:00-10:30 Agilis
Marmara Universitesi Rektorii Prof. Dr. Necla Pur ve Marmara Tip
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Davut Tiiney'in katilimlariyla
Acilis Konferanst
Tiirk Tip Tarihine Genel Bakis: Prof. Dr. Hiisrev Hatemi
10:30-11:00  Kahve Aras
11:00-12:15  Panel :Hekim ve Toplumsal Sorumluluk
Prof. Dr. Ozdemir Aktan (Oturum Baskan!)
Prof. Dr. Coskun Ozdemir
Prof. Dr. Zeki Kilicaslan
Dr. Muhtar Cokar
12:15-13:00  Ogle Aras
13:00-14:00  Sézel Sunumlar

14.00-14:15 Ara

14:15-17:00  Atolye Calismalari
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21-23 Mays ‘09

Program

22 Mayis 2009, Cuma

09:00-10:00 Sozel Sunumlar

10:00-10:20 Kahve Aras

10:20-11:30  Es Zamanli Konferanslar
Bir Milli Egitim Bakani: Hasan Ali Yiicel: Giiven Ulukése
Tarkovski ve Ceylan Sinemast: Ali Simsek

11:45-12:30 Poster Yuriytst

12:30-13:00  Ogle Arasi

13:15-14:30  Sozel Sunumlar

14:30-14:45  Kahve Arasi

14:45-16:00  Konferans
Kiiresel Isinma: Omer Madra

16:00-16:30  Kokteyl

16:30-18:00  Odiil Toreni ve Kapanis
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Konferanslar
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e AN . KONFERA
20-28/ ILIH&*‘ ‘09

Ilk Gun
Acilis - Konferans
21 Mayis 2009

Resat Kaynar Salonu

09:00 — 10:30 Acilis

Marmara Universitesi Rektorti Prof. Dr. Necla Pur ve
Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Davut Tuney'in katilimlariyla

Acilis Konferansi
Turk Tip Tarihine Genel Bakisg

Prof. Dr. Husrev Hatemi

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Emekli Ogretim Uyesi

Pelin Yildirim, Esra Atasoy (Moderator)
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ERANSLAR |
S 21-23 Mays ‘09

Ik Gun
Panel
21 Mayis 2009

R Salonu

11:00 — 12:15 Panel

Hekim ve Toplumsal Sorumluluk

Prof. Dr. Ozdemir Aktan,
Istanbul Tabip Odasi Bagkani

Katilimcilar:

Prof. Dr.Coskun Ozdemir,
Turkiye Kas Hastaliklari Dernedi
Prof. Dr. Zeki Kilicaslan,
Insan Saghgi ve Egitim Vakfi

Dr. Muhtar Cokar,
Insan Kaynadini Gelistirme Vakfi

Ecem Longur (Moderator)

o,
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Ay AEE . KONFERA
20-28/ ILIH&*‘ ‘09

Ikinci Gun
Es-zamanl Konferanslar
22 Mayis 2009

Salon 1

10:20 — 11:30 Konferans
Bir Milli Egitim Bakani: Hasan Ali Yucel

Guven Ulukose,

Egitim uzmani ve arastirmaci yazar

Volkan Yaman (Moderator)
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ERANSLAR 20-23 Mays ‘09

Ikinci Gun
Eg-zamanli Konferanslar
22 Mayis 2009

Salon 3

10:20 — 11:30 Konferans
Tarkovsky ve Ceylan Sinemasi

Ali Simsek

Kadir Has Universitesi 6gretim gorevlisi

Merve Yilmaz (Moderator)
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e AN . KONFERA
20-28/ ILIH&*‘ ‘09

ikinci Gun
Konferans
22 Mayis 2009

R Salonu

14:45— 16:00 Konferans

Kuresel Isinma

Omer Madra

Acik Radyo genel yayin ydnetmeni

Benan Kahraman (Moderator)
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2-25/ ILIm ‘09

Sozel Sunumlar

o Donem 2 - Saglik ve Toplum

o Donem 3 — Hastalarimiz ve Hastaliklar
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 HASES SOZEL BILDIF
20-25/ ILIH&*‘ ‘09

21 Mayis 2009

13:00 - 14:00

S6zel sunum oturum 1

Salon 1

Oturum Bagkani

Berk Canga

1. ARASTIRMA VE EGITIM HASTANESINE BASVURAN COCUKLARDA BASVURU ONCES]
ILAC KULLANIM ALISKANLIKLARI

2. T.C.MARMARA UNIVERSTESI TIP FAKULTEST HASTANESI COCUK GOGUS _
HASTALIKLARI POLIKLINIGINE BASVURAN ASTIM HASTALARININ HIJYEN HIPOTEZI
BAKIMINDAN DEGERLENDIRILMEST

3. TiP 1 DIYABETLI COCUKLARIN HBA1C DEGERLERI, INSULIN IHTIYAGLARI
VE YILLAR ICINDEKI HBA1C DEGERLERINDEKI VE INSULIN
IHTIYAGLARINDAKI DEGISIM

4. SinARA DUMANINA MARUZ KALAN COCUKLARDA KAN BASINCI
DEGISIKLIKLERI

Her bildiri i¢in 10 dk sunum, 5 dk tartisma suresi ayrilmistir.

- T
o F s

13 Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi ¥ i r'f:;-'.- ! WWW‘maSCOCOng+



b5 ,f’”am i)

So6zel Sunum:1 Sinif: 3

ARASTIRMA VE EGITiM HASTANESINE BASVURAN GOCUKLARDA BASVURU ONCESI
iLAC KULLANIM ALISKANLIKLARI

Hanedar G, Baydas Z, Sucuoglu Z, Ozdemir E.

GIRIS: Cocuklarin takip, tani ve tedavisinde uyulmasi gereken genel ilkelerin basinda gocuklarin erigkinlerin kiigiik birer modeli
olmadigi gelmektedir. Cocuklarda sik karsilasilan hastaliklarin, tedavilerinde kullanilan ilaglarin/destekleyici tibbi Grlinlerin sayi,
icerik, dozaj ve uygulama yolu farkliliklarinin bulunmasi gibi faktorler bu ilkenin surekli géz 6nlinde tutulmasi gerektigini
gostermektedir. Akilci ilag kullaniminin geredi gibi saglanabilmesinde hekim, diger saglik mensuplarinin sorumlulugu 6ne
cikmakla beraber, ebeveynlerin bu konudaki tutum ve davraniglari en az saglik mensuplarininki kadar 6nem tagimaktadir.
AMAGC: Arastirma hedefimiz, ebeveynlerin hastaneye basvuru 6ncesi ¢ocuklarinin tedavisinde ilag/destekleyici tibbi Grin
kullanim aligkanhklarinin degerlendiriimesi, ilaca/lriine bagl yasamis olabilecekleri sorunlarin degerlendirilmesidir.

YONTEM: Arastirmamiz tanimlayici tipte olup Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi(HNH) Cocuk Saghg ve
Hastaliklar kliniginin poliklinik ve acil servisine basvurmus olan gocuklarin ebeveynlerine Ocak-Mart 2009 tarihleri arasinda
yapiimistir. Anket, 500 ebeveyn ile yiliz yiize goristlerek uygulanmistir.

BULGULAR: Ankete katilanlarin %85,2’si gocuklarin annesi, %5,8'i babasi, %9’u diger ebeveynlerden olusmaktaydi. Hastalarin
%64’unun ilk olarak HNHye, %10,4’Uniin ise saglik ocagina basvurdugu saptandi. Ebeveynlerin sadece %24’U gocuklarina
diizenli saglik kontrolu yaptirdigini belirtti. Cocuklarin %46,3’'linlin mevcut sikayetleri bagladiginda doktora gelmeden &nce ilag
kullandigi(ortalama 1,54 - 0,76) ve bu ilaglarin biyik boliminin analjezik(199 adet) ve antibiyotik(44 adet) oldugu tespit edildi.
Cocuklarin %25’inin mevcut sikayeti bagladiginda ila¢ digi tedavi kullandigi(ortalama 1,49 - 0,83) ve bu ila¢ digi tedaviler iginde
en sik kullanilan tedavinin bitki ¢aylari(90 adet) oldugu tespit edildi. Ebeveynler, gocuklarinin benzer bir hastalikla kargilagmalar
halinde tedavi igin ilag kullanmalari gerekseydi ilaci %85,6’si yeniden doktor regetesiyle kullandiklarini ifade ettiler. Cocuklarin
%6,2’sinde son 1 ay iginde kullanilan ilaglara bagh yan etkiler goézlenmistir. Cocuklarin anne ve babalarinin %72,5'i
prospektusleri okudugunu belirtti.

SONUG: Ebeveynlerin ortalama yarisi doktora bagvurmadan 6nce ilag kullanmakta ve bu ilaglarin biylk ¢ogunlugunu analjezik
ve antibiyotikler olusturmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarinin tedavisinde ebeveynlerin yeterince rasyonel davranis sergilemediklerini
distindurmektedir. Cocuk saghgina yonelik ebeveynlerin bilinglendirilmesi ile ilgili yapilacak faaliyetlerde, bu tespit mutlaka g6z
6niine alinmalidir.

DANISMAN: Dr. Ahmet Akicl

So6zel Sunum:2 Sinif: 3

T.C.MARMARA UNIVERSTESI TIP FAKULTESi HASTANES|I COCUK GOGUS HASTALIKLARI
POLIKLINIGINE BASVURAN ASTIM HASTALARININ HIJYEN HIPOTEZI BAKIMINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Elmas F, Bozdag O, Bilim S, Atag O.

GIRIS: Astim toplumda en gok gériilen kronik hastaliklar igerisinde ilk siralarda gelmektedir. Hem hastali§i ortadan kaldirmaya
yonelik calismalar hem de hastalik sirasinda harcanan efor ve hastaligin ylkledigi maddi ylk aile, toplum ve saglik calismalari
icin ciddi bir sorun teskil etmektedir. Hijyen hipotezine gére gocuklukta fekal kontaminasyon,besin hijyeninin diisiik olmasi gibi
nedenler 6zellikle gastrointestinal mikroflorasini uyararak immin yanitin gelismesine neden olmaktadir.Bu nedenle zayif hijyen
kosullarina sahip ortamda yetisen birey ile temiz bir ortamda yetisen bireyin ileride astim gegirme oranlari da farkli olacaktir.
AMAG: M.U.T.F Hastanesi cocuk poliklinigine bagvuran astim hastalarinin ve saglikli cocuklardan olusan kontrol grubunun
hijyene dayali degiskenler bakimindan karsilastiriimasi ve astimli gocuklarin degerlendiriimesi.

Yontem : 19 soruluk anketimiz gcoktan se¢meli ve ucu agik sorulardan olugsmaktadir. 2 farkli hasta grubuna uygulanmistir. 1.
Grup astim hastalarindan olusurken, 2. Grup ise astim hastasi olmayan saglikli cocuklar icermektedir. Hastalar veya
ebeveynleriyle yuz ylze yapilan galismamizda 1. Grup icgin 82 kisiye, 2. Grup i¢gin ise 100 kisiye ulasiimistir. Elde edilen veriler
Spss 16.0 programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Yapilan arastirmada astim hastalari ve saglikli bireyler banyo yapma sikhgi agisindan degerlendirildiginde
hastalarindan haftada 3-4 defa banyo yapanlar hastalarin %25.6'n1 , haftada 1-2 defa hastalarin %70.7’sini , diger %3.7'ni
olusturmaktadir ;saglikli kisilerde ise haftada 3-4 defa banyo yapanlar bireylerin %13 Unu , haftada 1-2 defa banyo yapanlar
%84’Unu , diger ise %3'Unl olusturmaktadir.Bu verilere gore astimli hastalardan haftada 3-4 defa banyo yapanlar saghkl
bireylere gore %12.6fazla oldugu,haftada 1-2 defa banyo yapanlarda ise sagdlikli bireylerin astiml hastalara gére %13.3 fazla
oldugu gérilmustur. Tuvalet sonrasi kullanilan materyalin karsilastirimasi bakimindan astim hastalarinin %2.4’'niin sadece su ,
%17.1’inin sadece tuvalet kagidi , %64.6’sinin hem su hem tuvalet kagidi kullandigi , 0-2 yas arasinda ve bu materyalleri tercih
etmeyenlerin hastalarin %15.9’'unu olusturdugu ; saglam kisilerin ise %15inin sadece su, %18 sadece tuvalet kagidi ,
%63’tnin hem tuvalet kagidi hem su kullandigi , diger materyalleri kullananlarin %4’ oldugu bulunmustur.Tuvalette kullanilan
materyallerde saglikli bireylerin astiml hastalara gére %13.6 suyu,%0.9 sadece tuvalet kagidini daha fazla kullandigi,astiml
hastalarin ise hem su hem tuvalet kagidini saglikli bireylere gore%1.6 daha fazla kullandigi goérilmustir. Evcil hayvan
beslenmesi bakimindan astimh hastalarin %95.1’inin evcil hayvanin olmadigi , %4,9’unun ise besledigi bulunmustur. Saglam
kisilerin %12’sinin evcil hayvanin oldudu , %88’inin evcil hayvanin olmadidi saptanmistir.Evinde evcil hayvan bulunduran saglkl
bireylerin ylzdesi astimli hastalara gére %7.1 daha fazladir.

Sonug : Bu verilere gore astimh hastalarin saglikli kisilere goére banyo yapma sikliginin daha fazla oldugu,tuvalet
aligkanliklarinda hijyene daha dikkat ettikleri ve evlerinde evcil hayvan besleme oranlarinin daha az oldugu goérilmustir. Bu
veriler Hijyen- Astim Hipotezini desteklemektedir.

DANISMAN: Dr. Bilent Karadag
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So6zel Sunum:3 Sinif: 3

TiP 1 DIYABETLI COCUKLARIN HBA1C DEGERLERI, INSULIN iIHTIYACLARI VE YILLAR
ICINDEKi HBA1C DEGERLERINDEKI VE INSULIN iHTiYAGLARINDAKI DEGigiM

Kiraz U, Kahyaoglu F, Bukagikiran O, Ozgiir M. M.

Tip1 Diyabet cocukluk déneminin en sik gérilen kronik hastaligi olup takip ve tedavide uzun dénem komplikasyonlar igin
belirleyicidir. HbA1c takipte kullanilan en énemli parametre olup, takiplerde % 7.5 ‘un altinda olmasi durumunda uzun dénem
komplikasyonlarin azaldigi gdsterilmistir. Biz bu galismamizda Marmara Universitesi Cocuk Endokrinoloji klinigine basvuran Tip
1 DM’li hastalarin HbA1c degerlerini ve buna etki eden faktorleri arastirmayi amagladik.

YONTEM: Calismaya hastanemize basvurup Tip1 DM tanisi alan veya baska hastanelerde tani alip tanilarinin ilk 3 ayinda
hastanemize basvuran ve en az 1 yillik takiplerini tamamlayan hastalar alindi. Galismaya dahil edilen hastalarin dosyalari
retrospektif olarak incelendi, belirlenen parametreler Microsoft Excel 2007 programinda degerlendirildi.

BULGULAR: Calismaya 68 hasta (31 E, 36 K) dahil edildi. Hastalarin ortalama tani yasi 9.1 - 3.8 (Min :1 -max :16.5) ‘dir.
Hastalarin 32 ‘si diyabetik ketoasidozla, 26 ‘si diyabetik ketozla, 7 ‘si sadece hiperglisemi ile hastaneye bagvurdu ve 3 hastanin
bagvuru durumu bilinmiyordu. Tani sirasinda HbA1c ‘leri %12.1 - 2.7 idi.

Tani 3.ay 6. ay 9. ay 12. ay 1.yl (ort.) 2.yl (ort.) 3.yil(ort) 4.yil(ort) 5.yl (ort.)
HbA1c 12,1 6,74 6,99 7,43 7,62 7,19 7,85 8,66 8,34 8,53
Insilin dozu 0,88 0,64 0,64 0,71 0,74 0,68 0,87 0,89 1,01 1,03
Hipoglisemi sayisi - 1,65 1,67 1,53 1,4 1,56 1,77 2,18 2,08

2,93
En yiiksek K$ - 292,08 305,73 346,25 352,74 3242 380,15 405,51 412,2

394,31
En disik K$- 57,25 57,63 50,56 57,39 55,7 54,29 49,36 44,2 46,38
Sayi 68 64 60 57 65 - 61 51 25 12

Sonuglar: Hastalarimizdan HbA1c ortalamalar 7.5%’un altinda olanlar 1.yllda 68 hastada 43, (%63.25), 2 yilda 61 hastadan
23,(%36.5), 3. yilda 51 hastadan 11 (%21.5), 4. ve 5. yilda ise 25'de 7 ve 12'de 4, (%28 ve %33.33) idi. Arastirmamizin
sonuglarinin degerlendirmesi devam etmektedir.

DANISMAN: Dr. Serap Turan

Soézel Sunum:4 Sinif: 3
SIGARA DUMANINA MARUZ KALAN COCUKLARDA KAN BASINCI DEGiSiKLiKLERi
Baltaci E., Duran M., Volkan F., Yildirnm F.

GIRIS: Pasif sigara iciciligi, sigara kullanmayan kisilerin dumanina ve icindeki zehirli kimyasallara maruz kalmasini anlatan bir
terimdir. Sigara hipertansiyonun ateroskleroz Ulzerine olan etkisini arttirir. Cocuklarda hipertansiyonun tanimi kan basincinin
yasa, cinse, boya gore 95. persantilin Gizerinde olmasidir.

AMAG: Calismamizda sigara dumanina maruz kalan gocuklarin kan basinglarinda degisim olup olmadigini arastirdik.
YONTEM: Adolesan dénemdeki gocuklara sigara dumani maruziyetini sorgulayan anket uygulandi (n=600). Olgularin dinlenmig
halde kan basinglari 15 dakika ara ile 2 kez 6lguldu. Hipertansiyon ve evde sigara maruziyeti arasinda iliski durumuna bakildi.
BULGULAR: Calismaya ortalama yasi 12.8 olan (8-18 yas) 600 cocuk alindi. Olgularin %51i erkek, %49'u kiz idi. Yas
ortalamasina gore hipertansiyon sinir dederi 120/75 mm Hg idi. 204 olguda hipertansiyon saptandi. Hipertansiyon saptanan
olgularin %12.7’sinin anne ve babasi %37.4’Unln ise sadece anne veya babasi sigara kullanmaktaydi, kalan %49.9'inin ise
ailesinde sigara icilmemekteydi. Ailesinde sigara kullananlar ve kullanmayanlar arasi fark istatiksel agidan &nemli
degildir(p>0.05). Katiimcilarin %40.2sinin ailesinde tansiyon hastasi vardi. Ailesinde tansiyon hastasi olup ayni zamanda sigara
icilen ailelerden gelenlerin ve sigara icilmeyen ailelerden gelenlerin ortalama tansiyon degerleri karsilastirildiginda diastolik kan
basinci degerleri arasinda bir fark goriilmezken ailesinde sigara igilen 6grencilerin sistolik kan basinci deger ortalamasi 117
mmHg olmayanlarin ise 110 mmHg'idi.

SONUG:Evde sigara icilmesinin kan basinci degerlerine olan etkisinin goériilmemesi, arastirmamizin sosyoekonomik diizeyi iyi
olan semtlerde yapilmasi, evde odasayisi fazlaliyi ve cocuklara farkli oda verilebilimesinden, onlarin yaninda sigara
icilmemesinden oldugunu disindurmistir. Aynca bu faktorlerinin kan basincina zararl etkileri daha sonraki yillarda
gelisebileceginden galismanin ayni gocuklarda tekrarlanarak takibi gerekmektedir.

DANISMAN: Dr. Nese Karaaslan Biyikh
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BILDIRILER

21 Mayis 2009
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SOZEL BILL

So6zel Sunum:5 Sinif: 3

GEBELIKTE YASANAN SAGLIK SORUNLARININ ANNENIN BAGLANMA BICEMi VE
DEPRESIF BELIRTILERIYLE ILiSKiSI

Aydogan Y., Gamsiz T.S., Ozendi K., Yildirim M.O.

GIRIS: Baglanma bigemi, yasamin erken déneminde belirlendigi ve siireklilik gésterdigi diisiiniilen, bireyin diger insanlarla iligki
kurma oriintistdur. Baglanma, bebegin bakim vericisiyle (anne) iligkisinin niteligine gére guivenli ya da glivensiz nitelik alabilir.
Glnimizde baglanma, anne-bebek saghg! arastirmalarinin dnemli bir konusu olmaya devam etmektedir.

AMAG: Annelerin baglanma bigemi ve depresif belirtilerinin, sik yasanan gebelik yakinmalariyla iligkisini arastirmaktir.
YONTEM: Arastirmamiz tanimlayici niteliktedir. Calismamiza istanbul’daki bir Giniversite ve iki egitim-arastirma hastanesine 15
Ocak - 12 Mart 2009 tarihleri arasinda bagvuran son g aydaki 87 (% 41.6) gebe ve yeni dogum yapmis 122 (% 58.4) kadin
alinmistir. Katilimcilar igerisinde gebelik sirecinde yasanan saglik sorunlarini igceren soru listesi, Erigkin Baglanma Bigemi
Olgegi (Adult Attachment Style), Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (Edinburgh Postnatal Depression Scale) ve Klinik
Global Izlenim Olgegi (Clinical Global Impression) ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirdigimiz érneklemde gebelikte ates, kanama-akinti, uriner enfeksiyon, uyku sorunu, uyusma-kramp, bel-
sirt agrisi, varis, cilt sorunu, agiri tukurik salgisi, psikiyatrik belirti, memede duyarlilik, sa¢ ve kanla ilgili sorun bildiren annelerde
sayimsal ¢cdzimlemede anlamli diizeyde glvensiz baglanma 6zellikleri bulunmustur. Gebelikte “orta” veya “bliyuk” derecede
sorun olarak tanimlanan pek ¢ok saglik sorununun depresif belirtilerle iligkili oldugu saptanmistir. Guvensiz baglanma
ozelliklerinin de anlamh diizeyde depresif belirtilerle iligkili oldugu gérulda.

SONUG:Gebelere, annelere ve bebeklerine verilen saglik hizmetlerinde kisiler arasi iligkilerde baglanma o&zelliklerinin géz
onunde tutulmasi 6nemli yararlar saglayacaktir.

DANISMAN: Dr. Osman Sabuncuoglu

Soézel Sunum:6 Sinif: 3

ANNELERIN, GOCUKLARI iCiIN RECETELENMiS ORAL VERILEN TOZ ANTIBiYOTIKLERI
HAZIRLAMA BECERILERININ DEGERLENDIRILMESIi

Biiyiikkara E., Cagatay S., Celik A.I., Ozliik O.

GIRIS: Antibiyotikler gocuklarda en sik regetelenen ilaglardandir. Antibiyotiklerin tedavide basarili olmasi igin ilacin dogru
hazirlanip, uygun dozda verilmesi gerekmektedir. Uygun olmayan dozlarda verilen antibiyotikler direng gelisimine de neden
olabilmektedir. llag kullanimi sirasinda yapilan en biiyiik hatalardan biri doz hatalaridir. Yapilan galismalara gére doz hatalarina
en ¢ok cocuk hastalar maruz kalmaktadir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci, annelerin, g¢ocuklari igin regetelenmis oral, toz antibiyotik hazirlama becerilerini
degerlendirmektir.

YONTEM: Tanimlayici ve gbzlemsel tipte olan arastirmanin evrenini Istanbulun Umraniye ve Uskiidar ilgelerindeki saglk
kurumlarinin karsisinda bulunan 8 eczaneye, ¢ocuklari igin regetelenmis antibiyotik almaya gelen 0-12 yas ¢ocugu olan anneler
olusturmaktadir. 20.03.2009-06.04.2009 tarihleri arasinda, c¢alismaya katiimay!r kabul eden, anlama ve ifade problemi
bulunmayan annelere, sosyodemografik o&zelliklerini, regetelenen antibiyotigin hazirlanisi  hakkinda  bilgilendirilip
bilgilendirilmediklerini sorgulayan bir anket uygulandi. Ardindan, regetelenen toz antibiyotikle ayni formda olan ilagtan gocuguna
verecek sekilde hazirlanmasi istendi. llacin nasil hazirlandigi, “chek-list” ile degerlendirildi. Daha sonra, élgede konulan ilag 10
ml'lik cam pipetlerle éigiildii. Olgiilen dozun regetelenen dozun +0.1ml olmasi dogdru olarak kabul edildi. Veriler, frekans dagilimi
ve ki-kare testi ile degerlendirildi, p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Calismaya 99 anne katildi. Antibiyotikler, yas ortalamasi 6+3.3 olan gocuklar igin regetelenmisti. En sik
recetelenen antibiyotik tlrli amoksisilin/klavulanik asitti (%59.5). Toz antibiyotiklerin hazirlanmasi sirasinda, annelerin
%96.3’lnun siseye su koymadan dnce siseyi ¢alkalamadigi, %42’sinin 6lgekleme 6ncesi suyu isaretli ¢izgi hizasina getirmedigi
g6zlendi. Doktorun ilacin hazirlanmasini anlatmadigini séyleyenlerin, anlattigini séyleyenlere gore suyu isaretli ¢izgiye daha
dogru ayarlayabildikleri (p=0.026); eczacinin anlatigini sdyleyenlerin, anlatmadigini sdyleyenlere gére daha gok hata yaptiklari
gbzlendi (p=0.033). Hazirlanan soliisyonun recetede belirtilen sekilde &lgeklendiriimesi istendiginde annelerin %80.8’inin
veriimesi gerekenden daha az dozda ilag hazirladiklari gézlendi (p<0.001). Annelerin egitim durumu, regeteleyen hekimin
pratisyen ya da uzman olmasi, ¢gocuk sayisi ve yasinin ilacin dogru hazirlanmasi ve dlgeklendirilmesi ile iligkisi bulunmadi.
SONUG:Bu calisma ile annelerin recetelenen toz antibiyotikleri uygun sekilde hazirlayamadiklari ve eksik dozda
olgeklendirdikleri saptanmistir.

DANISMAN: Dr. Cigdem Apaydin

~

17 Marmara Universitesi Haydarpasa Verleskesi /s 2 vedound WWW.m35Coco



So6zel Sunum:7 Sinif: 3

MUTFH HIPERTANSIYON VE ATEROSIKLEROZ POLIKLINiIGIi VE GENEL DAHILIYE
POLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALARIN METABOLIK SENDROM DURUMLARI iLE C-
REAKTIF PROTEIN DEGERININ DEGERLENDIRILMESI

Avanoglu A. , Cakir M., Agman Y. , Arslan |.

GIRIS: Metabolik sendrom (MetS); tanim geregi hipertrigliseridemi, diisiik HDL kolesterol diizeyi, sistemik hipertansiyon,
abdominal obezite ve hiperglisemi tanilarindan en az 3’Gnlin birlikteligiyle tanimlanan klinik bir tablodur ve 6nemli derecede
artmis kardiyovaskuler riskle birlikte seyretmektedir. C-Reaktif Protein (CRP) inflamatuvar sireglerde yilksek oldugu
g6zlemlenmistir. Bununla birlikte CRP dizeylerinin MetS hastalarinda nasil bir demografik dagihm gosterdigi ve MetS’'un
bilesenleriyle olan iligkisi heniiz iyi bilinmemektedir.

AMAG: Metabolik sendromu olan ve olmayan hastalarda inflamasyonun hassas gostergesi olan CRP ‘yi karsilastirmak ve CRP
diizeyinin (MetS) ve MetS bilesenleri ile iligkisini arastirmaktir.

YONTEM: Subat-Mart 2009 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Hastanesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Poliklinigi ve
Genel Dahiliye Polikliniklerine bagvuran 77 hastaya ulasildi. Hastalara sosyodemografik 6zellikleri ve U.S.A National Cholesterol
Education Program ATP-3’e gbére MetS tani kriterlerini iceren bir form uygulandi. Hastalarin aglik kan sekeri, kan HDL
kolesterol, LDL kolesterol, trigliserit diizeyleri ile yuksek duyarlikll CRP dizeyleri dlguldu.

BULGULAR: Ulasilan 77 hastadan; 5’inde romatolojik hastalik olmasi ve 2’sinde ise akut enfeksiyon varliindan dolayi toplam
7 hasta galisma disi tutuldu. Arastirmamiza katilan 70 hastadan 42’si kadin; 28'i erkekti. Hastalarin % 4’ G zayif (BMI<18.5) ,%
20’ si normal kilolu (BMI=18.5-24.9), % 38'i kilolu (BMI=25-29.9), % 37’si obez (BMI>30)'dir. Tanim dahilinde hastalarin % 50’
sinde MetS saptandi, %50’sinde ise MetS yoktu. MetS sikligi en ¢ok obez hasta grubundaydi; bu hastalarin % 81'i metabolik
sendromluydu. CRP igin 3.08 mg/dl kesme deger olarak alindiginda, hastalarin % 45.7 sinde CRP degeri yiksek bulundu.
Cinsiyetler ve MetS arasinda anlamli fark bulunmasina ragmen (p<0.05), cinsiyetlerle CRP arasinda anlamli fark bulunmadi
(p>0.05, Ki-kare testi). Yiiksek CRP degerleri ile MetS arasinda anlamli iligki g6zlendi (p<0.05, Fisher's Exact test). MetS
kriterlerinden kan basinci ve bel gevresi degerleri ile CRP arasinda anlaml bir iligki bulundu (p<0.05, Fisher’s Exact test). Alkol
kullanan hastalarda kullanmayanlara gére CRP duzeylerinin arttigi saptanirken (p<0.05); fiziksel aktivite ve sigara kullanimi ile
CRP duzeyleri arasinda anlamh bir iliski saptanmadi (p>0.05 Fisher's Exact test). Ayrica fiziksel aktivite, sigara ve alkol
kullanimi ile MetS arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p>0.05, Fisher’'s Exact test).

SONUGC:Calisma grubumuzda MetS hastalarinda fiziksel aktivite, sigara ve alkol kullanimi ile CRP arasinda anlamli iligki
gb6zlemlemedik, bu galisma grubunun nicel ve nitel 6zelliklerine bagl olabilir. Calismamizda elde ettigimiz veriler; obez
hastalarda MetS’un daha sik gorildiiglni, obezite ile yliksek CRP arasinda iliski oldugunu ve yliksek CRP dizeyleri ile MetS
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Obez hastalarda MetS’un daha sik olmasi ve kardiyovaskiiler olaylar ile
ylksek CRP’ nin iligkisi hastalarimizda ve genel toplumda obezite basta olmak tzere MetS bilesenleriyle daha fazla micadele
edilmesi gerektigine isaret etmektedir.

DANISMAN: Dr. Ali Serdar Fak

Soézel Sunum:8 Sinif: 3
AMNIOSENTEZE BAGLI AGRI VE ENDISE
ibrahimov E.,Keskin M.,Novruzov E.,Gurbanov .

GIRIS: Ikinci trimesterde yapilan amniosentez, genetik hastaliklarin dogum ®6ncesi tespiti igin en fazla kullanilan invaziv tani
yoéntemidir.Birgok invaziv uygulama gibi ¢ok hastalarimiz amniosentezi agrili ve stresli bir yontem olarak gérmektedir. Bununla
birlikte agri ve endisenin derecesi ve bunlara etki eden faktorler yeterince arastiriimamistir.

AMAGC: Amniosenteze eslik eden agri ve endiseye iliskin veri eksikligini g6z éniine alarak biz amniosentez éncesi ve sonrasi
maternal agri ve heyecanin degerlendiriimesini ve onlarin demografik 6zelliklerle karsilastirilmasini amagladik.

YONTEM: Prospektif olarak yiiriitilen arastirmamizda MUTF Kadin doguma basvuran ve amniosentez yapilan 95 hasta alindi.
Arastirmamiz arallk 2008-Nisan 2009 tarihleri arasinda vyapildi.Hastalarin demografik karakterleri obstetrik
hikayeleri,amniosentez endikasyonlari, gebelik komplikasyonlari kaydedildi. Amniosentez éncesi ve sonrasinda anne tarafindan
agri ve heyecan 1den 10a kadar skala ile degerlendirildi. Istatistiksel yéntem olarak SPSS programi kullanildi.

BULGULAR: Arastirmamiza katilan 95 hastadan 91’inin egitim durumu: ilkdgretim 19 (20.9%), lise 34(37.4%), Universite ve
Gzeri 38(41.8%) olarak saptanmistir.Ortalama gebelik haftasi 18 - 3,ortalama yagi 32 - 7,ortalama boyu 1.62m - 6,amniosentez
oncesi heyecan 8 - 2, sonrasi heyecan 6 - 3, dncesi agri 5 - 2,sonrasi agri 4 - 2 olmustur. AJri ve heyecan islem 6ncesiyle
kiyaslandiginda amniosentez oncesi ve sonrasi,heyecan ve agri arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir. Ancak dogum
sayislyla amiosentez dncesi heyecan arasinda ve amniosentez sonrasi adriyla gebelik haftasi arasinda negatif korelasyon
saptanmistir. Ayrica hastalarin egitim dlizeyiyle amniosentez sonrasi agri arasindanegatif bir korelasyon saptanmigtir.
SONUGC:Amniyosentez yapilan hastalarda amniosentez dncesi yapilan hasta bilgilendirme ve danismanlik hizmetinin islem
Oncesi vesonrasi duyulan agri veheyecani azaltmaya 6nemli bir etkisiolmadigi izlenmistir. Ancak hastalarin egitim seviyesi
arttikga boyle bir invaziv isleme karsi daha az agri ve heyecan duyduklarini tespit ettik.

DANISMAN: Dr. Alin Basgil
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B3I DIRILER

So6zel Sunum:9 Sinif: 3

ALZHEIMER HASTALARININ BAKIMLARINI USTLENEN KIiSILERDE BAKIM VERICi YUKU VE
DEPRESYON DURUMU

Birol Z, Karini B, Yilgin E, Gokce E

GIRIS: Alzheimer hastalarinda, preklinik evreden itibaren néropsikiyatrik bozukluklar gériilmeye baslar. Bu bozukluklarin geri
doénlsiimsiz ve ilerleyici olmasi nedeniyle hasta bakici yiiki giderek artmaktadir.

AMAG: Arastirmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin (MUTFH) Néroloji Poliklinigi'ne bagvuran Alzheimer
hastalarinin bakim vericilerinde bakim yiikii ve depresyon durumunun degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Arastirma, 05.12.2008 tarihinde baglamis olup, veri toplama ve degerlendirme galismalari halen devam etmektedir.
Tanimlayici tipteki arastirmanin verileri gézlem altinda anket yontemiyle toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Beck Depresyon
Olgegi ve Zarit Hasta Bakim Vericilerinde Bakim Yiikii Olgegi kullanilmigtir. Arastirma verilerinin frekans dagiimlari ve
degiskenler arasindaki iliskiler SPSS 11.0 Istatistik Paket Programi ile degerlendirilmistir. Arastirma, ilgili anabilim dalinin izni ve
katihmiyla hasta yakinlarindan sé6zlii onay alinarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan bakim vericilerin %87,5’i kadin, %12,5'i erkekti ve %68,7’si lise veya Universite mezunuydu.
Hastaya buiylik oranda aile bireylerinden biri bakmaktadir (%93,8). Bakim vericilerin %81,3’U hastasinin davranislarindan “higbir
zaman” utanmadigini belirtirken, %18,7’si “nadiren” utandigini ifade etmektedir. Bakim verenlerden erkek eslerin %60,0'1
hastasina ayirdigi zaman nedeniyle kendisine “nadiren” yeterli zaman ayiramadigini, kadin bakim vericilerin %66,7’si kendisine
“bazen” zaman ayiramadigini ifade etmistir. Lise veya Universite mezunu olan bakim vericilerin %37,6’s1 hastalarinin diger aile
lyeleri ve arkadaslariyla olan iligkilerini “higbir zaman” olumsuz etkilemedigini dustnirken, diger egitim dizeyindekiler (%18,8)
“bazen” etkiledigini dislinmektedir. Beck depresyon olgegine gére arastirmaya katilan bakim vericilerin %31,25'inde minimal,
%31,25'inde hafif, %37,5'inde ise orta diizeyde depresif durum saptanmistir.

SONUG: Calismada Alzheimer hastalari bakim vericilerinin biyik bir kismi giinlik hayatlarinin hastalarinin bakimindan dolayi
onemli derecede etkilenmedigi ifade ederken, blyik gogunlugunda minimal ve hafif diizeyde depresif durum saptanmistir.

DANISMAN: Dr. Ozlem Sarikaya

Sozel Sunum:10 Sinif: 3
ONKOLOGLARDA SOSYAL DESTEGIN DEGERLENDIRILMESIi: ANKET CALISMASI
Yavuz SH, Arikan H, Tezel HM, Unal S.

GIRIS: Saglik galisanlarinda tilkkenmislik, giiniimiizde artan bir ilgiyle arastiriimaktadir. Hekimlerin aldiklari sosyal destek ile
tikenmiglik arasinda bir iliski oldugu belirtiimektedir. Cagimizin en sik gérilen ve tedavisi gli¢ hastaligi kanserin uzmani olan
hekimlerin aldiklari sosyal destek ise incelemeye deger bir konudur.

AMAGC : Bu galismada, Radyasyon Onkolojisi ve Tibbi Onkoloji hekimlerinin yararlandiklari sosyal destek kaynaklarinin ve bu
kaynaklarin igleri ve genel sagliklari Gzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM : Anket sorularinin géniillilere posta ya da e-posta yoluyla ulastinildigi ¢alismamiza farkli sehirlerde Universite
hastanelerinde calisan toplam 56 hekim katildi. Géndllilerin demografik 6zellikleri, i, sosyal hayat ve genel saglikla ilgili verileri
toplandi. Verilerin frekans dagilimlari SPSS 11.0 istatistik paket programinda 6zetlendi. Sosyal destek puani (SDP) ve genel
saglik puani (GSP) ile bagimsiz degdiskenler arasindaki iliskiler Mann-Whitney U testi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular : Arastirmaya katilan hekimlerin %60.7’si (n=34) kadin olup, %64.3'0 (n=36) evlidir. Ortanca yas 33'tir (aralk:24-
56yas). Onkolojide 3 ay-30 yildir (ortanca:9.5yil) calismaktadirlar. Haftallk calisma saatleri 5-60 saattir (ortanca:45saat).
Hekimlerin %69.6’sinin komsuluk iligkisi vardir. %35.7’si akrabalariyla diizenli gérismektedir. %91.1’i sirlarini paylasabilecegi
bir kisiye sahip oldugunu ifade etmistir. %51.8'i bir dernek ya da vakfa lyedir. %60.7’si politka ve genel giindemi takip
etmekteyken, %25'i sosyal etkinliklere dizenli katiimakta, yine %25'i sinema ya da tiyatroya dlzenli gitmektedir. Bilimsel
toplantilara diizenli katilim %41.1 iken, sporu diizenli yapanlarin orani %19.6’'dir. GSP degeri 14-38 arasinda (ortalama 22.7),
SDP degeri 22-84 arasinda (ortalama 74.9) degismektedir. ileri yasta olanlarin GSP degeri anlamli olarak daha disiktir
(p=0.005). SDP kadin hekimlerde daha yiiksektir (p=0,003). Hekimlerin, calisma saatleri, meslekteki sireleri, ilgilendikleri timor
gruplari ve terminal evre hasta sayilari ile aldiklari SDP ve GSP degerleri arasinda istatistiksel anlaml bir iligki yoktur.

SONUG : Sosyal destek kaynaklari kadin hekimlerde daha yliksek oranda kullaniimaktadir. Buna karsilik, hekimlerin toplam
calisma saatleri, uzmanliklarinda bulunduklari sire, ilgilendikleri timoér gruplari ve terminal hasta bakim durumlariyla
kaynaklarin kullanim sekli ve sikligi; ayrica genel sadlik durumlari arasinda iliski bulunamamustir.

DANISMAN: Dr. Beste M. Atasoy
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SOZEL BILL

So6zel Sunum:11 Sinif: 3
KOLOSTOMILI HASTALARDA YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMESI
Carabatir N, Durukan G, Ozcan NG, Ozomay G.

GIRIS: Rektum kanseri gelismis bati iilkelerinde halen &nemli sadlik problemlerinden biridir. Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa’da kadinlarda ikinci ve erkeklerde lglinci en sik gorilen kanser tipidir. Kolostomi ise rektum kanserinde kullanilan
cerrahi ve primer bir tedavi yontemidir.

AMAG: Bu arastirma Marmara Universitesi Hastanesinden tedavi alan kolostomili hastalarin genel yasam kalitesini
degerlendirmeyi ve karsilastiklari guglikleri belirlemeyi amaclamistir.

YONTEM: Arastirma Mart 2009 -Mayis 2009 tarihleri arasinda yapilacaktir. Aragtirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali Klinigine basvuran yaslar 20 ve lzeri olan, arastirmaya katilmayi kabul eden, iletisime acik kolostomili
hastada yapilmaya devam etmektedir su ana kadar 8 hastaya uygulanmistir.Veri toplama araci olarak 2 form kullaniimistir.
Bunlar ; “Avrupa Kanser Arastirma ve Tedavi Teskilat”” (European Organization for the Research and Treatment of Cancer-
EORTC) tarafindan gelistiriimis EORTC-QLQ C30 ve QLQ-CR38 Tiirkge yasam kalitesi formlaridir.Okuma yazmasi olmayan
hastalar okuma yazma bilen bir yakininin yardimini alarak formu doldurdular.

BULGULAR: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasi 60 (37-82 yas) , %63 ‘U erkek , %50 ‘si evlidir ve % 63 ‘U kalici
kolostomilidir. Katilimcilarin %62. 5’i yagam kalitesini, %75’ ise genel saglik durumlarini mikemmel ve mikemmele yakin iyi
olarak degerlendirmislerdir. Ameliyat sonrasinda uzun dénemde higbirinde kilo kaybi bulunmamistir. Hastalarin %75’i stoma ve
6z bakimlarini kendileri yapmaktadir.

SONUG:Kolostomili bireylerin yasadiklari sorunlari en aza indirgemek ve yasam kalitelerini arttirmak amaciyla kolostomi éncesi
ve sonrasinda kolostomi ile ilgili bilgi veriimeli. Stoma bakimi ile ilgili egitim verilmeli, bu egitimin sirekli olmasi saglanmali, birey
fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden desteklenmelidir.

DANISMAN: Dr. Rasim Gengosmanoglu

Soézel Sunum:12 Sinif: 3
MEME KANSERINDEN KORUNMA: TURK KADINLARI NE KADAR BiLiNQLi?

Yilmaz D, Bingél I, Kiziltag U., Bayirli H.

GIRIS: Meme kanseri kuzey Amerika ve Avrupa’da kadinlarda en sik gérillen kanserdir. Gelismis (lkelerde meme kanseri
sikhginin dugsmesinde en énemli etkenlerden biri meme kanserinden korunma ile ilgili bilinglendiriimedir. Meme kanserinden
korunmada en 6nemli basamaklardan biri kadinlara 40 yas sonrasi mamografi yapilmasidir. Mamografinin meme kanserine
bagl éllimleri % 25 oraninda azalttigi bilinmektedir. Bu anket galismamiz yakin ¢evremizde herhangi bir kanser tanisi almamig
20 yasin Ustlinde bayanlarin meme kanserinin nedenleri ve meme kanserinden korunma ile ilgili bilgilerini 6lgmek amach
planlanmistir.

YONTEM: Daha énce kanser tanisi aimamis, 20 yas (stiinde sadlik sektériinde galismayan bayanlara meme kanserinin en sik
belirtileri, meme kanserine neden olan etkenler icinde en énemlilerinin hangileri oldugu, ka¢ kez mamografi gcektirdikleri ve
mamografiye baslama yasinin kag oldugunu soran sorular bulunan bir anket uyguladik. Katilimcilarin cevaplarini etkileyebilecek
ailede kanser 6ykusu, egitim durumlari, maddi durumlari, evli ve/veya gocuk sahibi olup olmadiklari, kanser disi bir hastaliklari
olup olmadigi da anketimiz de yer alan sorular arasinda idi.

Sonuglar: Anketimize katilanlarin yas ortancasi 40 (20-83) olan 178 bayan katildi. Egitim durumlari:% 2 okur-yazar degil, %31
ilkdgretim, %28 lise, %39 Universite mezunu idi. Katilimcilarin % 21’i evli degildi. Yizde 70 kisi gcocuk sahibi idi. Yiksek/orta ve
disik gelir grubunda bulunanlarin ylizdeleri sirasi ile %18; %61 ve %21 idi. Yiizde 62 kisinin ¢alistig: bir isi vardi. Katilimcilarin
%53’U meme kanserinin en sik belirtisinin memede ele gelen kitle oldugunu duslinlyordu, ikinci siklikta ise memede agri/sizi (%
) secilmisti. Meme kanserine neden olan etkenlerden en 6nemli Ug¢linin siralanmasi istenildiginde, %65 katilimci birinci en
onemli nedenin genetik/ailesel faktorler oldugunu, % 23 katilimci ikinci 6nemli nedenin beslenme ile ilgili oldugunu ve %20
katilimei Gglinci en énemli nedenin éstrojen kullanimi oldugunu distiniyordu. Ogrenim durumunun, yasin, evli/ gocuklu olup
olmamanin, kronik/metabolik bir hastalik olmasinin, gelir durumunun, ailede kanser olup olmamasinin, kendi kendine meme
muayenesi (KKMM), mamografiye baslama yasinin dogru bilinmesi ve daha 6nce mamografi gektirme ile iligkisi arastirildi.
Ankete katilanlarin %54 KKMM yapiyor ve bu uygulama yasla birlikte artis gésteriyordu (p= 0.05). En az bir kez mamografi
yaptirma orani 40 yas altinda beklendigi gibi oldukca dusilikken (% 9), 40 yas Ustlinde bu oran % 46 idi. Evlilikle birlikte KKMM
yapma orani artmakta idi (p=0.027). Ogrenim diizeyi arttikga mamografi yaptirma orani ve mamografi konusunda bilgilenmis
olma orani artmakta idi (p=0.050). Kirk yas alti katimcilardan (n=89) 8'i daha 6nce bir kez mamografi gektirmislerdi, 40 yas
Ustl katilimeilarin %52’si hic mamografi ¢ektirmemislerdi. Mamografiye baslama yasini %1 katilimeir 20, %19 katilimci 30 ve
%12 katihmci 50 olarak biliyordu. Katilimcilarin %29’'u mamografiye baslama yasini bilmediklerini belirtmislerdi. Katilanlarin
%39'u 40 yastan itibaren mamografi gekilmesi gerektigini biliyorlardi ve bu bilme orani egitim diizeyi ile korele idi (p=0.000).
Ayrica 40 yas alti grupta farkli olmasa da 40 yas Ustl kisilerde herhangi bir iste galisanlar galismayanlara gére mamografi
gerekliligi ve baslama yasi konusunda daha bilingli idiler (p=0.013). Katimcilarin %24’Gnde kronik bir hastaligi vardi. Kronik
hastaliklardan % 14’G metabolik bir hastalik (obesite, hipertansiyon, diabet, hipotiroidi, hiperlipidemi) idi. Metabolik bir kronik
hastaligi olanlar anlamli sekilde daha gok mamografi yaptirmislardi ve mamografi yaptirmanin gerekliligini ve baslama yasinin
daha erken (30 yas) oldugunu dusunlyorlardi (p=0.047, p=0.023). Yiizde 44’Unlin birinci derece, % 56 kisinin 2. derece
akrabalarinda kanser tanisi almig bireyler vardi. Katimcilarin ailelerinde meme kanseri goriilme orani %16 idi. Ailesinde meme
kanseri olanlarda KKMM orani istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte (p=0.062) daha ylksek iken, mamografi yaptirmis
olma ve mamografi yasi konusunda ailede meme kanseri olmasinin belirleyici bir faktér olmadigi gorildi.

Yorum: Anketimize katilanlarin gerek meme kanserinin gelisimi ve meme kanserinden korunmada mamografinin roli hakkinda
bilgi diizeyleri yetersizdir. Calisma populasyonumuzun egitim diizeyinin ve gelir durumunun dlkemiz ortalamalarinin Gstlinde
oldugu dusuinilirse Ulkemiz genelinde meme kanserinden korunma konusunda bilgi diizeyinin ¢ok daha disuk oldugu
dusinilebilir. Meme kanserinden korunma ile ilgili bilgi dizeyinin arttirimasi llkemizde gelecekte bu kansere bagli mortaliteyi
azaltacagi gibi kanser tedavisi igin harcanan maddi yuku de hafifletecektir.

DANISMAN: Dr. Gl Bagsaran
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So6zel Sunum:13 Sinif: 3

OPERE EDILMIS AKCIGER KANSERLi HASTALARIN SAG KALIMLARINI ETKILEYEN
PROGNOSTIK FAKTORLER

Ozhan A, Demiray F, Kutiuhan MA, Bayram Y.

GIRIS: Akciger kanseri, tiim diinyada kanser élimleri arasinda erkeklerde birinci, kadinlarda ise ikinci sirada yer almaktadir.
Akciger kanseri tanisi almis hastalarin sadece %25'ine tedavi uygulanabilmektedir. Erken evre akciger kanseri hastalarinda
cerrahi tedavi sag kalimi arttiran en énemli faktérdir. Bu calismada opere olmus akcider kanseri hastalarinda uzun dénem sag
kalimi etkileyen faktorler arastirildi.

Amag : Opere edilmis akciger kanserli hastalarin sag kalimlarini etkileyen prognostik faktorleri géstermek ve dnlenebilir olanlari
belirlemektir.

YONTEM : Universitemiz Hastanesi Gégiis Cerrahisi Anabilim dalinda 2000-2007 tarihleri arasinda opere edilmis akciger
kanserli 69 hasta retrospektif olarak tarandi. 54 erkek ve 15 bayandan olusan hasta grubunun yas ortalamasi 60.33 - 9.7 yildI.
Veriler hasta raporlar taranarak ve hastalar telefonla aranarak elde edildi. Prognozu etkileyen sigara i¢imi, TNM evreleri,
perindral ve vaskuler invazyon durumu, tedavi alimi ve niks etme durumu gibi faktorler arastirildi.

BULGULAR : 69 hastanin %49.3'G(34 kisi) sad, %50.7’si(35) olmustir. Sigara icen 59 hastanin 30'u &lmis, 29'u sagdir.
Metastazi olan 12 hastanin 2’si sagdir. Skuamoz tipi tumoérli 33 hastanin 15'i(%45.4) sagken, Non-skuamoz tip tumorli 36
hastanin 19'u(%52.7) sagdir. Ortalama yasam siresi 35.14 - 24.8 aydir. Hastalarin 12’si(%17.4) 5 yil Ustl yasamistir. 5 yildan
az yasayanlarin %84.2’si(48 kisi) sigara icmektedir. Vaskuler invazyonu olan 24 hastanin 16’s1(%66.7), olmayan 45 hastanin ise
19'u(%45.2) olmistir. Perindral invazyonu olan 14 hastanin 9'u(%64.3) , olmayan 55 hastanin ise 26's1(%47.3)
6lmustir.Vaskiler invazyonu olan 24 hastanin, 3'0(%12.5), olmayan 45 hastanin ise 9'u(%20) 5 yildan uzun yasamistir.
Perindral invazyonu olan 14 hastanin 1'i(%7.1), olmayan 55 hastanin ise 11'i(%20) 5 yildan uzun yasamistir.

SONUG : Veriler Kaplan-Meier sagkalim testiyle degerlendirilip, prognostik faktorler ve etkileri belirlenecektir

DANISMAN: Dr. Bedrettin Yildizeli

So6zel Sunum:14 Sinif: 3

YOGUN BAKIM UNITELERINDE ACINOBACTER BAUMANI KOLONNIZASYON VE
ENFEKSIYON GELISIMINE YOL AGAN RiSK FAKTORLERI iLE BULASMA YOLLARI VE
DINAMIKLERININ BELIRLERNMESI

Selguk E.,Gller O.C.,Taner U.S.,Eken E.G.

GIRIS: Acinobacter enfeksiyonlari 6zellikle son 10 yil iginde bilyiik bir artis kazanmistir. Hastane kaynakli olan bu enfeksiyonun
dikkatleri Uzerine c¢ekmesinin baslica nedenleri, kontrolsiiz bir bigcimde kullanilan antibiyotikler nedeniyle acinobacter
baumaniinin antibiyotiklere karsi direng kazanmis tiirlerinin ortaya ¢ikmasidir. Cesitli sebeplerden dolayi yogun bakima alinan
hastalarin yogun bakimda kapilan acinobacter enfeksiyonlari nedeniyle kaybedilmeleri tedavi protokolleri agisindan bir paradoks
yaratmaktadir.

AMAG: Acinobacter Baumaniinin yogun bakimda nerelerde kolonizasyon olusturdugu, hastalarda acinobacter baumanii
enfeksiyonuna neden olan risk faktorlerinin saplanmasi ve enfeksiyonun bulagsma yollari ve dinamiklerinin belirlenmesidir.
YONTEM: Arastirmamiz Marmara Universitesi dahiliye yogun bakiminda en az 48 saat kalan hastalar {izerinde yapilmistir.
Calismamizda 660 6rnek alinmistir. Hastadan alinan 6rneklerimiz: farenks-ETA-DTA, rektum ve hasta havuzdan(aksilla-
inguinaller-antekubital bolge) olusmaktadir ve yattidi ilk hafta 3 kez; takip eden haftalar ise haftada 1 kez 6rnek alinmistir. Cevre
orneklerimiz ise hasta yatadi havuzu, hasta masasi, hasta solunum pompasi tuslari, bilgisayar klavyesi ve telefondan
olusmaktadir. Bilgisayar klavyesi ve telefondan haftada 1, diger cevre orneklerden ise ilk hafta 3 kez, diger haftalar 1 kez 6rnek
alinmistir. Yogun bakimda bulunan tiim sagdlik personelinin ellerinden haftada 1 kez 6rnek alinmistir. Ayrica her hasta igin saglk
bilgilerini iceren bir anket doldurulmustur. Bitiin veriler STATA v.10 programinda derlenip analiz edildi.

BULGULAR: Arastirmamiz 50 hastada lzerinde olmustur. Hastalarin yas ortalamasi 62 olup %57 si erkektir. Hastalarin, yogun
bakimda kalma sureleri ortlama 8.3 guindiir ve %69 u son 3 ay igerisinde cerrahi bir operasyon gegirmistir. Hastalarin %32 si
hayatini kaybetmistir. Yapilan kiltlr sonuglarina goére hasta masalarinin 3 lnde, yatak havuzlarinin 5 inden acinobacter
baumanii izole edilmistir. Hastalarin %8 inin hasta havuzlarinda , 10 tanesinin rektumda, 11 tanesinin de DTA-ETA-farenksinde
acinobacter Gremesi saplanmigtir.

SONUG:Acinobacter baumanii yogun bakim unitesinde pek c¢ok yerde izole edilmistir. Sadlik personelinin dikkati ve yogun
bakim Unitesinin dezenfeksiyonu acinobacter bulagimi lzerinde etkili rol oynamaktadir. Acinobacter, izole edilen hastalarin
yogun bakimda kalis sirelerini arttirmistir.

DANISMAN: Dr. Onder Ergéniil

~
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So6zel Sunum:15 Sinif: 3

EGZERSIzIN INDOMETAZIN ILE OLUSTURULAN MIDE ULSERINE ETKIiSi VE OKSITOSIN
RESEPTORLERININ ROLU

Yurul G, Taban H, Ozdemir M, Pinar E.

GIRIS: Nonsteroidal anti-inflamatuvar ilag (NSAI) kullaniminin mide mukoza erozyonlarina ve iilsere neden oldugu
bilinmektedir. Oksitosinin anti-stres etkili oldugu ve farelerde mide asit sekresyonunu inhibe ederek Ulser olusumunu azalttigi
g6zlemlenmistir. Diger taraftan, egzersizin santral sinir siteminde ve dolasimdaki oksitosin miktarini artirdig1 gosterilmistir.
AMAG: Bu galismada, diizenli egzersizin NSAl'ye bagh llser olusumunda koruyucu rolii olup olmadigini ve bu etkide oksitosin
reseptorlerinin olasi katiimini arastirmak amaglanmistir.

YONTEM: MU Hayvan Deneyleri Etik Kurulundan onay alinarak, disi Wistar albino siganlarin (n=48) yarisi haftada 5 giin 1 saat
sureyle su tankinda serbest ylizmeye birakilip egzersiz grubu olusturuldu, sedanter grupta ise egzersiz uygulanmadi. Besinci
hafta sonunda 24 saat a¢lik uygulanan siganlara intraperitoneal olarak serum fizyolojik (kontrol) veya indometazin (15 mg/kg) ya
da indometazin + oksitosin reseptor antagonisti (atosiban, 1 mg/kg) verildi. Bir saat sonra endise diizeyini dederlendirmek lizere
“holeboard testi” yapildi. Doérdlncl saat sonunda sicanlar dekapite edilerek midelerinde Ulser indeksi (mm) 6l¢ulip -800C’de
saklanan dokularda daha sonra lipit peroksidasyonunun gdstergesi olarak malondialdehit (MDA) diizeyi, dokuya nétrofil géguni
gosteren miyeloperoksidaz (MPO) ile katalaz (KAT) ve slperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri lguldi. Dokular hematoksilen
eozin ile boyanarak 1sik mikroskopisi ile degerlendirildi. Sonuglarin istatistiksel dederlendirmesi tek yonli ANOVA ve Tukey-
Kramer goklu analizi ile yapildi.

BULGULAR: Egzersiz grubunda daha az olacak sekilde, Ulser gruplarinda endise dizeyinin, Ulser indeksinin, MDA diizeyi ve
MPO aktivitesinin kontrol gruplarina kiyasla arttigi (p<0.05-0.001), atosiban verilen gruplarda ise bu artislarin daha abartili
oldugu gézlendi (p<0.05). Buna karsin, sedanter Ulser grubunda gézlenen antioksidan SOD ve KAT aktivitelerindeki azalmanin
(p<0.05) egzersiz grubunda gériilmedigi, atosibanin ilave etki yapmadigi bulundu. Egzersiz grubunda daha az olmakla beraber
Ulser gruplarinda genislemis mide bezleri, lamina propriyada yogun I6kositler, artmis mast hicreleri ve konjesyon gozlenirken,
atosiban verilen gruplarda hasarin arttigi bulundu.

SONUG:indometazin ile olusan inflamatuvar yanitin diizenli egzersiz yapan grupta daha az olmasi egzersizin oksidan hasara
karsi 6nkosullama yaptigini ve bu etkide oksitosin reseptorlerinin aracilik ettigini ortaya koymaktadir.

DANISMAN: Dr. Berrak C. Yegen

Soézel Sunum:16 Sinif: 3
YABANCI CiSiM ASPIRASYONU BULGULARININ ARALARINDAKI iLISKININ INCELENMESI
Yaman V., Pul M. F., Karagiizel F., Tekin C.

GIRIS: Kiiglik gocuklarda olusan ev kazalarinin ve &lim nedenlerinin en bilyiik nedeni yabanci cisim aspirasyonudur. Kiiglik
yastaki gocuklarda molar dislerin yoklugu gidalarin uygun sekilde ¢ignenmemesine yol agmaktadir. Bu durum cocuklarin
kosarken veya konusurken gidalari kolayca aspire etmelerine olanak saglamaktadir.

AMAG: Yabanci cisim aspirasyonu tanisi almis gocuklarin hasta dosyalarini ve akcider grafilerini inceleyerek bulgular
arasindaki iligkileri belirlemektir.

YONTEM: Bu galismada MUTF Cocuk Cerrahisi béliimiinden yca tanisi almis gocuklarin dosyalarini incelemek (izere hasta
hikayesini, fiziksel muayeneyi, akcider grafi sonuglarini ve bronkoskopi sonuglarini iceren bir form hazirlandi. Veriler SPSS
analiz proglami yardimiyla analiz edildi.

BULGULAR: Yca tanisi almis 48 gocugun %77,1’i erkek %22,9'u kizdir. Cocuklarin yas ortalamasi ise 2.66 olarak tespit edildi.
Cocuklarin hikayelerindeki bulgularda 6ksurik %89,6’la 1., hiriltih solunum %75le 2., morarma %39,6’le 3., solunum zorlugu
%29,2’le 4. bogulma ve kusma %8,3’le 5.-6., huzursuzluk ve diger %2,1’le 7.-8. siray! aldi. Fizik muayenelerde 12 gocugun
normal oldugu gézlemlendi. Fizik muayenelerde daha ¢ok solunum seslerinde azalma(25 gocuk), wheezing(8 ¢ocuk), solunum
seslerinde kabalagsma(7 gocuk), inspiratuar ronkus(5 cocuk) saptandi. Akciger grafilerinde 12 ¢ocugun normal oldudu fakat bu
gocuklarin 4 Ginde bronkoskopi bulgusunun pozitif ¢iktigi gorildi. Akciger grafisindeki en yliksek prevalansa sahip bulgu %52,1
ile hiperaerasyondur. Digerleri sirasiyla diyafram depresyonu(%22,9), medinastinal shift(%20,9(16,7si sola)), ic aralk
artisi(%18,8), unilateral parenkim infiltrasyonu(%8,3)tiir. Bronkoskopi bulgularina baktigimizda 35 gocukta pozitif oldugu tespit
edildi. Bunlarin %80 gibi blylk ¢ogunlugunun kuruyemis oldugu saptandi. Nerden ¢iktigindaysa 14 gocuk sag ana brons, 11
gocuk sol ana brons, 4 cocuk s.o.l., 3 gocuk so.a.l, 1’er gocuk s.u.l, s.a.l, so.0.l,trake’dir. Akciger grafilerinin kaliteside 2,79'dur.
Cocuklarin hastaneye getirilme sureleriyle bulgular arasinda ayirt edici bir 6zellik gérilmedi. Ayrica yca’nin ¢ogunlukla anne
gbzetimindeyken oldugu saptandi.

SONUGC:Arastirmamizda yca’ya sebep olan en blyiik etkenin kuruyemis tirevleri oldugunu saptadik. Cocuklara verilirken
dikkatli olunmaldir. Diger bir sonug ise yca tanisi almig cocuklarin bulgulari normal olsa bile bronkoskopi yapiimahdir.

DANISMAN: Dr. Girsu Kiyan

i - i
-0 congress.com Marmara Dniversitesi Haydarpasa Yerleskesi /27




21-25/ ILIH&*‘ ‘09

SOZEL BILDIF

22 Mayis 2009

09:00-10:00

S6zel sunum oturum 5

Salon 1

Oturum Baskani

Ersin Baltaci

17.

18.

19.

20.

ISPARTA SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE UMUTSUZLUK-DEPRESYON SIKLIGI VE _ _
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

DIS HEKIMLERINDE OMURGA AGRILARI VE BUNUNLA BASA GIKMA
YONTEMLERI

ISTANBUL MALTEPE BOLGESINDE HASTALARA EVDE BAKIM VERENLERIN
YUKUNUN OLGULMES] VE DEGERLENDIRILMES] EVDE HASTA BAKIMI
VERMEK: NE KADAR GUG?

TERSANE ISCILERINDE MESLEK HASTALIKLARI

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma suresi ayriimigtir.

- .

ful www.mascocong*

25 Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi Istantul



b5 ,f’”am i)

So6zel Sunum:17

ISPARTA SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi OGRENCILERINDE
UMUTSUZLUK-DEPRESYON SIKLIGI VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

Zlibeyir Yozgat', Mustafa Giiler', Omer Oren', Gundiizalp Saydam’, Kadir Demirci?, Kadir Karakus?,
Ahmet Nesimi Kisioglu®, H. Ramazan Yilmaz®

'Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci Sinif Ogrencisi, Isparta

%Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, Isparta

3SL'ileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, Isparta

4SUIeyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD, Isparta

GIRIS VE AMAG : Depresyon ve umutsuzluk kisinin verimliligini kaybetmesine, yasam kalitesinin bozulmasina neden olan
Snemli bir problemdir. Bu galisma Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde depresyon ve umutsuzluk sikligini
ve sosyo-demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilmistir.

GEREGC VE YONTEM : Kesitsel-analitik tipte olan bu calismaya 02-04 Mart 2009 tarihleri arasinda Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri dahil edilmigtir. Calismaya 330 égrenciden 226’si (%68.5) katilmistir.
Ogrencilere sosyo-demografik ézelliklerini saptamaya yénelik olarak hazirlanan 9 sorudan olusan anket formu ile ayni anda
depresyon ve umutsuzluk diizeylerini 6lgmeye yonelik Tlrkiye'de gegerlilik ve glvenirlilik calismasi yapiimis olan 20 sorudan
olusan Beck umutsuzluk ve 21 sorudan olusan Beck depresyon 6lgegi gdzlem altinda uygulandi. Beck depresyon dlgegine gore
17 ve Uzeri puan alanlar olasi depresyon olarak siniflandirildi. Veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR : Arastirmaya katilan tip 6grencilerinin yas ortalamasi 19,9 - 1,3 (minimum:18, maksimum:25) olup 135’i (%59,7)
kizdi. Toplam 226 6grenciden 101'i (%44,7) birinci sinif égrencisiydi. Ogrencilerin Beck umutsuzluk élgedi puan ortalamalari 5,3
- 4,6 olup Beck depresyon 6lgegine gére 64'u (%28,3) olasi depresif bulundu. Olasi depresif olanlarda Beck umutsuzluk 6lgegi
puan ortalamasi normal olanlara gére yiiksekti. Bu ortalama istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulundu (p=0.00). Birinci sinif
ogrencilerinde diger siniflardaki 6grencilere gore, kizlarda erkeklere gore, yurtta kalan 6grencilerde ise yurtta kalmayanlara
gore, olasi depresyon orani normal olanlara gére daha yiksekti. Bu oranlar istatistiksel olarak da anlamli idi (p=0.03, p=0.02,
p=0.001) (sirasiyla). Odrencilerin yaslari, ailesinin aylik gelir diizeyleri, anne ve babalarinin 6grenim durumlari ile umutsuzluk ve
depresyon 6zellikleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir.

SONUG : Sonug olarak, temel tip 6grencilerinde, olasi depresyon orani yliksek olmakla birlikte, olasi depresif 6grencilerde
umutsuzluk puanlari da ylksek bulunmustur. Bunun igin temel tip 6grencilerine rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi,
mezuniyet sonrasi depresyon ve umutsuzlugun mesleki yasantilarina olabilecek etkilerini azaltmaya yonelik etkili 6nleme ve
izleme programlarinin gelistiriimesi uygun olacaktir.

Soézel Sunum:18 Sinif: 2
Di$ HEKIMLERINDE OMURGA AGRILARI VE BUNUNLA BASA CIKMA YONTEMLERI

Ejderoglu B., Likoglu Z., Yilmaz $.,Yildirnm E.

GIRIS: Omurga agrilari iilkemizde ve diinyada en sik gériilen rahatsizliklardan biridir. Toplumda her 100 kisiden 80’i hayatinin
bir déneminde bel agrisindan yakinirken;her 3 kisiden biri hayati boyunca en az bir kez boyun agrisi gekmektedir.Bazi meslek
gruplar kas-iskelet sistemini uygun olmayan sekilde kullanmaya bagli olarak kronik agri sorununu sik yagsamaktadir.Bu meslek
gruplarindan biri de dis hekimleridir.

AMAG: Calismamizin amaci dis hekimlerinde var olan omurga agrilarinin saptanmasi ve bunlarin ¢alisma temposu ve galisma
kosullari ile iligkisini ile dis hekimlerinin bu agrilari dnlemek igin bagvurduklari ydntemleri belirlemektir.

YONTEM: Anketimiz Mart-Nisan aylari siiresince Istanbul'un Besiktag,Uskiidar,Umraniye ve Kadikdy ilgelerindeki 92 dis
hekiminin muayenehaneleri ziyaret edilerek,yiiz yiize uygulandi.Orneklem biyiikliginin (255) tamamina ulasmak icin
galismamizin ikinci asamasi DENTISTANBUL-6zel dis hastaliklari hastanesi,Yeditepe ve Marmara Universitelerinin Dis
Hekimligi Fakdltelerinde uygulanacaktir.Uygulanan anket 3 boélimden olugsmaktadir.Bunlar; yas, cinsiyet, medeni durum,agirlik
gibi kisisel bilgiler, Oswestry (Disabilite/Maluliyet)Testi ve agri yakinmasinin siddetini tanimlamak icin kullanilan Gorsel
Esdegerlik Olcegi (VAS)dir. Sonuglar SPSS 14.0 istatistik programindan degerlendirilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan dis hekimlerinin 52’si erkek ve %401 agri sikayetinde bulunmus,40’1 kadin ve %62.5’i agri
sikayetinde bulunmustur.Dis Hekimlerinin %601 40 yasinin Ustindedir ve %80’i 10 yildan fazla suredir,%74’G haftada 6
gin,%70’i ginde 7 saatten fazla calismaktadir.%22’si (20) glinde 10 hastaya bakmaktadir. Hekimlerin %54’G normal Beden
Kitle Endeksine sahiptir.Son 1 yil iginde agri sikayeti olan hekimlerin agr hissettikleri bélgeler: %62 bel,%52 boyun,%35 sirttir
ve %54’lnde (49) agri derecesi orta ve Uzeri olarak saptanmistir. Agri 1 saatten uzun siure ayakta kalindiginda rahatsizlik
vermektedir.Agriyla basa g¢ikabilmek icin kullanilan en sik yontem ‘doktora bas vurmak’ olmustur.Dis hekimlerinin tamami
egzersiz yapmanin agriyla basa cikmada yararli olacagini belirtirken sadece 28 tanesi diizenli egzersiz yapmaktadir.Yapilan
egzersizler en siklikla %56 yuruyus, %24 kiltur-fizik, %20digerleridir.

SONUCLAR: Calisma bulgularina gére agrinin cinsiyete gére dagihmi kadinlarda daha fazladir. Hekimlerin egzersiz yapma ve
agri degisim derecesi arasindaki iliski anlamlidir.Diizenli egzersizin yagamda yer almasi, agri sorununun énlenmesi,giderilmesi
ya da hafifletimesinde dnemli adimlardir.

DANISMAN: Dr. Pemra Unalan
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So6zel Sunum:19 Sinif: 2

iISTANBUL MALTEPE BOLGESINDE HASTALARA EVDE BAKIM VERENLERIN
YUKUNUN OLGULMES|I VE DEGERLENDIRILMESI EVDE HASTA BAKIMI VERMEK: NE
KADAR GUG?

Korukluoglu Z., Yilmaz M., Yildiz G., Oguzkaya S.

GIRIS : Bakim yiikii, bakim verenlerin yasadigi maddi ve manevi baskilardir. Ulkemizdeki bakim evlerinin azli§i, profesyonel
olmayan bakim verenlerin sayisini fazlalastirmistir. Bu durum bakim veren bireylerin hayatlarini gliglestirmektedir.

AMAG : Bakim verenlerin karsilasti§i bakim ylkini 6lgmek ve yardimci hizmetlerin gerceklestirilmesi icin bakim yikiine dikkat
cekmektir.

YONTEM : istanbul Maltepe’deki bir rehabilitasyon merkezi ile engelliler derneginden faydalanan hasta yakinlarina galisma
anketi uygulandi. Anket bakim veren/alan deneklerin genel bilgileri, ‘Rush-Medicus/Hasta Siniflandirma Kriterleri’ ve bakim
verme yuku Olgcedi olan ‘ZARIT-Burden Interview'in Tirkce uyarlamasindan olusmaktadir. Sonuglar SPSS 15.0 ile
¢6zUmlenmisgtir.

BULGULAR : Calisma koharti 70 kisi idi, yedi erkek (%10), 63 kadin (%90). Bakim yuku ortalamasi erkeklerde 38.8, kadinlarda
45.6 idi. Kirk yas Ustu 41 kisinin karsilastiklar ortalama bakim yulki 43.7 iken, bu oran 40 yas altinda 37.6 bulundu. Fiziksel
rahatsizliga sahip 29 hastanin (%41) ortalama yukleri 37.2 iken, zihinsel rahatsizliga sahip 32 hastada (%45) bu oran 45.7 idi.
Her iki rahatsizliga sahip 9 hastada (%14) ise ylk 38.2 idi. Aile yapilarina bakildiginda, 55 anne/baba/kardesin, ogul/kiz’larina
ortalama 41.4 bakim ylku ile baktigi goériuldi. Digerleri anne/babal/kardes, ogul/kiz digindakilere bakmakta ve karsilastiklari
ortalama bakim yuki 40.4 idi. Geliri 700 TL ve Ustl olanlarin karsilastigi ortalama bakim yiki 41.19, altinda olanlarin ise 42.42
idi. Bakim alanlardan 15'i alt diizeyde bagimh ve ortalama yukleri 41,9; 53’ orta diizeyde badimli ve ortalama yikleri 40.4,
digerlerinin bagimhhk seviyesi Ust olup ortalama yikleri 56.5 idi. Hi¢ okula gitmemis, ilkokul ya da ortaokul mezunu ellibes
kisinin, karsilastiklari ortalama bakim y(ikii 42.74, lise ve Universite mezunu 15’inin ise 35 idi.

SONUGC : Bu galisma ile hasta bakim yuklni arttiran unsurlarin; bakim verenin kadin, 40 yas Ustu ve egitim seviyesinin disik
olmasi ile bakim alanin zihinsel engelli ve bagimhlik seviyesinin fazla olmasi olarak bulunmustur. Gelirin ise bakim yukiinde
anlamh bir fark yaratmadigi tespit edilmistir.Bakim veren ve bakim alanlarin daha iyi sartlarda yasayabilmesi icin egitimli geng
calisanlara ihtiyag bulunmaktadir.

DANISMAN: Dr. Bedrettin Yildizeli

Sozel Sunum:20 Sinif: 2
TERSANE ISCILERINDE MESLEK HASTALIKLARI
Bilgin S, Satici C, Kaya E, Yilmaz i.E, Sentiirk N.

GIRIS: Is kaynakli iskelet kas sistemi rahatsizliklari iskelet kas sisteminin galismasinda gérev alan viicut yapilarinin is yapma
slirecinde veya is ortamindaki gevresel etkenler tarafindan zorlanip islevlerinde bozukluklara yol agilmasi sebebiyle olusur. Bu
rahatsizliklarin galigana maliyeti sagligin yitimi ile ortaya ¢ikan bireysel ve sosyal sorunlar ile galisma yeteneginin kaybedilmesi
ile olusan gelir kayiplardir.

AMAG: Tuzla tersaneler bolgesinde calisan kaynakgilarda meslege bagh bel, boyun ve diz agrilarinin dederlendirilmesi.
YONTEM: Arastirma kesitsel tipte olup, Tuzla Tersaneler Bélgesi'nde yer alan bir tersanede boru montaj ve 6én imalat
atdlyelerinde caligan toplam 80 is¢iden 73’lUine (%91,2) ulasilmistir. Veri toplamada kullanilan anket 2 bélimden olugsmaktadir.
Ik bélimde sosyodemografik veriler ve ayrintili is dykiisi, ikinci bélimde kas iskelet sistemi sikayetleri yer almaktadir. Anketler
arastirmacilar tarafindan isgilere yiz yize goérisme teknigi ile uygulanmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistikler
kullaniimigtir.

BULGULAR: Anketimize katilan igcilerin yas ortalamasi 32,6 - 8,0 (en ki¢lk yas 22, en buylk yas 64) , %74’0 (n=54) evli,
%38,7'si (n=27) ilkokul mezunuydu. Isgilerin %72,6's1 (n=53) boru-montaj, %27,4’li (n=20) én imalat bélimiinde galismaktaydi.
Iscilerin %37,0'inin (n=27) kronik bir hastaligi vardi ve %21,9'u (n=16) is kazasi gegirmisti. iscilerin % 64,4’li (n=46) halen sigara
igiyordu ve %24,7’si (n=18) alkol kullaniyordu. Tersane sektdriinde toplam galisma siiresi ortalamalari 55,1 - 6,6 ayd. isgilerin
%69,7’sinde (n= 56) boyun-omuz, bel, diz agrisi sikayetlerinden en az biri vard. Isgilerin %32,9'unun (n=24) boyun-omuz,
%53,4’Unun (n=39) bel, %28,8'inin (n=21) diz agrisi vardi. Bel agrisi olan iscilerin %39'u (n=11) bel agrisinin ¢ok siddetli
oldugunu ifade etti. Bel agrisi olan isgilerin %48,3’U (n=17) hafta sonu bu agrinin siddetinin azaldigini séylerken yine %48,3'i
(n=17) bel agrisinin siddetinin degismedigini sdyledi.

SONUG: Arastirma sonucunda tersanede galisan kaynak isgilerinde kas-iskelet sistemi sikayetleri ylksek oranda gériilmektedir.
Hafta sonu dinlenmenin bel agrilarinda énemli dlgclide azalma sagladigi yine isciler tarafindan ifade edilmistir.

DANISMAN: Dr. Elif Altundas
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So6zel Sunum:21
HEKIMLERIN YASAMINDA BILGISAYAR KULLANIMI VE INTERNETIN YERI

Akar K.A., Bas F., Cebeci S.
Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem-1

GIRIS: Bilgisayar ve internet teknolojileri, bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizina paralel bir hizla yasamimizdaki yerini
almaktadir. Gun gegtikge tibbi literatiirde internet bagimhligindan séz edilir hale gelmistir.

AMAG: Hekimlerin yasaminda bilgisayar ve internetin yerini arastirmayi amagladik.

YONTEM: Hastanemizde calisan hekimlere, bilgisayar ve internet kullanim aliskanliklari ile ilgili sorularin yer aldi§i anket
uygulamistir.

BULGULAR: Degerlendirmeye alinan 100 anketin 48’ini uzman, 38'ini asistan, 14’Unu pratisyenler doldurmustur. Ankete
katilanlar 24- 55 yaslar arasinda, 61 erkek, 39 kadin, 65 evli 35 bekardir. Ankete katilanlarin tamami en az 3 yildir bilgisayar
kullanmaktadir. Uzmanlarin %87.5’i (42 kisi), asistanlarin %60’1 (22 kisi), pratisyenlerin %50’si (7 kigi), 7 yildan uzun stredir
bilgisayar kullandigini belirtmistir. Katihmcilarin %78'’i bilgisayarda donanima 6nem vermektedir. Bilgisayari kullanma amaclari
icinde birinci sirada, %54 internet, %21 hasta dosyalarini doldurmak, %20 bilimsel galisma, %2 muzik, %2 oyun, %1 MSN’'de
sohbet secenegi isaretienmistir. Internette birinci sirada tercih ettikleri siteler; %49 haber, %45 bilimsel, %2 aligveris, %2 oyun
ve %2 diger siteleridir. Calismaya katilanlarin %38'i internetsiz bir hayat olabilecegini disinmekte, %29'u isi olmasa da
internetin agik durdugunu belirtmektedir. Bilgisayari daha sik kullandiklari saat dilimine bakildiginda %66’si (24 kisi sirekli, 42
kisi aksam ve gece saatlerinde) mesai sonrasi interneti kullanmaktadir. Evlilerin %64’G, bekarlarin %83 aksam saatlerini
bilgisayar baginda gegirmektedir. Calismaya katilanlarin %50’si internete siirekli girme ihtiyaci duymaktadir. Bunlarin
%76’s1 evlidir. Evlilerin %50’si, bekarlarin %53’ surekli internete girme istegi duymaktadir. Anketi dolduranlarin %16’si
kendisini internet bagimlisi olarak tanimlamaktadir. Bunlarin 9'u erkek (%56), 7’si kadin, 10’u evli (%62.5), 6’sI bekar, yas
ortalamalari 32.2 ve yedi yildan uzun suredir bilgisayar kullanmaktadirlar.

SONUG: Yaptigimiz calismaya gore hekimler arasinda bilgisayar ve internet kullanimi yaygindir. Surekli internete girme ihtiyaci
duyanlarin bagimlilik agisindan degerlendirmesi gerekebilir.

So6zel Sunum:22 Sinif: 2

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINDE GALISAN DOKTORLARIN KANITA DAYALI TIPA
BAKIS AGILARI

Yilmaz G., Karaca H., Unesi E., Akbulut S.

GIRIS: Kanita Dayali Tip (KDT) hasta bakimi ile ilgili alinan kararlarda mevcut en iyi kanitlarin dikkatli, seffaf ve akilci
kullanimidir. Klinik tecribe, sistematik arastirma ile elde edilen mevcut en iyi kanitlar, hasta deger ve beklentilerinin
entegrasyonudur. Hasta kosullari ve tercihleri ile mevcut en iyi kanitlarin birlesmesi, klinisyen kararlarinin kalitesini gelistirmek
icin uygulanir.

AMAG: MUTF hastanesindeki galisan profesérler disindaki biitiin doktorlarin KDT hakkindaki gériis ve tutumlarini belirlemek.
YONTEM: MUTF hastanesinde calisan profesér olmayan biitiin doktorlarin listesi alinmig(n=459) , basit rastgele drnekleme ile
160 kisi segilmistir. Ancak red oraninin yiiksek olmasi nedeniyle goriismeyi kabul eden 83 kisi ile gérusilmustir. Bu nedenle
arastirma tanimlayici tiptedir. Veriler 4 arastirmacilar tarafindan gézlem altinda toplanmistir. Burada sunulan veriler 83 kisiye ait
olup veri toplama siireci devam etmektedir.

BULGULAR: Ankete katilanlarin %80,7 si (n=67)’si klinik bilimlerde, %19,3’i (n=16) temel bilimlerde galigsmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin %70,2’sini asistan, %16,7’sini dogent, %8,3’Unl ise uzman doktorlar olusturmaktadir. Bu doktorlarin buyik
codunlugu (%91,2) ise MUTF’de uzmanlik egitimi almis ya da almaktadir. Kisilerin %50,6's1 (n=42) KDT ile ilgili daha énce
egitim aldigini, %49,4"0 (n=41) ise bu konuda egitim almadigini belirtmistir. Doktorlarin buyik ¢ogunlugu (%89,3) tedavi
surecinde sadece doktorun kararinin yeterli olmadigini, hastanin da bilgilendiriimesi gerektigini dusiinmektedir. Doktorlarin
%64,3't (n=54) KDT uygulamalarinin klinik deneyimi dikkate almadigi goriisiine katilmadigini belirtmistir. KDT kriterlerinin
sorgulandigi soruya doktorlarin sadece %17,9’'u (n=15) dogru yanit vermistir. Doktorlarin %40,5’i (n=34) kendi alaniyla ilgili
kongrelere mutlaka katildigini, %42,9'u (n=36) seyrek olarak katildigini, %15,5'i (n=13) ise genellikle katiimadigini belirtmistir.
Kanit diizeyi en yiiksek olan arastirma tipini sordugumuzda doktorlarin sadece %6’s1 (n=5) “sistematik derlemeler” yanitini
vermistir. Doktorlarin blylk ¢ogunlugu (%67,9) ise sistematik derlemelere goére daha dlsik kanit dliizeyinde olan randomize
kontrolli ¢alisma yanitini vermistir. Makaleyi okurken ilk olarak neye dikkat ettiklerini sordugumuzda; %42,9'u (n=36) sonug
kismina, %28,6’sI (n=24) gegerliligine, %27,5'i ise (n=23) uygulanabilirliine dikkat ettiklerini belirtmistir.

SONUCLAR: Doktorlarin KDT hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna variimigtir.

DANISMAN: Dr. Nadi Bakirci, Dr. Sibel Kalaga
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So6zel Sunum:23 Sinif: 2

KLINIK UYGULAMAYA GIiRiS PROGRAMI ARASTIRMA DENEYiMi MEZUNIYET SONRASINDA
BiR FARK YARATIYOR MU?

Ergeng I., Celik C, Sorhan S, Echstein K.

GIRIS: Gerek bilimsel arastirmalara aktif katilimi arttirmak gerekse tip 6grencilerine meslek hayatlarinda ihtiyag duyacaklari
arastirma sonuglarini degerlendirme ve etkili bir bicimde kullanabilme becerisini kazandirmak amaciyla lilkemizde ve diinyada
bazi tip fakiltelerinde mezuniyet 6ncesi 6grenci arastirma programlari uygulanmaktadir.

AMAG: Arastirmamizin amaci ICP (Introduction to Clinical Practice) programini almis ve almamis mezunlarimizin mezuniyet
oncesi arastirma deneyimini nasil degerlendirdiklerini ve arastirma deneyimi yasamis olmanin mezuniyet sonrasinda ne gibi
farklar yarattigini tespit etmektir. Hipotezimiz ICP arastirma deneyimi yasanlarin mezuniyet sonrasinda daha fazla bilimsel
arastirma etkinligine katildigi seklindedir.

YONTEM: Bu arastirma tanimlayici niteliktedir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun hekimlere 20 Subat 5 Nisan
tarihleri arasinda e-mail yoluyla uygulanmistir. ICP deneyimini yasamis ve yasamamis gruplar igin ayri anket formu
olusturulmustur. Katilimcilardan anket formlarini internet Gzerinden doldurmalari istenmistir. 2005 ve 2006 yili mezunlari ICP
deneyimi yasamis grup, 2002 mezunlari ise bu deneyimi yasamamis grup olarak tanimlanmis ve bu yillarda mezun olanlarin
tamamina ulasiimasi hedeflenmistir.  Fakdltenin 6grenci islerinden telefon numaralari alinmis, ancak alinan numaralarin
%60'1InIn ¢alisir durumda oldugu tespit edilmistir. 5 kez aranmasina ragmen ulasilamayan, ankete katilmayi kabul etmeyen ve 3
hatirlatma mailine ragmen yanit alinamayan mezunlar c¢ikarildiktan sonra anketin doldurulma orani 2005 ve 2006
mezunlarindan %45 (N =91), 2002 mezunlarindan ise %30 (n =29) olmustur. Verilerin 6ncelikle siklik dagilimlari hesaplanmis
karsilastirmali analizlerde ki-kare testi kullaniimistir.

BULGULAR: Katilimcilarin %75,2’si ICP programini almistir ve  %52.9'u kadindir. Katimcilarin %68.6’s1 asistan olarak,
%47.9'u Universite hastanesinde ¢aligsmaktadir. Tim katimcilarin %79.3'l hekim olmaktan memnundur. ICP alan katilimcilarin
%90’1 bu programin meslek yasamlarin olumlu katkisi oldugunu belirtmistir. ICP almayan grupta mezuniyet sonrasi iki yil igcinde
bilimsel bir kongrede bildiri sunma orani %65.5 bulunurken ayni yiizde ICP alan grupta %36.3 (x2 =7.66 p= 0.006). ICP almayan
mezunlarin %66.7’si, alanlarin ise %50.5’i kendini tek basina bir bilimsel arastirmay! ylriitecek yeterlilikte bulmaktadir (x2 =6.34
p= 0.042). Gelecekte bir bilimsel arastirmaya katilmay dislnenler ICP almis grupta daha fazladir (%92.3'e karsilik, %83.3, X2
=9.33 p= 0.009). Mezun olduktan sonraki iki yil icinde aktif bir arastirmaya katiima durumu agisindan iki grup arasinda anlamli
bir fark saptanmamuistir. ICP alan grupta kendimi bir arastirma makalesini metodoloji ve kanit diizeyine gére degerlendirebilecek
yeterlilikte buluyorum diyenler %52.7 iken diger grupta ayni oran %46.7'dir (p>0.05).

SONUG: ICP alanlarin bu programdan memnuniyeti ve arastirmaya yonelik motivasyonlari yiksek dizeydedir. Ancak
g¢alismamiz sonucunda baslangi¢ hipotezimiz kanitlanamamistir.

DANISMAN: Dr. Mehmet Akman

Sozel Sunum:24 Sinif: 2

HEMSIRELERDE MESLEKI STRES VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Ogiitli H, Tekayev N, Kiigiikak S, Durukal T.

GIRIS : Tiim saglik galisanlari gibi hemsirelerde de stresin yiiksek oldugu bilinmektedir. Her is ortamindaki stres kaynaklarinin
birbirinden farkli oldugu, is yerinde maruz kalinan yodun ve uzun sireli stresin galisanlarda gok cesitli ruhsal ve fiziksel
degisikliklere neden oldugu saptanmistir. Bu faktérlerin sirekliligi uzun sureli strese neden olmakta ve bu sorunlar da galisanin
fizyolojik, biligsel, psikolojik ve davranigsal olarak etkilemektedir.

AMAG : Bu calismada Marmara Universitesi Hastanesi'nde calisan hemsirelerin mesleki stres diizeyleri ve bunu etkileyen
faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir. Hemsirelerin mesleki stres diizeyi ile yas, ¢calisma sureleri, calistigi bolim, egitim diizeyi,
medeni durum, fiziksel ve psikolojik sikayetler arasinda bir iligki olup olmadiginin degerlendiriimesi.

YONTEM : Bu arastirma kesitsel nitelikte olup Marmara Universite Hastanesi'nde galisan hemsireler galisan hemsirelere, 13-20
Mart 2009 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anketimiz sosyodemografik 6zellikleri dederlendiren 11 soru ile Occupational stress
questionary-alt dlgeklerini (s yiikii, bagimsiz hareket edebilme yetenegi, is doyumu) igeren 53 sorudan olusmaktadir. Anketimiz
124 kisiye dagitiimis ve 100 kisi anketi doldurmustur(%82). Verilerin siklik dagihimlari hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde
tanimlayici istatistikler ve t testi kullaniimistir.

BULGULAR : Marmara Universitesi Hastanesinde anketimizi yanitiayan hemsirelerin %92'si kadindir. Hemsirelerin %36’si
islerinden ne memnun ne de memnun degildir, %32’si genellikle memnundur, %24’0 ise genelde memnun degildir. %401
islerinin genellikle fiziksel yorgunluga yol agtigini belirtirken, %40’ ise her zaman fiziksel bir yorgunluga yol actigini belirtiyor.
%36’s1 iglerinin her zaman zihinsel yorgunluk meydana getirdigini duglnirken, %32’si bazen yorulduklarini ifade ediyor. %56’si
normal hayatinda bazen stresli durumlar yasarken, %16’si genellikle ve %16’s1 nadiren stresli durumlar yasamaktadir.
Hemsirelerin %36’s1 galisma kosullarinin genellikle iyi olmadigini distinirken, %24’i ne iyi ne de kéti oldugunu belirtiyor.
SONUG : Bu galismanin sonuglari, hemsireler icin mesleklerinin fiziksel ve zihinsel agidan ¢ok yorucu oldugunu; hemsirelerin
normal hayatlarinda strese yatkin olduklarini; is kalitesinin is memnuniyeti ile iligkili oldugunu diigindirmustar.

DANISMAN: Dr. Elif Altundas
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So6zel Sunum:25

TIP. FAKULTESIi OGRENCILERININ AIDS HAKKINDAKI BILGIi VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESIi

Erdogan H.*, Agalar C.**, Saygun M.***

*  Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Toplulugu
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali
*** Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhgi Ana Bilim Dali

*k

GIRIS : Tip fakiiltesi 6grencileri HIV bulagiciigi bakimindan risk grubu olusturmakla birlikte AIDS ile ilgili koruyucu ve tedavi
edici hekimligin egitim surecinde yer almaktadirlar.

AMAG : Farkli dizeylerdeki Tip Fakultesi 6grencilerinin AIDS hakkindaki bilgi dizeyleri ve bu konudaki bilgi- tutum iligkisini
degerlendirmek amaciyla tanimlayici, kesitsel bir anket galismasi planlanmistir.

YONTEM : Calismaya Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem |, 1ll ve V-VI égrencileri katilmistir. Yiiz yiize anket teknigi ile
galismaya katilan 6grencilerin AIDS konusundaki bilgi ve tutumlari degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar SPSS15 ile analiz
edilmis ve farkli dénemlerdeki 6grencilere ait veriler karsilastiriimigtir.

BULGULAR : Galismaya 177 kisi katilmistir. Katilanlarin % 50,8 i kiz (n: 90), % 49,2’si (n:87) erkektir. Ogrencilerin dénemlere
gore dagihmi; Dénem | 67 kisi, Donem Il 51 kisi ve Dénem V-VI 59 kisidir. Katilanlarin %98’i HIV’in korunmasiz cinsel iligki ile
bulastigini, %41,8'i oral ve anal seksle bulagsmadigini distinmektedir. Ankete katilanlarin % 87,6’si mevcut tedavinin, yasam
kalitesini artirdigini fakat kesin tedavisinin olmadigini belirtmektedir. Bu soruya yanlis cevap verenlerin %68,2’sinin dénem |
ogrencisidir. HIV enfeksiyonun besinlerle bulasmadigini bilen katilimcilarin %53,8’i AIDS hastasi ile c¢atal, bigagini kesinlikle
paylagsmayacagini belirtmistir. Ankete katilanlarin %87,1'i AIDS hastasinin (niversiteye devam etmesi gerektigini belirtirken,
ankete katilanlarin %22,6’s1 AIDS hastasiyla kesinlikle galismayacagini belirtmigtir.

SONUG : Kirikkale Universite Tip Fakiltesi égrencilerinin AIDS hakkinda bilgi diizeyleri yeterlidir. Ogrencilerin ilerleyen
dénemlerde bilgi diizeyinin arttigi ancak tutumlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir.

Soézel Sunum:26 Sinif: 2
iLAQ KULLANIMI KONUSUNDAKI BiLiNQ DUZEYimiz

Kahraman B, Sefer AP, Yapas A, Kabaalioglu M.

GIRIS: ilaglarin bilingli kullanimi oldukga énemlidir. Hastalarin, hekimin énerileri dogrultusunda ilag kullanmasi gerekir. Hastanin
dogru yonlendirilmesinden de eczaci sorumludur.

AMAG: llag kullanimindaki biling diizeyinin saptanmasidir.

YONTEM: 29 soruluk anket, Istanbul Kadikéy'deki 10 eczanede 200 hastaya uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Gorlstilen hastalarin %39'u erkek, %61’i kadindir. Hastalarin %3,5’i okur-yazar degil, %19,5'i ilkokul mezunu,
%13’U ortaokul mezunu, %37,5'i lise mezunu, %5,5'i ylksekokul mezunu, %18’i Gniversite mezunudur, %3’l ise lisansistu
egitim almistir. Katiimcilarin %61,5’i genellikle, %20,5’i bazen, prospektiis okurken %18'i ise hig okumamaktadir. Prospektiiste
en ¢ok (%72,5) yan etkiler, en az ise (%9) kimyasal formili okunmaktadir. Prospektiis okuma oranlari egitim diizeyiyle dogru
orantilidir. Prospektist okumaktan olumlu etkilenenler, olumsuz etkilenenler ve etkilenmeyenler ayni orandadir. Katihmcilarin
%78'i ilag kutusunda bilgilendirici ek bir yazi olmasi gerektigini distinmektedir. Kullandiklari ilaglarin yan etkilerini bilenler
%85'tir ve bunlarin %61’i prospektlsten 6grenmistir. Katilimcilarin %61,5'i ilacin saklama kosullarina her zaman dikkat ederken,
son kullanma tarihine %80,5'i dikkat etmektedir. ilagla beraber alinmamasi gerekenlere her zaman dikkat edenlerin orani %69,5,
hi¢ dikkat etmeyenler ise %4’tlir. Prospektiis okuyanlarin %90,5'i ilaci beraber alinmamasi gereken kimyasallara dikkat
etmektedir. Hekim ©nerisi olmadan ilag kullananlar %53 ve bunlarin %371’i eczaci, %17,7’si yakinlarinin 6nerisine gére ve
%25,7’si kendi kendine ilag kullanmaktadir. llaglari bir bardak su ile yutanlar %72,5, bir yudum su ile yutanlar %21,5, su diginda
bir icecekle yutanlar %4 ve tek basina yutanlar %1,5'tir. Tedavi bitince ilacini saklayanlar %68’dir. Katihmcilarin %40,5'i
recetesiz ilaglari veya sifal bitkileri hi¢ kullanmamaktadir. %11’ ise sifali bitkilere regeteli ilaglardan daha ¢ok glivenmektedir.
SONUGC:Arastirmamizda katilimcilarin 6zellikle saklama kosullari ve son kullanma tarihi gibi bilgilere dikkat ettikleri goralmustir.
Ayrica gerektiginde doktora danismaktadirlar ve blyik bir kismi ilaci bir bardak su ile almaktadir. Sonug olarak hastalarin ilag
kullanimi konusunda biling diizeylerinin iyi oldugu anlasilmis ve dahasi hastalarin ek bilgilenmeye gereksinim duyduklari ortaya
ctkmugtir.

DANISMAN: Dr. Atila Karaalp
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Sozel Sunum:27 Sinif: 2

MARMARA UNIVERSITESI OGRENCILERININ ILAG KULLANIMI VE ILACA BAGLI
SORUNLAR iLE iLGILi DENEYIMLERININ ARASTIRILMASI

Unal ¢, Canga HB, Onem |, Giin M., Canga H.B.

GiRig:ilag kullanimi, daha gok gocuk,yasli,kronik hastalikli bireyler gibi 6zel gruplarda arastiriimasina karsin,genc erigkin
kisilerde bu konunun algi,davranis ve bilgi diizeyleri tam olarak bilinmemektedir.

AMAG:Marmara Universitesi (MU) égrencilerinin ilag kullanimi bilgi ve deneyimlerinin incelenmesi ve saglikla ilgili fakiiltelerdeki
dgrenciler (SFO) ile diger dgrencilerin (DO) bu deneyimlerinin kargilastirimasidir.

YONTEM:MU Haydarpasa Yerleskesinde halen egitim goren ve arastirmaya katilimayi kabul eden, 120’si(%58) SFO ve 85'i(%
42) DO toplam 205 lisans égrencisine ylizyiize gériigme yéntemiyle “10 Mart-10 Nisan 2009 tarihleri arasinda anket uyguland.
Ankette o6grencilerin ilag kullanimina iliskin deneyimleri, bilgi ve tutumlari ve yasadiklar sorunlar,bazi sosyodemografik
ozellikleriyle birlikte sorgulandi.

BULGULAR:Ogrencilerin %58.5'inin kadin,%71’inin diiz liseden mezun oldudu, yaklagik yarisinin ailesinin aylik gelirinin 1000-
2000 TL arasinda oldugu ve kendisinin ayda 300-600 TL harcadigi, %87.3’Unun sosyal guvencesinin bulundugu saptandi.
Ogrencilerin %71.7’sinin son 1 yilda ilag kullanmis oldugu, %59.5'inin ilaglari kullanmalari gereken siireden 6énce birakmis
olduklari saptandi.”Erken iyilestiklerini dlslinmeleri’nin(%54.1) tedavilerini erken birakma gerekgelerinin baginda yer aldigi
saptandi. Ogrencilerin yarisi regetesiz ilag kullandigini,%17.2’si ilag digi tedavi kullandigini, %31’i kendi kullanmig oldugu/bildigi
ilaglari yakinlarina tavsiye ettigini bildirdi. Katiimcilarin %24.2’si oral yoldan kullandiklari ilaglari susuz/su digi igecekle
(meyvesuyu,cay,siit,alkol vb.) aldiklarini beyan etti.Ogrencilerin %16.6’'si son 1 yil icinde ilaca bagli advers etki ile
karsilastigini,%80.5’i ilag prospektuslerini okudugunu ve burada yazan yan etkilerine dikkat ettigini belirtti. TV yada TV-disi
medyada ilag reklamlarinin yapilmasini uygun bulmadiklarini belirtenlerin oranlarinin sirasiyla % 67.5-%60.8 oldugu
saptandi.SFO ile DO'niin verileri karsilastirildiginda ikisi harig,ankette sorgulanan diger parametreler bakimindan gruplarin
birbirine benzer 6zellikler tagidigi saptandi(p>0.05).”llacini erken birakanlar’in DO grubunda,’prospektiis okuma aligkanligi’nin
ise SFO grubunda anlamli fark olusturacak sekilde daha yiiksek oranda oldugu saptandi(p<0.05).

Sonug:Universite égrencilerinin ilag kullanimi konusunda bazi karakteristik davranislari oldugu, egitim diizeyi bakiminda ist
siralarda yer alan genglerin ilag kullanimi konusunda yeterli donanima sahip olmadiklarini sonucuna varildi.Saglik politikalari
gelistirilirken,hakkinda en az bilgi sahibi olunan ilaglar konusunda, en egitimli kigiler de dahil toplumunun her kesimine yonelik
egitim programlari olugturulmalidir.

DANISMAN: Dr. Ahmet Akici

Sozel Sunum:28 Sinif: 2
iISTANBUL SEBEKE SULARININ HALK SAGLIGI AGISINDAN GUVENILIRLIGI
Kurtoglu M, Gurler M, Eroglu S, Kardes S.

GIRIS : Diinyanin 3/4 {,viicudumuzun 2/3 (i yasamin baglangig noktasi olan suyun yeterli ve uygun kalitede olmasi halk saglg!
agisindan énemlidir.Diinya genelinde Bir milyar iki yiiz milyona yakin insanin temiz sudan mahrum oldugu ,iki Milyar Bes
yuzbine yakininin ise su ihtiyacini kirli kaynaklardan karsiladigi giinimuzde,suyla bulagsan hastaliklarin gériilme orani ve buna
baglh élimler artis gostermistir.Bundan dolayidir ki evlerimize ulasan suyun ¢esmeden ¢iktigi ana kadar gegirdigi siire¢ hayati
onem tasimaktadir.

AMAG : istanbul su sebekesinden musluklarimiza ulasan suyun icilebilir kalitede olup olmadigini belirlemek.

YONTEM : istanbul sebeke suyunun dagitim merkezi olarak Omerli, Ikitelli, Terkos,Elmali isimleri altinda dort adet aritma tesisi
bulunmaktadir.Bu tesislerin dagitim yaptigi Uskiidar,Giingéren,Sisli,Beykoz semtlerinden rastgele segilen dért haneden gerekli
niteliklere sahip alti ayri 6rnek kabina su 6rnegi alma standardina uygun bir sekide,es zamanli olarak alinan su érnekleri on iki
saat igerisinde sogjuk muhafaza ile ISKI inceleme ve analiz labaratuvarina génderildi.(iISKI Su Kalite Kontrol
Laboratuari,uluslararasi kabul gérmus kriterleri saglamak icin, TSE EN ISO/IEC17025 “Deney ve Kalibrasyon Laboratuarlarinin
Yeterliligi icin Genel Sartlar” standardini galismalarinda uygulamaya koymustur.Bu standart cergevesinde, Turkiye'deki tek
yetkili Akreditasyon kurulusu olan TURKAK (Turk Akreditasyon Kurumu) tarafindan gerekli denetimler yapilarak, galismalara
uygun 22 parametreden 29.06.2007 tarihi itibari ile AB-0136-T akreditasyon numarasi ile uluslararasi akreditasyon sertifikasini
alm|§t|r.)iSKi labaratuvarinda alinan &rneklerin igerisindeki flortr, aliminyum, arsenik, kursun, civa, ph, demir, mangan, klorir,
koliform, bakteri oranlari ayri ayri degerlendirilerek diinyada kabul edilen igme suyu standartlarina uygun olup olmadigi tespit
edildi.

BULGULAR : incelenen su érneklerinde koliform bakteriye rastianmamistir.Ayrica agir metaller olan kursun krom kadmiyum
gibi maddeler standartlara uygundur.Kromun maksimum degeri 0,05mg/'ken 6rnek sularda 0,02 mg/l dir.Ayni sekilde Kursun
maksimum deger TSE 0,01 mg/l ,WHO 0,05 mg/I'’ken érneklerde bu deger 0,01 mg/l olarak bulunmustur. Suyun sertlik oraninin
ise olmasi gerekenden fazla oldugu sonucuna ulagiimistir.Bu deger WHO 500 mg/l iken érneklerde 130 ile162 arasinda farklilk
gOstermistir.

SONUG : Evlerimize giren musluk suyunun Tirk Standartlar Enstitlisi (TS266-2005), Saglik Bakanligr'nca 17 Subat 2005 tarih
ve 25730 sayilll Resmi Gazetede yayimlanarak yirirliie giren’Insani Tiiketim Amagli Sular Hakkinda Y&netmelik”, Diinya
Saglik Teskilati (WHO), Avrupa Birligi (EC), ve ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan belirtilen limit degerlere sadece
suyun sertligi disinda uygun oldugdu tespit edilmigtir.

DANISMAN: Dr. Niliifer Ozaydin

~

33 Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi /s 2z dan WWW.m35Coco



L BILDIRILER

22 Mayis 2009

09:00-10:00

S6zel sunum oturum 8

R Salonu

Oturum Bagkani

Umay Kiraz

29. UNIVERSITE OGRENCILERININ ORGAN BAGISI KONUSUNA YAKLASIMLARI
30. 4-16 HAFTALIK BEBEGI OLAN ANNELERDE DOGUM SONRASI DEPRESYON
31. GEBELERDE SAGLIK ALGISI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

32. DORT BOYUTLU SIKAYET LISTESI OLGEGI (4DSQ) GEGERLILIK GUVENILIRLIK

CALISMASI

3scocongress.com

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma suresi ayrilmigtir.

Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi




e

SOZEL BILD

So6zel Sunum:29
UNIVERSITE OGRENCILERININ ORGAN BAGISI KONUSUNA YAKLASIMLARI

Kinikoglu O., Karaahmetoglu C.
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Organ nakli, Ulke olarak ¢dzmeye calistigimiz énemli saglik konularindan biridir. Tlrkiye'deki organ bagis sayisi Avrupa
{ilkelerinin gok altindadir. ispanya’da her 1 milyon kisiden 35'i organlarini badislarken {ilkemizde bu rakam her 1 milyon kiside
1.5-2 kigidir. Arastirmamizda Yeditepe Universitesi biinyesindeki farkli fakiiltelerde okuyan 664 6grenciye uyguladigimiz
anketten elde ettigimiz sonuglari degerlendirdik. Ogrencilerin %73’ organ naklini desteklemekte buna karsilik yalnizca % 4.51'i
aktif bagislayici olarak organ bagdis karti tasimakta veya siriici belgesinde bagdis yaptigini beyan etmektedir. Anketi
yanitlayanlarin % 41.6’s1 bu konu hakkinda bilgilendirilmedikleri i¢in su ana kadar aktif badislayici olamadiklarini bildirmiglerdir.
% 32.8 kisi ise Turkiye'deki saglik sistemine olan guvensizliklerinden dolayl organ bagis karti tasimayi distinmediklerini
bildirmiglerdir. Bu kisiler organlarini bagiglamalari halinde kendilerine gerekli tedavinin uygulanmayacagini distinmektedirler. Su
ana kadar organlarini bagislamamis kisilerin % 44.6's1 élimlerinden sonra organlarinin alinmasini kabul etmektedirler. Oliimden
sonra organlarin alinmasi fikrine yaklasim acisindan her iki cins arasinda anlamli bir fark bulduk. Organ naklinin desteklenmesi
konusunda fakiiltelerimiz arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit ettik.

Anketimize katilan 664 kisinin hali hazirda % 47’ si organlarini bagislamak isterken bagis karti tagtyan kisi orani ylizde % 4.51
dir. Ayni oran A.B.D’de % 52.7'dir. Universitemizde organ naklini destekleyen bu kadar gok kisi varken organ bagisinda
bulunanlarin sayisinin bu denli az olmasi organ bagisi saglayan kuruluslarin ve kampanyalarin yetersiz oldugunu
diisiindiirmektedir. Ulkemizde aktif bagis yapmama nedenlerinden birisi de saglik sistemine duyulan giivensizliktir. Organ nakli
ile ilgili kurulaglarin halki bilinglendiren ¢aligmalar yaparak saglik sistemine duyulan glveni artirmasinin bagis sayisini olumlu
yonde etkileyecegini disuiniyoruz.

Soézel Sunum:30 Sinif: 2
4-16 HAFTALIK BEBEGiI OLAN ANNELERDE DOGUM SONRASI DEPRESYON
Borklii E., Cenk M., Uner E., Uygan U.

GIRIS: Birgok kadin gebelik ve dogum ile ortaya gikan fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere kolaylikla uyum saglarken; bazi
kadinlarda hafif, orta ve siddetli diizeylerde ruhsal hastaliklar ortaya gikmaktadir. Bu durum hiiziin halinden baslayip, psikotik
ozellikli bir depresyona kadar uzanabilir. Genellikle dogumdan sonraki 2-8. Haftalar iginde baslar ve en az 2 hafta en fazla 1 yil
kadar siirer. Postpartum depresyon gegiren kadinlarin yaklasik %80’ni bunun farkina varmamaktadir.

Amaci: ACSAP’tan hizmet alan annelerde postpartum depresyon siklidi, farkindalik ve sosyal destegin etkisini saptamak.
YONTEM: Anketimiz gézlemsel, tanimlayicidir. Katiimclilarla yiiz yiize gériisiilerek uygulanmistir. Veriler, sosyodemografik
ozellikler ve depresyona neden olabilecek bazi faktorlerin yer aldigi bir soru formu, Edinburg Dogum Sonrasi Depresyon
Olcegi(EDDO) ve Sosyal Destek Olgegi (SDO) araciligiyla toplanmistir. Toplam 98 anneye ulagiimistir. Toplanilan verilerin
degerlendiriimesinde SPSS paket programi, ki kare testi, student t test kullaniimigtir.

BULGULAR: Katilimcilarin %59'u lise veya (iniversite mezunudur. EDDO’ye gére annelerin %23'(inde postpartum depresyon
olasiligr saptanmistir ve %62’si dogum sonrasi depresyondan haberdar oldugunu belirtmistir. Depresyonda olmayan annelerin
SDO ortalamasi 65.2 iken depresif olanlarin 49.6'dir(p<0.001). Bebegim huysuz diyen annelerin %40.7’sinde depresyon
belirlenirken, huysuz degil diyenlerde bu oran %16.9'da kalmistir(p=0.013). Annelerin %53’U surekli evde oturmaktan sikildigini
belirtmis, bunlarin da %34.6’s1 depresif ¢ikmistir. Sikilmiyorum diyenlerin de %10.9'u depresyondadir (p=0.006).
SONUG:Dogum sonrasi depresyonda demografik 6zelliklerden gok sosyal destegin 6n planda oldugu gérulmistiir. Annenin
aldig1 sosyal destek arttikga depresyon orani azalmaktadir.

DANISMAN: Dr. Serap Cifgili
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So6zel Sunum:31 Sinif:2
GEBELERDE SAGLIK ALGISI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Yilmaz SC, Tasbilek YE, Akyan O, Oztas O.

GIRIS: Hamilelik normal bir yasam siireci olmasi karsin; bireyde fiziksel, fizyolojik, psikolojik, duygusal, sosyal ve pek gok
boyutta 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu degisikliklerin bireyin saglik algisini nasil etkiledigi ve kendilerini ne kadar
saghkh gordigu kisiyi dogrudan ilgilendirdigi gibi; ana rahmindeki fetusu, dolayisiyla olusacak yeni kusaklar etkileyebilmesi
acisindan halk sagliginda 6nemli bir siireci olusturmaktadir.

AMAG: Hamile kadinlarin, hamile olmayan kadinlara kiyasla saglik algisi agisindan farkliliklarini belirlemek

YONTEM: Arastirmamiz gebe ve gebe olmayan kadinlardan olusan tanimlayici bir galismadir. Nottingham saglik profili ile
kisilerin sosyodemografik dzelliklerini belirleyecek 19 sorudan olusan anket 41 gebe, 42 gebe olmayan toplam 83 kadina MUTF
Hastanesi jinekoloji polikliniginde ve GATA Hastanesi prenatal polikliniklerinde uygulanmistir. Gebe olmayan kadinlar segilirken,
gebe olanlarla yas olarak denk olmalarina ve her iki grubun da kronik bir hastaligi olmamasina dikkat edilmistir. Karsilastirmal
istatistiksel analizlerde T-test, ki-kare testi kullaniimistir. Nottingham profilinin enerji, agri, sosyal izolasyon boélimleri 0-100
arasinda puanlandirilip; fiziksel aktivite bélimi 0-10 arasinda puanlandiriimigtir.

BULGULAR: Anketimize katilan gebelerin yas ortalamasi 28.9 gebe olmayan kadinlarin yas ortalamasi:30.2 dir. Gebelerin %61
i gebe olmayan kadinlarin % 26.2 si ev hanimidir. Nottingham saglik profilinin sosyal yalitim, fiziksel aktivite ve uyku alt
Olgeklerinde iki grup arasinda anlamli fark bulunmazken; agri, enerji ve fiziksel aktivite alt dlceklerinde gebelerin kendilerine
yonelik saglik algilarinin kontrollere gére anlamh diizeyde daha dusiik oldugu gorilmistir (p<0.05).

SONUG: Gebelik, kisinin kendine yonelik saglik algisini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu algiyr olumsuz yonde etkileyen agri,
enerji ve fiziksel aktivite parametrelerinde iyilesme saglayabilecek 6nlemlerin arastiriimasi énerilir.

DANISMAN: Dr. Mehmet Akman

So6zel Sunum:32 Sinif: 3

DORT BOYUTLU SIKAYET LISTESI OLGEGI  (4DSQ) GEGERLILIK GUVENILIRLIK
GCALISMASI

Yéndem M, Corekgi B, Alpak HG, Eser FB

GIRIS: Tirkiye de ruh saghg: problemleri arasinda depresyon en sik rastlanan ruhsal problemlerden biridir. Depresyon ve diger
sik rastlanan psikiyatrik rahatsizliklar kisa siirede tarayabilecek Olcekler teshis siresini kisaltacadi klinik kullanimda faydali
olacaktir.

AMAG: Ingilizce gegerlilik giivenilirligi kanitlanmis olan 4DSQ’nun ( dért boyutlu sikayet listesi dlgegi-depresyon, anksiyete,
somatizasyon, disstres) Turkce gegerlilik guvenilirlik galismasini yaparak, tarama amaciyla hizmete sunmaktir.

YONTEM: 50 sorudan olugan ve depresyon, anksiyete bozuklugu, somatizasyon bozuklugu ve distress durumu ile iligkili belli
bagli semptomlari tarayan 4DSQ 6lgegi 3 bilingual arastirmaci tarafindan orijinal dili olan Hollandaca’dan Tirkce'ye tercime
edildi. Ortaya gikan terciimeler 4.bilingual hekim ile tartigilarak son haline getirildi. On test olarak 15 kez diizeltmelerden 6nce ve
15 kez de sonra uygulanip, degisiklik yapilarak son haline getirildi. Buna ek olarak 34 sorudan olusan genel psikososyal
problemler listesi Tiirkgeye gevrilerek sorgulandi. Psikiyatri poliklinigi disinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesini
ziyaret eden 220 kisiye he iki 6lgek yiiz yiize uygulandi. Orijinal ¢alismada belirtilen kesme degerlerine gére taranan herhangi
bir durum igin ylksek puan alan katilimcilar psikiyatri polikliniginde yapilacak standart ruh saghgi muayenesi icin yonlendirildiler.
Muayene sonuglari 6lgegin duyarlilik ve 6zgullik degerlendirmelerinde kullanildi.

BULGULAR: Ankete katilanlarin %67,3’U kadindir. %64,1’i lise ve daha Ustl egitim sahibidir. % 61,8'i evlidir. Katilimcilarin %
19,5’inde depresyon, %20,5'inde anksiyete, %67,7’sinde somatizasyon, % 55,9’unda disstres puanlari orijinal élgedin kesme
puanlarinin tizerinde ¢ikmistir. Katihmcilarin % 39,1’i i¢ disiplinlerinden memnun olmadigini , % 53,7 si uyku problemi oldugunu
soyllyor. Katiimcilarin % 12,7’sinin cinsel problemi var. Katilanlarin % 58,6 si kendilerine giivenlerinin tam oldugunu séyluyor.
SONUG: Turkge olgek uygulanan kisilerin ortalamax2SD puanlari orijinal élgek icin belirtiien kesme puanlarindan daha yiiksek
ctkmistir. Bu nedenle Tirkge 6lgedin degerlendirilmesinde farkli kesme degerlerinin ortaya ¢ikacagi distiniilmektedir. Bu fark;
depresyon, anksiyete bozuklugu, somatizasyon bozuklugu ve distress yakinmalarinin Tirk hastalar tarafindan farkh ifade
edildigini ya da kiltiirel etkilerin oldugunu dustndirmustir.

DANISMAN: Dr. Pemra Unalan
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B3I DIRILER

Sozel Sunum:33 Sinif:2
MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINDEKI DOKTORLARDA MESLEKIi STRES
A. Aykanat, K. Schreiber, M. Yakin, O. Baykara

GIRIS: Saglik alaninda galisanlarda depresyon sik gériiliir. Pek gok lilkede yapilan arastirmalarda hekimler igin dnemli bir saglik
sorunu durumuna gelmis olan depresyonun diizeyinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, dnlem alinmasi agisindan 6nemlidir.
AMAG : Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi hekimlerinin branslarina ve ézelliklerine gére depresyon durumlarini incelemektir.
GEREG VE YONTEM : Veriler Mart-Nisan 2009'da toplanmistir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediyatri, Genel Cerrahi,
Kadin Dogum ve Dahiliye anabilim dallarinda ve Temel Bilimler Bolimiinde galisan tim hekimlere ulagiimasi hedeflenmistir.
Depresyon diizeyi incelenirken Tiirkge gecerlik ve giivenilirligi yapilmis olan “Beck Depresyon Olcegi” kullanilmistir. (Skorlama:
0-9 depresyon yok, 10-19 hafif depresyon, 20-29 orta depresyon, 30-63 yiiksek depresyon). Ayrica anket uygulanmis ve dlgek
puanlariyla iligkilendirilmistir. Veriler SPSS 15 programinda degerlendirilmigtir.

BULGULAR : En yiiksek depresyon skoru pediyatri (14.50) ve dahiliye (14.37) hekimlerindedir. Bunlari kadin dogum (10), temel
bilimler (8.79) ve genel cerrahi (7.20) izlemistir. Asistanlarda dahiliye (17.06) ve pediyatri (16.15) en yiksek depresyon
skorlarina sahiptir. Bunlari kadin dogum (9.80), temel bilimler (9.73) ve genel cerrahi (7) izlemistir. Kadinlarda (10.9), erkeklere
(12.34) goére depresyon daha azdir. Tim gruplarda cinsiyete baglh depresyon ayri ayri incelendiginde kadinlarda daha azdir.
Gunllk ortalama hasta sayisi 15’in altinda olan hekimlerde (9.81), 15'in izerinde olan hekimlere (14.01) gore depresyon daha
azdir. Beklentinin aksine haftalik Ggten az ndbet tutan klinik asistanlarinda (15.76), Ugten fazla ndbet tutanlara (12.15) gore
daha ¢ok depresyon goérulmistir. Sadece 6gretim Uyeleri ve uzmanlar incelendiginde dahiliye (11.28), pediyatri (10.37) ve kadin
dogum (10.25) branslarinda depresyon diizeyi, genel cerrahi (7.5) ve temel bilimlere (7.25) gére daha yuksektir.

TARTISMA VE SONUGC : Genel olarak dahiliye ve pediyatri hekimleri, diger dallarla gére daha g¢ok deprime gikmistir. Erkek
hekimler kadin hekimlere gore, dahiliye ve pediyatrinin asistanlari diger dallarinkilere gére daha deprimedir. Depresyon diizeyi
en dlsuk olan hekimler temel bilimler ve genel cerrahidedir.

DANISMAN: Dr. Sanda Cali

Sozel Sunum:34 Sinif: 2
YAZILI MEDYADA SIDDET HABERLERININ SIKLIGI VE GOSTERILIS BiCimi
Cetiner D. , Asya O.

GIiRIS: Tim davraniglarda oldugu gibi, siddet iceren davranislarda da 6zdeslestirme, pekistirme beklentisi gézlenen davranisin
yapilmasi, gézlenen davranigin taklit edilmesi gibi égrenme ilkeleri islemektedir. Bu baglamda medyanin siddet olaylarini
yansitma konusunda hem &nemli bir roli hem de sorumlulugu bulunmaktadir.

AMAG: Kitle iletisim araglarindan biri olan yazili basinda yer alan siddet haberlerinin sikhgi, ézellikleri ve verilis bigimi ile ilgili
degerlendirme yapmak ve bu konuda duyarhlik olusturmaktir.

YONTEM: Kesitsel tipte bir arastirmadir. 25 Ekim-31 Aralik tarihleri arasinda tirajlarina gére segilen Zaman, Milliyet ve
Cumhuriyet gazetelerinde yer alan (68’er adet gazete) toplam 836 haber gulnlik olarak degerlendiriimistir. Degerlendirme igin bir
form olusturulmus, iki pilot calismadan sonra arastiricilar tarafindan standardizasyon saglamak tizere caligiimistir. Gazetelerde
yer alan siddet haberleri kesilerek degerlendirme formlarina eklenmistir. Ortak haberlerin belirlenmesi amaciyla her haber ait
oldugu gazete ve tarihe gore tablolariyla birlikte zimbalanmisg, belirli araliklarla gergeklestirilen toplantilarla incelenmistir. Veri
analizinde SPSS 14.0 programi kullanilmigtir.

BULGULAR: Saptanan 836 haberin %43.5’i Cumhuriyet, %35.4’U Milliyet,%21.1’i Zaman gazetelerindendir. Haberlerin %66.9'u
yurt igindeki olaylari icermektedir. Olaylarin %59.6’s1 herhangi iki gazetede ortak degildir.Olaylarin %46.2’si en az bir 6lim ile
sonuglanmistir. Olaylarin %58.4’linde siddet tlru “kolektif siddet” tir. Olaylarin %22.5’inde gereksiz-rahatsiz edici ayrinti
verilmigtir.Haberlerin  %15’i ¢ocuga yénelik siddet ile ilgilidir. En ¢ok saptanan dort siddet turl sirasiyla cinayet (%20.2),
tecaviiz-cinsel taciz (%14.4), terérizm (%12.6), darp-dévme (%10.4) dir. Zaman ve Cumhuriyet gazetelerinde en ¢ok cinayet
olaylar yer alirken (sirasiyla %22.7 ve %19.5) Milliyet gazetesinde en gok tecaviiz-cinsel taciz haberleri (%21.6) yer almaktadir.
SONUG:Ug gazetede iki aylik siirede yayinlanan siddet olaylari ile ilgili sonuglar, toplumdaki siddet sikhgini géstermemekle
birlikte, belli bir éruntliye isaret etmektedir. Gazetelerde farkli siddet haberlerinin yayinlanmasi, bu olaylarla ilgili bir segimin
yapildigina isaret etmektedir. Haberlerin yaklasik % 25 inde rahatsiz edici ayrintilar ve gériintiler yer almaktadir. Bu calismanin
sonuglari, medyanin siddetin dnlenmesi konusundaki roliinii bir kez daha géstermektedir

DANISMAN: Dr. Sibel Kalaga
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Sozel Sunum:35 Sinif: 2
iSTANBUL’DAKI BAZI SOKAK TOPLAYICILARIN SAGLIK KOSULLARININ INCELENMESI
Kurbanoglu M., Coban U., Yilmaz H.H., Binici M.

GIRIS: “Sokak Toplayicilar”, Anadolu’nun ekonomik yapisinin ¢dziilmesine bagl olarak biiyiiksehirlerin yolunu tutmuslar.
Herkes gibi bir is yapan “sokak toplayicilar” kentlerde birgcok kisinin bilmek, dokunmak, kesismek ve varliklarini hissetmek
istemedig@i insanlar. Cop toplamakla goérevli kisiler pek ¢ok sagdlik sorunu agisindan risk altinda bulunmaktadir.

AMAG: Istanbul'daki bazi sokak toplayicilarinin galisma sartlarina baglh olarak hijyen kosullarini incelenmesi.

Yéntem: Tanimlayici tipteki arastirmanin verileri, Istanbul'daki sokak toplayicilarinin yodun oldugu yerlerde (Fatih, Tuzla,
Maltepe, Pendik) 79 kisi ile ylz ylze goriserek toplanmistir. 7 agik uglu ve 5 kapali uglu toplam 12 sorudan olusan anket 2
hafta boyunca uygulanmistir. Veriler SPSS 14.0 programi kullanilarak analiz edilmistir..

BULGULAR: Arastirmaya katilanlarin %96.2’si (76 kisi) erkektir. Kisilerin %44.3'0 15-20 yas arasinda olup, %21.5'i 26-30 yas
arasindadir. Sokak toplayicilarinin %10.1°i (8 kisi) okuma yazma bilmemektedir; 4 kisi (%5.1) lise mezunudur. Kisilerin %57’si
bu isi 1-5 yildir yapmaktadir. 30 kisi (%38) Istanbul'a Giiney Dogu Anadolu Bélgesinden, 25 kisi ise (%31.6) i¢ Anadolu
Bolgesinden gelmistir. Sokak toplayicilarinin %78.5’inin hicbir saglik glvencesi bulunmamaktadir. Sokak toplayicilarinin
%88.6's1 galigirken eldiven kullandigini ,%97.5'i maske kullanmadigini sdylemistir. Higbir kisisel koruyucu kullanmayalarin
kullanmama sebepleri soruldugunda %66.6’s1 “rahatsizlik verdigi igin” yanitini vermistir. Kisilerin %78.5’i “mecbur olmasam bu
isi yapmam” cevabini vermistir. Sokak toplayicilarinin %30.4°l ise el kesilmesi gibi bir olayi yasadiklarini soyliyor.

ONERILER: Sokak toplayicilarinin, saglk ve hijyen kurallarina uymalari igin belediyeler ya da baska kurumlar tarafindan
bilgilendirme seminerleri dlizenlenebilir. Bu seminerlerin pesinden Ucretsiz olarak eldiven, maske gibi sagliklarini koruyucu
esyalar dagitilabilir.

Ayrica bu kisilerin saglik glivencesine kavusturulmasi zorunludur. Biz de toplum olarak Ustimuze dusen gérevleri yerine
getirebiliriz. En azindan cam, kagit ve digerleri olarak g¢oplerimizi ayri ayri biriktirirsek, hem ¢evrenin hem de toplayicilarin
saghgini koruyabiliriz.

DANISMAN: Dr. Sibel Kalaga

So6zel Sunum:36 Sinif: 2

USKUDAR iILCESINDEKI 8. SINIF OGRENCILERININ SIGARA iGCME ORANI, REKLAMLARIN
SIGARA KULLANIMINA ETKiSI VE OGRENCILERIN SIGARAYA ULASMA YOLLARI

Dogukan FM, Abiyev E, Sadirvan YH, Yilmaz Y.

GIRIS: Giiniimiizde diinyada sigara icen 1.1 milyar kisinin %20 sini halen okul ¢aginda olan gocuklar olugturmaktadir. Titiin
endustrisinin ayakta kalmasi igin sigara icen ergenlerdeki Slimleri ve kendiliginden birakanlari kargilayacak kadar yeni igici
eklenmelidir. Bu noktada gocuklar birincil hedef haline gelmektedir.

AMAGC: Calismamizin amaci; g¢ocuklari bilinglendirmenin ve sigaraya baslamalarini engellemenin en &nemli saglik
politikalarindan olmasi gerektigini vurgulamak, titiin endustrisinin hedef kitlesi olan genglerin ve gocuklarin sigara icme oranini
ve sigaraya bakis agilarini saptamaktir.

YONTEM: Tanimlayici tipte bir arastirmadir. 48 soruluk anketimiz Uskiidar gevresi ilkdgretim okullarinda 170 kisiye gézlem
altinda uygulanmistir. Veri analizi SPSS 15.00 programiyla yapilmistir.

BULGULAR: Anketimize katilan égrencilerin %56.7’si “Hi¢ sigara kullanmayi denediniz mi?” sorusunu evet olarak yanitlamigtir.
“Genellikle nerelerde sigara igersiniz?” sorusuna ise katilimcilarin %73’ i “sigara igmem” olarak cevap verirken geri kalanlardan
%10’u “park, ahgveris merkezi gibi kamuya acik yerlerde” sikkini tercih etmistir. Katilimcilardan sigara igen her yedi kisiden
sadece birinin yasi sigara almasina engel olmustur. “Herhangi bir sigara firmasi temsilcisi size sigara ikram etti mi?” sorusuna
%13.3ltk bir kesim “evet” olarak cevap vermistir. %63.3l0k kesim medyada sigara reklamlariyla karsilasirken geri kalan
ogrenciler kargilagmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin gogunlugu sigara kullanan bir kiginin arkadag cevresini diger kigilerden farksiz kisiligini ise 6zgiivensiz olarak
tanimlamaktadir. En dikkat gekici sonuglarimizdan biri de anketimize katilan ¢ocuklarin %100’UnUln “sizce sigara zararli mi?”
sorusunu “kesinlikle evet” olarak yanitlamis olmasidir.

SONUG: Ilkdgretim &grencilerinin disiiniilenin tersine sigara kullanimina bilingsiz olarak bakmadigini, sigara kullanan
ogrencilerin zararlari konusunda bilingli oldugunu, daha fazla arkadasa sahip olmak gibi sebeplerle sigara kullanip sagliklarini
tehlikeye atmadiklarini, sigara kullanan kisileri digerlerinden ayirmadiklarini gérdiik. Bununla birlikte herhangi bir zamanda
sigara kullanmay1 deneyen 6gdrenci sayisinin goklugu, sigaranin égrencilere ilk olarak cazip geldidinin ya da onlarda merak
uyandirdiginin bir sonucu olarak kargimiza ¢ikiyor.

DANISMAN: Dr. Yasar Keskin
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So6zel Sunum:37

INTRAARTIKULER PH DEGISIKLIGININ KIKIRDAK METABOLIZMASI UZERINE ETKISI
Ergiin S, Kocaoglu B, Akgun U, Nuran R, Basci O, Karahan M

Bu calismada osteoartrit ya da travmaya bagli gelisen sinovyal sividaki pH duslsinin kikirdak metabolizmasi lzerinde
olusturabilecegi olumsuz etkileri Kantitatif Real Time PCR metodu ile gdstermeyi hedefledik. Dana dizinin femoral kondillerinden
alinan Ug ayri kikirdak 6rnekleri asidik (pH 7.2), sinovyal sivi pH’si ile esdeger (pH 7.4) ve bazik (pH 7.6) doku ortamlarinda
inkiibe edildi. RNA izolasyonu ve Kantitatif Real Time PCR analizi ile kikirdak dokusunun metabolizmasini ve matriks
komponentlerinin Gretim miktarini yansitan genlerin (Hif 1 alfa, Aggrecan, Collagen Il) ekspirasyon miktarlari 2% metoduna
gbre hesaplandi. Sonuglara gore asidik ortamda inkibe edilen kikirdaklar ile (Hif 1 alfa;0,787308, Aggrecan; 0,82645, Collagen
11;0,87206) bazik ortamda inkibe edilen kikirdaklarda (Hif 1 alfa; 0,423373, Aggrecan; 0,986233, Collagen Il; 0,47221) sinovyal
siviya esdeger pH ortamina gore (Hif 1 alfa;1, Aggrecan; 1, Collagen II; 1) genlerin ekspirasyonlarinda diisiis gézlemlendi.
Sonug olarak osteoartrit yada travma varliginda olugsan asidik ortamin kikirdak metabolizmasi ve matriks komponentlerinin
Uretimi (izerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir.

DANISMAN : Dr. Mustafa Karahan
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So6zel Sunum:37 Sinif: 2
LOSEMILI GOCUGU OLAN AILELER

Gulndogmus A., Kog E., Tliziiner A.B., Tolouian P.

GIRIS: Lésemi hakkinda yapilan arastirmalarin biiyiik cogunlugu hastaligin tedavisi, genetigi, gelisebilecek komplikasyonlara
dayali niceliksel ve gézlemsel arastirmalar.

Bu arastirmalar ailelerin hastalik strecinde yasadiklarini ve onlarin hastane hizmetleri ile ilgili memnuniyetlerini agiklayan bilgiler
icermiyor. 1995 yilinda Philadelphia’da P.CLOSE’un 14 kanserli cocuk Uzerinden yaptigi calisma hastanede yapilan
kemoterapinin maliyetinin evde yapilan kemoterapiden daha fazla oldugunu gdstermistir. Hastalarin saghginin, istahinin, ruhsal
durumunun, okul durumunun belirgin sekilde evde daha st seviyede oldugu gdzlenmis ve aileyle gegirilen siire daha fazla
olmustur. Bizim calismamizda da I6semi tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin evde bakim, tedavi sireci sikintilari ve kok
hiicre nakli konusundaki bilgi ve inaniglarini odak grup goérlismesi yonteminin kullanildigi niteliksel bir arastirmayla
degerlendirilmistir.

AMAGC: Bu arastirma lésemili cocuklarin ailelerinin ikinci cocuk, tedavi slrecindeki sikintilar ve evde bakim konularindaki
disuncelerini ortaya gikarmayi amaglayan niteliksel bir arastirmadir. Calisma grubunu en az bir I6semi tanisi almis cocugu olan,
LOSEV’e kayith olan ailelerin fertleri olan ve farkli yas ve egitim seviyesinden 17 katiimci olusturur.

YONTEM: Calismanin verisi, yari yapilandirilmis sorulardan olugan bir gériisme rehberinin kullanildigi odak grup gériis meleri
ile toplanmistir.

BULGULAR: Analiz sonrasinda, gérismeler sirasinda ebeveynlerin ifade ettikleri su ana temalar altinda toplanmistir:1-
Ebeveynleri tedavi siirecinde en ¢ok rahatsiz eden etkenler, 2-Cocuk kaybetme korkusu, 3-Kemoterapi uygulamalari ve yan
etkileri, 4- Ebeveynlerin evde bakim konusundaki bilgileri, 5- Allojenik kok hiicre nakli tedavisi. Arastirmadaki katilimcilarin
cocuklari ayni hastanede tedavi gérmektedir ve onlar tedavi stirecinde en ¢ok rahatsiz eden konu ¢ocuklarini gérme sirelerinin
kisithhgr olarak bulunmustur. Aile fertlerinin duygulari acizlik, caresizlik ve gocuk kaybetme korkusu etrafinda toplanmaktadir.
Aileler hastaneyi sevmese de kemoterapi uygulamasinin yan etkilerinden dolayr ¢ocugunun tibbi yardima yakin olmasini
istemektedir. Ayrica ev kosullarinin kemoterapi tedavisine uygun olmadigini disiinmektedirler. Tek gocugu olan ebeveynler
allojenik kok hiicre nakli tedavisi igin ikinci bir cocuga sicak bakmaktadirlar.

SONUG: Evde bakimin gelistiriimesinden 6nce ailelerin duslince, inanis ve gereksinimlerinin belilenmesine ve tedavi
surecindeki sikintilarin azaltilmasi igin yapilacak ¢alismalara yararl olacaktir.

DANISMAN: Dr. Niliifer Ozaydin

So6zel Sunum:38 Sinif: 2
SPOR YAPMA MOTIVASYONLARI

Turan N., Sezgin S., Haciyev E., Myat Htoo K., Doruk T.

GIiRIS: Sagliga olan onca yararlarina karsin, erigkinlerin yeterince egzersiz yapmadigi bilinmektedir. Tim davranis
degisikliklerinde oldugu gibi egzersiz yapmada motive edici faktérlerin etkisi buylktur.

AMAG: Bu galismanin amaci, spor yapan 40 yas ve Ustl bireyleri spor yapmaya motive eden faktorleri arastirmaktir.

YONTEM: Tanimlayici tipteki bu arastirma, istanbul'un 3 farkli ilgesinde bulunan agik hava spor alanlarinda spor yapan
erigkinler Uzerinde gerceklestirilmistir. 40-85 yas arasinda, konusma, anlama ve ifade problemi olmayan gonulli kisilere yliz
ylze gorisme yontemi kullanilarak sosyo-demografik 6zellikler ile spor yapma zamanlari ve stresi, kronik rahatsizliklar ve
spora katilim motivasyonlarini degerlendiren “Participation Motivation Questionaire for Older Adults (PMQOA) adli élgegi iceren
bir anket uygulandi. Veriler SPSS 11,5 programi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Calismaya yas ortalamasi 57,5 - 7,9 olan 118 kisi katildi, katimcilarin %39,8’i erkekti ve %64’U lise ve Uzeri
egitim diizeyine sahipti. Gondlliler, yaklasik 6 yildir (median 6, min 0,02-max 60), haftada ortalama 5 - 1,9 giin ve 1,3 - 0,7
saat spor yapmaktaydilar. Katilanlarin %44’G doktorunun spor yapmasini tavsiye ettigini, ancak %19,5'i bir egzersiz programi
verdigini bildirdi. Géndllilerin %36’s1 “kilo vermek”, %36’s! “formda kalmak”, %29,6’s! “saglik igin”, %30’u da “doktor tavsiyesi”
nedeniyle spor yaptigini bildirdi. Spor yapan bireylerin %78'’i kendini yasitlarina gére daha saglkl hissettigini bildirdi. PMQA’ya
gobre spor yapmaya iten en dnemli sebepler “sagligimi korumak igin” (%98), “rahatlamak igin” (%95), “hareketi sevdigim igin”
(%91), “stresimi atmak icin” (%89), “egzersiz yapmay! sevdigim igin” (%88) olarak bildirildi. Spor yapmada etkisi en az olan
faktorler populer olmak (%56), meydan okumak (%50), 6dul kazanmak (%48) olarak bildirildi 65 yas altinda formunu korumak
istedigi igin spor yapanlarin orani daha fazlaydi (p=0,029). 65 yas Ustl grupta tibbi nedenlerden dolayi spor yapanlarin orani
daha fazlaydi (p=0,023). Daha 6nce Tirkge gecerlik glivenirligi yapilmayan PMQOA &lgeginin i¢ tutarlilik kat sayisi 0,86 idi.
SONUG: Galismamizda egzersiz yapanlarin gogunlugunun sagligi koruma nedeni ile ve hekim tavsiyesi olmadan spor yaptiklar
gozlenmistir.

DANISMAN : Dr. Cigdem Apaydin
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Sozel Sunum:39 Sinif: 2
DiYABETLi HASTALARDA ANKSIYETE DUZEYi

Aslan Y.Z., Reza S., Acar H., Lwin T.M.

GIRIS : Diyabet pankreasin yetersiz veya hig insiilin retmemesiyle karakterize, seker yiiksekligiyle seyreden kronik bir
hastaliktir. Fiziksel sorunlarin yaninda psikolojik ve ruhsal olarak da hastalari olumsuz yénde etkilemektedir. Anksiyete diyabet
hastaligina eslik edebilmektedir. Diyabet anksiyete iligkisi hastanin sosyo-demografik 6zelliklerden de etkilenebilir.

AMAGC : Bu arastirma diyabet-anksiyete iligkisini ve bu iligkiyi etkileyebilecek sosyo-demografik ézellikleri, hastaligin siddeti ve
suresini saptamak amaciyla planlanmis ve gerceklestiriimistir.

YONTEM : 26 Soru ve "Beck Anksiyete" testinden olusan anketimizi yiizylize uyguladik. Marmara Universitesi Tip Fakilltesi
Hastanesi Endokrinoloji Bolimi'ne bagvuran hastalardan gorismeyi kabul edenleri arastirma kapsamina aldik. Belirlenen
guinlerde endokrin bélimiine gelen 51 hastaya uygulayip elde ettigimiz verileri Excel programi ile istatistiksel verilere dénustirip
diyabetli hastalarda anksiyete dizeylerinin degisikligini saptadik.

BULGULAR ve TARTISMA : Anketi 26 erkek ve 25 kadina uyguladik. Hastalarimizin %70’inde orta ve ciddi dliizeyde anksiyete
sorunu gorlldi. Kadinlarda anksiyete gorilme oraninin erkeklerden daha fazla oldugu saptandi. Hastaligin slresi ve yas
arttikca anksiyete diizeyinde de artis oldugu belirlendi. Ameliyat gegmisi olan 34 hastamizda bu diizeyin orta ve ciddi
seviyelerde oldugu anlasildi. Hastaligiyla ilgili destegi olmayanlarin anksiyete dizeylerinin daha yiksek cikmasi beklenirken,
destegi olanlara yakin degerlerde oldugunu saptadik.

SONUG : Elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda, kronik olan diyabet hastaliginin anksiyeteyi fazlasiyla etkiledigi tekrar anlasildi.
Yanisira hastanin kendi 6zellikleri, yasayisi, egitimi, aile yapisi, hastaliginin gidisat gibi degiskenlerin de anksiyeteye eslik ettigi
goralmustir. Bu bulgular 1s1ginda hastalarin, hastaliklarindan bagimsiz olarak butiincil bir sekilde ele alinmasiyla bu ylUksek
anksiyete diizeyi sorununun asilacagini dislinmekteyiz.

DANISMAN: Dr. Dilsad Save

Soézel Sunum:40 Sinif: 2

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI ACIL SERVISINDE GOREVLI SAGLIK PERSONELINE
YONELIK SIDDET KONUSUNDAKI DENEYiIM VE DUSUNCELERIN DEGERLENDIRILMESINE
YONELIK SIDDETi ARASTIRMA ANKETI

Dogan M. Longur E. Sagaklidir R. Devecioglu G.

GiRIS: Ulkemizde son zamanlarda saglik personeline ydnelik siddet olaylarina iliskin haberler basinda sik olarak yer almaktadir.
Bu nedenle, saglik personelinin yasadidi siddet olaylarini ve siddete maruz kalma ile ilgili risk faktorlerini degerlendirmek énem
kazanmaktadir.

AMAG: Bu galisma, Marmara Universitesi Hastanesi Acil Servisinde gérevli saglik personelinin kendilerinin ve tanidiklari bagka
saglik personelinin siddet ile ilgili deneyimlerini degerlendirmek ve miidahale igin &ncelikli gruplari belilemek amaciyla
yapilmigtir.

YONTEM: Tanimlayic tipte olan bu galismada veriler, MUTF Hastanesi Acil Servisinde gérevli olan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 70 personel ile, yliz yiize gérisme yapilarak toplanmistir.

BULGULAR: Saglik personelinin % 44.3 U (31 kisi) kadin, % 41.4 U (29 kisi) intdrndiir. Meslek hayatiniz boyunca hig siddete
maruz kaldiniz mi? sorusuna katilanlarin % 58.6’s1 (41 kisi) evet yaniti vermistir. Bu oran kadinlarda % 64.5, erkeklerde %
53.8'dir. Meslek gruplari bazinda intérn ve hemsirelerin siddete ugrama riskleri daha yiksektir. Siddete maruz kalanlarin % 75.7
si kifiir ve hakaret, % 63U tehdit bildirmistir. Siddet sonrasinda personelin % 40’1 (28 kisi) hastane idaresine bildirim yapmistir.
Saglik personeline gore siddet nedenleri % 78.6 ile “hizmet almak igin uzun siire beklemek” ve % 48 ile “ihmal ediliyor olma
duslincesi” dir. Personelin % 66’s1 (46 kisi) hastanin egitim durumunun siddete bagvurma egilimi ile ilgisi oldugunu, % 57’si (40
kisi) hukuk sisteminin saglik personelini korumaya yonelik olmadigini, % 75'i (53 kisi) llkemizde saglik personeline yonelik
siddetin giderek yayginlastigini, % 70’i (49 kisi) medyanin saglik personelini hedef gosterdigini diisiinmektedir. Siddete
bagvuranlarin % 75’ini erkekler olusturmaktadir. Siddet uygulayanlarin % 28.9'u psikiyatrik hasta, % 28.9'u hasta yakinidir.
Kisilerin % 82.6’s1 (57 kisi) calistigi kurumun glivenlik agisindan yetersiz oldugunu disiinmektedir.

SONUG ve ONERILER: Diger ilkelerde yapilan galismalarda saglik personelinin diger hizmet sektérlerinde galisanlara gére
daha fazla risk altinda oldugunu godstermektedir. Saglhk kuruluslarinda glvenlik 6nlemlerinin artiriimasi, medyanin siddet
olaylarinda daha duyarli olmasi ve llkemizdeki hukuk sisteminin saglik personelini korumaya yonelik yeni dlzenlemelerde
bulunmasi gerekmektedir.

DANISMAN: Dr. Sibel Kalaca
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So6zel Sunum:41

STIGMATIZED DISEASES IN TURKEY, A BRIEF GLANCE

Bilgin H.
Marmara University Medical School

“On my way to group therapy, my head was down, looking to the ground. Because | didn't want to come across anyone familiar,
| didn't want them to know where | was going. Because | know schizophrenia patients are not even second class citizens, they
are eleventh class citizens.” These sentences belong to a schizophrenia patient living in Istanbul/Turkey.

Stigmatization is the feeling of rejection, isolation, insecurity and shame of a person due to his/her illness. Many diseases are
horribly stigmatized in Turkey. Among these diseases, leading ones are psychiatric illnesses especially schizophrenia,
tuberculosis and sexually transmitted diseases (STD) such as HIV/AIDS.

Results of five large-scale public surveys from Turkey showed that the general public lacks knowledge about schizophrenia and
has negative attitudes towards patients who suffer from it.

Stigmatization of STDs is widespread in Turkey. Among them HIV/AIDS is most commonly stigmatized. A research carried out
among surgeons in one of the leading teaching hospitals of Turkey revealed that doctors overestimated the risk of acquiring the
HIV. Moreover, they had negative attitudes as anger and worry towards patients with HIV/AIDS.

Why we, physicians still label patients? The answer lies in our childhood memories, education from the family and school, false
interpretations of media and cultural pressures

What can we do to prevent or decrease stigmatization of the patients? Early anti-stigma education of medical students is
suggested. In Marmara University School of Medicine the “Human in Medicine Course” is a part of preclinical curriculum. This
program includes a course named as “Implications of current medicine and medical practices on our social lives”. In this regard,
stigmatization was primarily considered. Content and thematic analysis of student reports showed that there was a variety in
individual definitions, descriptions of causal relationships and suggestions for possible solutions about stigmatization.
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EBEVEYNLERIN GOZUNDEN KANSERLI COCUKLARA DESTEK (KANCO) PROJESI
Kutluer N, Acar B, Gliin M.

GIRIS: Onkolojik hastaliklar lilkemizde ve diinyada giin gegtikge artmaktadir. Bu kanserlerin % 2-4'(i gocuklarda, 5 yagta ve 10-
15 yas ddéneminde ortaya gikmaktadir. Ulkemizde de her yil 2500 - 3000 gocuk kansere yakalanmaktadir. Bu kanserlerin
tedavileri ¢ocuklari duygusal yénden etkileyen 6nemli bir stres kaynagidir. Bu tibbi tedavi sirasinda, cocugun yasina uygun,
stresini azaltacak, tedavisini aksatmadan hayata baglliklarini artiracak sosyal etkinliklerin de yarari coktur. Bu amacla yola
ctktigimiz bu projemizde cesitli etkinliklerle onlarin hastadan énce gocuk olduklarini hissetmelerini istedik.

AMAG: Bu arastirmada kemoterapi alan cocuklarin ebeveynlerinin yirittugimuiz destek projesi hakkindaki degerlendirmelerini
belirlemek amaglanmistir.

YONTEM: Projemiz siiresince M.U.T.F. Pediatrik Hematoloji Onkoloji servisinde yatarak ve Giil Geng tedavi merkezinde
ayaktan kemoterapi alan hastalarin ebeveynlerine uygulanmistir. Verilerimiz SPSS 17.0 programinda degerlendirilmigtir.
BULGULAR: Ortanca yasi 34 (17-50 yas) olan ve anketi cevaplayan toplam 22 ebeveynin 8'inin (%37) lise ve Uzeri okuldan
mezun oldugunu, 17’sinin (%77) galismadidini ve gelir diizeylerinin 13’Ginde (%59) 1000TL nin altinda oldugunu saptadik. Anket
calismasina katilan hastalarin 10'u (%46)7 yas altinda ve 12'si (%54) ayaktan tedavi gériiyorlardi. Ogrenci ziyaretlerinin
cocuklarin bakis agisini nasil etkiledigi soruldugunda, 6 cocugun hastaneye daha istekli geldidi, 8 cocugun hastanede daha az
caninin sikildigir ve 2’sinin (%9) ise yeni arkadaslar edindigi icin motive oldugu gortlmuistir. Kizlarin 11’i ( %76) 6grenci
ziyaretlerinin etkisini faydali bulurken erkek hastalarin 5’i ( %62) faydali bulmustur. Cevaplayanlarin 19'u (%90), 6grencilerin
cocuklarla iletigsiminin iyi oldugu gérustndedir.

Yatarak tedavi goren hastalarin ebeveynlerinin timiu KANCO projesinin gocuklarina faydali oldugu seklinde geri bildirim
verirken, ayaktan tedavi goren hastalarin 4/12’si (%33) 6grenci desteginin faydasini géremediklerini bildirmiglerdir (P=0.068, Ki
kare).

SONUCLAR: Veri analizlerinde yalnizca bir soruda istatistiksel olarak sinirda anlamhlik yakalanmistir. Buna goére yatan
hastalarin daha ¢ok fayda gérdiigli sonucu gikmistir. Cevaplanan anket sayisinin yetersizligi diger sorularda anlamh fark
ctkmamasinin sebebi olabilir. Istatistiksel anlamlilik yakalanamamis olsa bile hastalarin KANCO projesinden destek aldiklari ve
faydalandiklari anlagiimistir.

DANISMAN: Dr. Su Gilstin Berrak
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Poster Sunum:1 Sinif: 3

FARELERDE FLUOKSETIN VE METAMIZOLUN ANTINOSISEPTIF ETKISI VE
KARSILASTIRILMASI

Yildiz M. , Sagol I.H. , Gézegir M.S. , Atar M.

GIRIS: Fluoksetin, bir antidepresan ilag olup migren ve néropatik agrilarda analjezik olarak da kullaniimaktadir. Deney
hayvanlarinda antinosiseptif etkisinin de oldugu gdsterilmistir. Fluoksetinin serotoninin geri alinimini inhibe ettigi bilinmektedir.
Metamizol ise bir non-steroidal anti-enflamatuvar (NSAID) ilag olup, siklooksijenaz inhibisyonu yaparak etkisini géstermektedir.
AMAG: Klinikte antidepresan olarak kullanilan fluoksetinin analjezik etkisinin ve NSAID’lerden metamizol ile kullaniminin Swiss
albino farelerinde nasil bir etki yaptigi asetik asit ile indiklenen “writhing testi” degerlendirilecektir.

YONTEM: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi DAHL'den temin edilen 40 adet Swiss albino sisu fareler 5 deney grubuna
ayrilmistir. 1. Grup kontrol grubu olup bu gruba sadece %5'lik asetik asit soliisyonu (10 mi/kg) intraperitoneal yoldan enjekte
edillmistir. 2. Gruba 2,5mg/kg fluoxetine; 3. Gruba 40mg/kg metamizol; 4. Gruba 10 mg/kg metamizol; 5. Gruba 10 mg/kg
metamizol+ 2,5 mg/kg fluoksetin dntedavileri yapildiktan sonra asetik asit enjeksiyonu yapilmis ve kivranma sayilari 25 dakika
takip edilmistir. Sonuglarin istatistiksel incelemesi Kruskal-Wallis Testi ile yapilmistir.

BULGULAR: Asetik asit ile indiklenen kivranma testinde kontrol, fluoksetin (2,5 mg/kg), metamizol (40 mg/kg ve 10 mg/kg) ile
metamizol ve fluoksetin kombinasyonunun kivranma sayisi Uzerine etkileri gruplar arasinda anlamh farkliliklar oldugunu
g6stermistir (p < 0,05). Gruplarda ortalama kivranma sayilari; 1.grup 32; 2.grup 4; 3.grup 1.3, 4.grup 9.6, 5.grup 0.16 olarak
bulunmustur.

SONUG:Fluoksetin ve metamizolin beraber kullaniimasi kivranma sayisini anlamli bir sekilde distrmustir. Fluoksetinin
metamizol ile kombinasyonu metamizol gibi ciddi advers etkilere yol agan bir ilacin dozunu diisik tutarak benzer diizeylerde etki
olusturabildigi ortaya konulmustur.

Poster Sunum:2 Sinif: 3
SIROZ, HASTANIN YASAM KALITESINDE BELIRGIN BIiR DEGISIKLIK YAPMAMAKTADIR

Emre Ciran, Halit Eyiipler, Omer Caligkan, Firuz Memmedov

GIRIS: Siroz hastaligi kronik bir karaciger yetmezligi olmasi nedeniyle hastalarin fiziksel ve emosyonel yetersizliklerin yagam
kalitesi ve ruhsal durumu uzerine etkileri olabilir.

AMAG : Bu galismada siroz hastalarinda, yasam kalitesi ve psikolojik durumu kontrollere gore farkli olup olmadigi arastiriimistir.

YONTEM : Marmara Universitesi Gastroenteroloji Bélimii Siroz Polikliniginde izlenmekte olan 10 siroz hastas! (izerinde anket
yapilarak Beck-Depresyon Olgegi ve SF-36 Yasam Kalitesi Olgiim Teknigi ile sonuglar degerlendirildi , siroz hastalari ile
kontroller karsilastirildi. Hastalarla birebir ylzylize gérisme yapildi , sonuglar formlara kaydedildi. Hasta ve kontrol sayisi az
olmasi nedeniyle sonuglar Non-Parametrik T-Testi ile SPSS ortaminda degerlendirildi.

BULGULAR : Hasta ve kontroller Beck-Depresyon(BD) Skalasi karsilastirildiginda anlamli bulunmadi.

BD Toplam Siroz / BD Toplam Kontroller : p > 0.05 SF-36 incelemelerinde siroz hastalarinda fiziksel fonksiyon toplam puan
kontrollere gére duslik saptandi ( p < 0.012 ) . Hastalik kisittamasi ve duygusal durum siroz hastalarinda kontrollere gore farkli
olmakla beraber istatiksel anlamliliga ulagsmadi.

SONUG : Siroz hastalari belirgin fonksiyon kaybi yagamalarina ragmen hastaligin kronik yillar boyunca seyretmesi nedeniyle
gerek psikolojik gerekse sosyal ve toplumsal fonksiyonlarinda bir kompanzasyon saglamaktadir.
Fiziksel fonksiyon kaybinin karaciger hastaligi disinda yasla da ilgili olabilecegini dustnuyoruz.

DANISMAN: Dr. Osman Ozdogan
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Poster Sunum:3 Sinif: 3

H. PYLORI ERADIKASYONU TEDAViSi ALAN HASTALARDA FARKLI ANTIBIOTIK
REJIMLERININ ETKINLIGI

Gug B., Gil M.O., Zorlu M., Kahyaoglu B.

GIRIS : H. pylori toplumumuzda % 75-80 oraninda bulunan, peptik ilsere, kansere ve MALTOMA gelisimine neden olan bir
mikroorganizmadir. Ulser ve tiimér geligimi ile komplikasyonlarini énlemek igin tedavi edilmesi énerilmektedir. Sik kullanilan
tedavilerle (amoksisilin, klaritromisin, ve bir proton pompa inhibitérii (PPI) 7-14 giin) ile eradikasyon basarisi lilkemizde ise %
35-65 arasindadir. Basarisizigin en 6nemli nedeni mikroorganizmanin kullanilan antibiyotiklere diren¢ gelistirmesidir. Bu
nedenle etkinligi daha ylksek olan baska tedavi segeneklerine ihtiyag vardir.

AMAG : Bu arastirmanin amaci, Marmara Universitesi Hastanesi i¢ Hastaliklari ve Gastroenteroloji Poliklinik ve Klinigine
bagvuran, endokopik biopsi, digki antijeni ya da Ure nefes testi ile H. pylori infeksiyonu saptanan ve tedavi endikasyonu olan
kimselere uygulanacak farkl eradikasyon tedavilerinin etkinligini karsilastirmaktir.

YONTEM : Ocak 2009 dan sonra MU gastroenteroloji poliklinigine bagvuran hastalardan galismaya riza gésterenler 10 giinliik
ardisik tedavi (amoksilin 5 giin, klaritromsin ve metrondazol 5 giin), amoksisilinli ikili tedavi (klaritromisin ile), levoflokasasinli ikili
tedavi (amoksisilin ile), ve dortli tedavi (Bi tuzu, metronidazol, tetrasiklin) segeneklerinden birine randomize edildi.
Antibiyotiklerle birlikte 2 ay giinde 2 defa lensaprazol kullanan hastalar PPI tedavisi kesildikten 1 ay sonra Ure nefes testi ile
degelendirildi.

BULGULAR : Simdiye kadar galismaya alinan 90 hastadan 43 kisinin (%47.7) sonuclari alindi. Sonucu alinan hastalarin yas
ortalamasi 41.5, hastalarin 31 i (%72.1) kadin,12 si (%27.9) erkektir. Endoskopik incelemede olgularin 9'unda (%20,9) Ulser,
14'Unde (%32.5) gastrit, geriye kalan 20 kisinin (%46,5) sikayetleri arasinda duedonal mukozal atrofi, esephagial refli, dispepsi,
eroziv bulbitis, gastrik metaplazi bulundu. Amoksisinli ikili eradikasyon alan 10 (%23.3) hastanin 7 (%70) kadari eradike oldu,
levofloksasinli ikili eradikasyon alan 10 kisi (%23.3) 4 (%40) tanesi, G¢li eradikasyon alan 7 (%16.3) hastanin 4 'G (%57.1),
ardisik eradikasyon tedavisi alan 13 (%30.2) hastanin 5 (%41.6) tanesi eradike oldu.

SONUG : Simdiye kadar alinan sonuglarla tedaviler arasinda eradikasyon etkinligi akimindan fark bulunmadi. Calisma halen
devam ediyor.

DANISMAN : Dr. Nese imeryiiz

Poster Sunum:4 Sinif: 3

M.U.T.F. ACIL SERVISINE BASVURAN TRAVMA HASTALARININ KAZALARDAN KORUNMA
YONTEMLERi HAKKINDAKI BILGI VE EGiTiM DUZEYLERI

Oztiirk E. ,Bas A., Aykut H. ,Yesil O.

GIRIS: Travma, istemdisi kaza veya saldiri gibi dis etkenlerle olusan, insan bedeninde yara, incinme tarzi hasarlara sebep olan
durumdur. Tirkiye'de her yil binlerce hasta farkli sekillerde meydana gelen travmalar sonucu acil servislere basvurmaktadir.
AMAG: M.U.T.F. Acil Servisine bagvuran travma hastalarinin kazalardan korunma yéntemleri hakkindaki bilgi ve egitim
dlzeylerinin saptanmasidir.

YONTEM: Kesitsel bir calismadir. 19 sorudan olusan anketimiz, M.U.T.F. Acil Servisine bagvuran 36 travma hastasina yiiz yiize
konusarak uygulanmistir.Daha sonra veriler SPSS 14.0 programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirmamiza katilanlarin 24°G erkek, 12'si kadindir; ayrica 11'i(%30,6) ilkdgretim, 14’1G(%39,8) lise, 11'i(%30,6)
de Universite mezunudur. Hastalarimizin 15’inin (%41,7) strekli bir rahatsizhgi yokken, 7’sinde (%19,4) kalp, 7’sinde(%19,4)
daha 6nce gegirilmis ciddi bir kaza, 4’inde(%11,1) diyabet, 3’inde(%8,3) ise ortopedik bir rahatsizlik oldugu saplanmistir.
Hastalarimizin gogunlugu(%33,3) dlisme sikayetiyle bagvururken, onu is kazalari(%22,2) ve ev kazalari(%19,4) izlemektedir.
Anketimize katilanlarin  %83,3'U kazanin engellenebilecegini dislnlyor ve %86,1'i ise kazayla ilgili Oonlem almayi
dustinmektedir. Bunun yaninda hastalarimizin ancak %41,7’si ilk yardim egitimi aldiklarini ,%53’U ise herhangi bir ilkyardim
egitimi almadiklarini belirtmiglerdir. Universite mezunlarinin hepsi ilk yardim egitimi almigken, ilkgretim mezunlarinin(11 hasta)
sadece 1'i ik yardim egitimi almistir. llk yardim egitimi almayan 21 kisinin 12'si egitim almayi disinirken, 11i ise
disiinmemektedir. Anketimize katilan 23 hastamiz sigara kullanirken, 13'l sigara kullanmamaktadir. Kaza gegirme sikliklarinda,
cok sik ve sik kaza gecirenler sadece sigara igenlerden olugsmaktadir. Bayan hastalarimizin sadece 1'i sik kaza gegirdigini
belirtirken, erkek hastalarimizin 5'i sik ve ¢ok sik kaza gegirdigini sGylemistir.

SONUG:M.U.T.F. Acil Servisine bagvuran 6zellikle disik egitim seviyeli hastalarimizin ilk yardim ve kazalardan korunma
yontemleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari tespit edilmistir. Hastalarimizin biylk ¢ogunlugu baslarina gelen kazanin
engellenebilecegini diistinmektedir.Sigara kullanan hastalarin daha sik kaza gegirdigi gozlenmistir.Erkek hastalarimizda da ayni
sonug elde edilmistir.

DANISMAN: Dr. Arzu Denizbas!

“Ocongress.com Marmara niversitesi Haydarpasa Yerleskesi /. /



e

POSTER BILL

Poster Sunum:5 Sinif: 3

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI KARDIYOLOJi SERVISI’NE
BASVURAN HASTALARDA RiSK FAKTORLERI INCELEMESI

Gencer A., Khidolda Y., Turuskan D., Oztiirker K.

GIRIS: Kardiyovaskiiler hastaliklar ister gelismis, ister gelismekte olan {ilkerde bir numarali mortalite sebebini olusturmaktadir.
Bu olumlerin; risk faktorlerinin belirlenmesi, siki takip ve en 6nemlisi hastalarin kendilerine dikkat etmesi sayesinde ise %80
oraninda azaltilabilecegi cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur. Biz de bu giine kadar tespit edilmis risk faktorlerinin Marmara
Universitesi Hastanesi’'ne bagvuran hastalarda hangi oranlarda gériildiigiini aragtirdik.

AMAG: Arastirmamizda; kardiyoloji poliklinigine bagvuran hasta profili ve bunlarin risk faktérleri ile koroner arter hastaligi
arasindaki iligkiyi arastirmak.

YONTEM: Arastirmamizda, Marmara Universitesi Hastanesi Kardiyoloji servisine basvuran hastalara sorulmak iizere
hazirlanmig; boy, kilo, sigara ve aile dykusu gibi kisisel bilgilerini sorgulayan sorularin yaninda HDL, LDL, trigliserit, aglik kan
sekeri gibi kan degerlerini sorgulayan sorulardan olusmus bir anketi hastalarla yiz ylize goriserek ve hasta dosyalarindan
faydalanarak uyguladik. Ulastigimiz sonuglari ise Spss 15.0 programinda yorumladik.

BULGULAR: Arastirmamiza katilmaya kabul eden hastalarimizin %401 kadin, %60"1 erkektir. Kadin hastalarin BMI ortalamasi
29.2 iken erkek hastalarin 26.1'dir. Bu obezitenin kadinlar arasinda daha yaygin bir rahatsizlik oldugunu kiglk capta da olsa
ortaya koyuyor. Kadin hastalarimizin yas ortalamasi 61.8 iken erkeklerin 67.2'dir bu da bize sasirtici bir sekilde kadinlarin daha
geng yaslarda kardiyoloji servisine bagvurdugunu gostermektedir. Hastalarimizin %55'i yiiksek tansiyon, %571’i diyabet
hastasidir. Bu da bize yliksek tansiyonun ve diyabetin koroner arter hastaligindaki etkisini bir kez daha vurgulamaktadir.
Hastalarimizin %25’inde HDL degerleri normalin altinda olup %45’inde LDL degerleri normalin tizerindedir.
SONUG:Arastirmamizda kardiyoloji hastalarinin bliyik gogunlugunun obez veya asin kilolu oldugu, sigara kullaniminin sik
oldugu ve aile hikayesinde hastalik olan bireylerin yogun oldugu yani daha énce belirlenen risk faktérlerinin bir cogunun hasta
populasyonunda siklikla bulundugu tespit edilmistir.

DANISMAN: Dr. Osman Yesildag

Poster Sunum:6 Sinif: 3

YAKININI KAYBEDEN 65 YAS USTU HASTALARDA DEPRESYON EGILIMiNIN
DEGERLENDIRILMESI

Yilmaz B., Vatan O., Yaksi N., Kirman S.

GIRIS: Ulkemizde her yil niifusun %0.7’si hayatini kaybetmektedir.Yaslilik, hayat kayiplarinin diger yas gruplarina gére daha
¢ok yasandigi ve bunun sonucunda yas reaksiyonlarinin daha sik ortaya cikabildidi bir yasam dénemidir.Yaslilarda kayiplarin
etkisi diger kayiplarla (saglik,hareket yetenegi,bilissel yetiler,sosyal ve mesleksel roller,azalan bireysel bagdimsizlik) i¢ ice
gecmektedir.

AMAG: 65 ve Ustl yasta son 5 yil icinde esini veya gocugunu kaybetmis kisilerde yas’a bagli depresif bulgularin gérilme
sikhginin ve bu kayiplarin yasamlarina olan etkilerinin degerlendirilmesi.

YONTEM: Arastirmamizda M.U.T.F hastanesi psikiyatri klinigine bagvurmus,yakinlarini son 5 yil iginde kaybetmis 65 yas Ustii
25 kisiyle gériistimistiir.Hastalara éncelikle ‘Marmara Universitesi geriatrik psikiyatri bilimi yaslilarda kayip degerlendirme
formu’ uygulanmistir. Sonrasinda ‘Geriatrik depresyon 6lgedi’, ‘Travmatik yasi degerlendirme 6lgegdi’, ‘Prigerson yas olgeg@i’ ve
‘Texas yas Olcegi’ yiz ylize gérugsme ydntemiyle uygulanmistir.

BULGULAR: Arastirmamiza katilan 25 hastanin 20'si(%80) kadin, 5'i(%30) erkektir. Hastalarin 15'i(%60) esini, 10'u(%40)
gocugunu kaybetmistir. Katilimcilarin 12’si(%48) yasamlarinin bombos oldugunu hissetmektedir. ‘Disari ¢ikip yeni bir seyler
yapmaktansa evde kalmay! tercih ederim’ sorusuna hastalarin 13'G(%52) ‘evde kalmayi tercih ederim’ seklinde cevap vermistir.
Hastalarin 9'u(%36) kaybettikleri yakininin mezarini ziyaret etmekten kacindiklarini ifade etmiglerdir. Yakinini kaybettikten sonra
yalniz yasayan hastalarin %62’si hayatinin bombos oldugunu dustiinlirken, herhangi bir yakiniyla yasayanlarin %40’1 hayatinin
bombos oldugunu disunmektedir. Katilimcilarin 21'i(%84) yakinini kaybettikten hemen sonra uyumakta glglik ¢ekmistir.
Hastalarin 14’i(%56) yakinlarini kaybettikten hemen sonra bazi insanlarla anlasmakta gliglik gekmistir.

SONUG:Henlz planlanan sayiya ulagilamadidi igin bulgularin analizi ve yorumlanmasi tamamlanamamistir. Calisma Mayis
2009 tarihinde tamamlanip sunulacaktir.

DANISMAN: Dr. Volkan Topguoglu
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LISANSLI COCUK YUZUCULERDE ASTIM PREVALANSI, AKCIGER EPITEL
PERMEABILITESI, AKCIGER INFLAMASYON BULGULARI VE KOUMULATIF HAVUZ
MARUZIYETI ILE ILISKILENDIRILMESI

Kirimli E., Ertiirk O., Okur H., Maawy K.

GIRIS: Astim, endiistrilesmis (ilkelerde gocukluk gaginda en sik gériilen kronik hastaliktir. Astim riskini arttirdigi bilinen en
onemli gevresel faktorler; sigara, gevre kirliligi, ev tozu akarlari, polenler, kedi-kdpek temasidir. Simdiye kadar yapilan gogu
arastirma ve klasik bilgiler ylizmenin aerobik kapasiteyi arttirdigi, egzersizle indiiklenen bronkospazmi azalttigi yonindedir. Bu
sebeple ylizme; 6zellikle astim gibi kronik solunum yolu hastalii olan gocuklarin sikayetlerini, ila¢ kullanim gereksinimlerini ve
atak sikligini azaltmak amaciyla 6nerilen bir spordur. Ancak son yillarda yapilan galismalarda, yizme havuzu maruziyetinin
astim ve atopi gelisim riskini arttirdig: bildirilmigtir.

AMAGC: Cocuk ve adolesan yizicilerde astim ve allerjik hastaliklarin gérilme sikligi ve bu hastaliklarin yizme ile iligkisini
belirlemek.

YONTEM: Arastirmamizin tipi kesitseldir. Ocak- Nisan 2009 tarihleri arasinda Fenerbahge Spor Kuliibii Yiizme subesindeki 150
yuzlcuye, ¢coktan segcmeli ve acik uglu sorulardan olusan 56 soruluk anket formu uygulanmistir. Bu form standart “International
Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC)” anket formunda bulunan sorulari igermektedir ve 2 bdlimden
olugsmaktadir; birinci bdlim kisilerin sosyodemografik 6zellikleri, ikinci bolim ylzicinin su ana kadar olan sikayetlerine
yéneliktir. Elde edilen veriler SPSS 11.0 programinda analiz edilmistir. ikinci etapta ise egzersizli solunum fonksiyon testi, soluk
havasinda nitrik oksit 6lgcimu ve kan tahlilleri yapilacaktir.

BULGULAR: Arastirmaya katilanlarin 75'i erkek (%50), 75'i kizdir (%50). Yizicilerin %51 inde semptomatik rinit, %31,1’inde
ise doktor tanih rinit vardir. Tani konan 27 kisiden 10’'unun evinde sigara igilmektedir, ayrica bunlarin %57,7’sinde aile dykisu
bulunmaktadir. 52 kisi yasamlarinin herhangi bir ddneminde gégsiinde hirilti veya hisilti oldugunu belirtmig, 28 kisi son bir yilda
bu sikayetlerle karsilastigini sdylemistir. Yuzicllerin 14’Gne astim tanisi konmustur ve 5’inin evinde sigara igilmektedir.
Toplamda 12 kisi diizenli olarak inhale steroid ve/veya antihistaminik kullanmaktadir. 58 kisinin ailesinde alerji dykusl vardir ve
bunlardan 12’sine astim tanisi konmustur.

SONUG:Cocuk ve adolesan ylziicilerde astim ve alerjik hastaliklarin sik gorildigi tespit edilmis olup arastirmamizin ikinci
etabi halen devam etmektedir. Nisan 2009 sonunda tamamlanacaktir.

DANISMAN: Dr. Fazilet Karakog

Poster Sunum:8 Sinif: 3
MARMARA UNIVERSITE HASTANESI iSITME CiHAZI KULLANAN HASTA MEMNUNIYETI
Kog B., Sahin E., Cenk C., Albayrak O.

GIRIS: Isitme cihazlarl disaridan gelen seslerin siddetini yiikselterek kulagin duyabilecegi seviyeye getiren elektronik aletlerdir.
Hastada mevcut isitme kaybinin ilag ya da ameliyatla diizelme ihtimalinin olmadidi veya diizelme ihtimali olsa bile 6zellikle
ameliyatlarin riskli bulunmasi durumunda isitme cihazi kullanilir.isitme cihazi kullanmakta amag, isitme kayipli kisinin normal
veya normale yakin iletisim kurabilmesini saglamaktir.

AMAG:isitme cihazi kullanan hastalarin memnuniyet diizeyini lgmektir.

YONTEM:Arastirmamizda; 22 ocak 2009 ve 2 nisan 2009 tarihleri arasinda MUTFH odyoloji kliniginde isitme cihazi kontrolleri
yapilan 21 hastaya APHAB (Abbreviated Profile Of Hearing Aid Benefit) FORM A anketinin Turkge versiyonunu
uyguladik.Anket, 24 soru olup, bitin sorular cihazli ve cihazsiz kosullari degerlendirmek Uzere 2 katagoriden
olusmaktadir.Katiimcilardan sorulari A ve G arasinda bir dlgek Uzerinde degerlendirmeleri istenmistir.Anket verileri SBSS 11
programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR:Yapmis oldugumuz anket uygulamasini APHAB FORM A da olan 4 farkli skalada memnuniyet oranlarini
degerlendirdik. EC(Ease of Communication) sessiz ve iletisimin kolay saglanabildigi ortamda cihaz kullanan hastalarda %81.58,
kullanmayanlarda %34.63 tur. BN(Background Noise) arka planda girilti olan bir ortamda cihaz kullananlarda
%60.49,kullanmayanlarda %45.34 tur. RV(Reverberation) yanki yapan ortamlarda cihaz kullananlarda %60.45,
kullanmayanlarda %42.74 tir. AV(Aversiveness) rahatsiz edici seslerin bulundugu ortamlarda cihaz kullananlarda %11.49,
kullanmayalarda %34.85 olarak bulunmustur.

SONUG:Anketimize katilan isitme cihazi kullanicilarinin gogunda, isitme cihazi kullanmadiklari déneme gére memnuniyetlerinde
artis gézlenmisgtir.

DANISMAN: Dr. Ufuk Derinsu
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YOGUN BAKIM HASTALARINDA INFLAMASYONUN APACHE Il SKORUYLA iLIiSKISI
Aksu E., Bas S., ince S., Naing T.

GIRIS: CRP basta enfeksiyon olmak {izere doku hasari yapabilecek her tiirlii inflamasyonda kanda yiikselen bir akut faz
proteinidir. APACHE |l skoru yodun bakim hastalarinda hastaneye kabull izleyen ilk 24 saat iginde, 12 fizyolojik dlgimin en
koétu degerleri kullanilarak hesaplanan ve hasta-hgin agirhgini gosteren ve survi hakkinda fikir veren bir skorlama sistemidir.
Yiksek puanlar daha yiiksek 6lim riskini gosterir.

AMAG: Yogun bakim unitesine yatirilan hastalarda inflamasyon ile APACHE Il skorunun birbiriyle ve hastalarin prognozuyla
iligkisini saptamaktir.

YONTEM: Arastirma evrenimizi MUTFH yogun bakim initesinde Kasim 2008 - Nisan 2009 tarihleri arasinda yatan hastalar
olusturmaktadir. inflamasyon géstergesi olarak hastalarin yojun bakima yat-tiklari ilk giin élglilen CRP degerleri kullanilmis,
APACHE Il skoru da ilk gin degerlendiriimistir. Veriler SPSS 16.0 paket programinda frekans dagilimlari alinarak
degerlendirilmistir. Karsilastir-malar bagimsiz érnekler t testi, ki kare testi ve Mann-Whitney U testi kullanilarak yapiimigtir.
BULGULAR: Arastirmaya katilan 60 hastanin 34U erkek, 26’si1 kadindir. Katihmcilardan 1’inin CRP degerine ulagilamamis,
3’Unin APACHE Il skoru hesaplanamamistir. 47 hastanin mikrobiyolojik veya klinik tablo olarak dogrulanmis enfeksiyonu
bulunmaktadir. Yas ortalamasi 65,58 - 18,43’tir. Ortalama yogun bakimda kalma suresi 10,30 - 10,99 gindir. Ortalama
APACHE |l skoru 23,47 - 9,21, CRP degeri 114,24 - 99,38mg/dL’dir. Taburcu edilen hastalarin CRP ortalamasi 88,50 -
86,22mg/dL iken, 6len hastalarin CRP ortalamalasi 149,02 - 104,78mg/dL’dir. Hastalarin ta-burcu veya exitus olmalariyla CRP
degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=0,021). Hastalarin % 38,3'(iniin APACHE Il skoru 25'in {izerindedir. Olen
hastalarin APACHE |l ortala-masi (27,50 - 8,60), taburcu olanlarinkinden (20,28 - 7,96) anlamli olarak yiiksektir (p=0,003). CRP
ve APACHE Il degerleri, enfeksiyonu olan ve olmayan hastalarda anlamli farklilik géstermemistir.

SONUG:Yogun bakim hastalarinin APACHE Il skorlariyla ve ilk glin dlgllen CRP’leri 6len hasta-larda, taburcu edilenlerinkine
kiyasla anlamli olarak daha yliksektir. Bu nedenle APACHE Il skoru ve CRP hastalarin pronozuyla ilgili fikir vermektedir.

DANISMAN: Dr. Sait Karakurt

Poster Sunum:10 Sinif: 3
MAJOR DEPRESYON
Akgiin |, Basat O., Carpar E., Muratoglu O.G.

GIiRiS: Ozenle yiritilmis klinik arastirmalar tipta tedavi ve korumanin gelistirimesinde en giivenli yoldur. Basarili bir
arastirmanin kritik bilesenlerinden biri uygun bir hedef popUlasyonun olusturulmasidir. Bu poptlasyonu secgerken icleme-dislama
kriterlerini uygulamak medikal arastirmanin giivenilir sonuglar vermesi agisindan 6nemli bir esastir. Randomize kontrolli
calismalar veri kalitesi agisindan en guvenilir ydntemler olarak kabul ediliyor olmalarina karsin hasta seciminde uygulanan kati
Olcltler nedeni ile pratikte karsilasilan hasta profillerini veya bir baska deyisle gercek dinyayr yansitma acisindan
tartigiimaktadir.

AMAGC: Bu calismada, poliklinige basvuran ve major depresyon tanisi konan hastalar arasinda, bir randomize kontrolli
galismanin icleme-diglama olgutlerini karsilayanlarin oraninin belirlenmesi amaglanmigtir.

YONTEM: Marmara Universitesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali Genel Poliklinigine 2005 Mart-2009 Mart tarihleri arasinda
basvuran ve major depresyon tanisi alan 74 kisi retrospektif olarak degerlendirildi. Degerlendirme formunda 2’si agik uglu olmak
Gzere 13 soru yer aldi. Bu sorularda hastalarin basvuru esnasinda kullandidi ilaclar, hamilelik ve emzirme durumu, kronik
hastaliklari, psikiyatrik komorbidite durumlari, madde kullanimi, intihar riskleri ve psikotik belirtiler gibi, randomize kontrollii bir
calismada yer alabilecek dlcitlerin varligr sorgulandi.

BULGULAR: Hastalarin %78,4’G kadin, %21,6’s! erkekti. Hastalarin %16,4’inde endokrinolojik, %11’inde gastroenterolojik,
%9,5'inde norolojik, %8,2'sinde kardiyovaskdler bir kronik hastalik bulunmakta idi. Bunun yaninda %52,7’sinde herhangi bir
kronik hastalik bulunmamakta idi. Hastalarin %16,2’sinde basvuru esnasinda intihar riski mevcuttu. 3 hastada hamilelik veya
emzirme s6z konusu idi.

SONUGC:Arastirmanin sonucunda major depresyon tanisi almis hastalarin dnemli bir yiizdesinin klinik ilag arastirmalarina
katilma kriterlerini tagimadiklari géralda.

DANISMAN: Dr. Kaan Kora
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SEREBRAL PALSI, TEDAVISINDE ETKIiLi FAKTORLER
Kutluer N., Gimusel M., Alikihg S., Uzun N.

GIRIS: Serebral palsi, gelismekte olan beynin gesitli nedenler ile hasarlanmasi sonucunda nonprogresif, hareket ve postiir
bozukluklari ile seyreden hastaliklar grubudur. Beyin hasari; prenatal, perinatal veya postnatal ddnemde olusabilir. Cerebral
palside tedavi amaglari; sosyalizasyon, okul katilimi, agrilarin azaltilmasi, mobilite ve fonksiyonun arttiriimasi, eklem gikiklarinin
onlenmesi, oturma ve yeterli yirimenin sadlanmasi gibi ¢ok genis bir sireci kaplamaktadir.Bu amagla; nérosirurji, ortopedi,
fizyoterapi, noroloji ve pediatri disiplinlerinden olusan deneyimli bir ekip gerekmektedir.

AMAG: Bu arastirmada Acibadem Kozyatadi Hastanesi'ne bagvuran serebral palsili cocuklarin tedavi planlanmasinda etkili olan
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM: Ocak-Nisan 2009 tarihleri arasinda Acibadem Kozyata§i Hastanesi'nde yapilan serebral palsi konseylerine katilan 28
hasta yakinlarina anket yapildi. Konsey siresince serebral palsili gocuklar norosirurji, ortopedi, fizyoterapi, néroloji, pediatri ve
yirime analiz uzmani hekimleri tarafindan degerlendirildi ve sonuglar anket sonuglarina eklendi.

BULGULAR: Konseye katilan hastalarin % 69 ile blylk ¢ogunlugu Sosyal Sigortalar Kurumu’'na baghdir. Calismamiz katilan
hastalarin; % 6,9'u tetraplejik, % 13,8'i diparezik, % 13,8'i miks tip olup % 62,1’i ise daha tani almamistir. Perinatal risk faktorleri
acisindan % 37,9'unda erken dogum, % 37,6’sinda diisik dogum agirigi (2500gr'dan az) gorilmektedir. Ayrica yine ayni risk
faktoéri agisindan degelerndirildiginde hastalarin %37,9'u dogum sonrasi aglama, % 37,9'u mor dogum ve % 6,9'u kordon
dolanmasi yasamistir. Postnatal olarak % 27,6’sinda sarilik gortimustir. % 58,6’s1 halen fizik tedavi alirken % 60’1 daha énce
tanisina yonelik operasyon gegirmistir.

SONUGC:Hedeflenen hasta sayisina ulagilamadigi icin; calismamiz devam etmektedir.

DANISMAN: Dr. Deniz Konya

Poster Sunum:12 Sinif: 3
HEKIMLERE YONELIK $iKAYET VE DAVALAR

Senturk E., Turgut E., Simsek H., Alaca M.

GiRiS: Ulkemizde yeni yasal diizenlemelerle birlikte hasta haklari gelistirilmistir. Bu durum her ne kadar saglik hizmetlerini
kusursuzlagtirmak amaciyla yapiimigsa da yeni diizenlemelerle birlikte hekimlere yonelik sikayet ve davalar artmistir. Bu davalar
genellikle hekimler lehine sonuglanmigsa da kimi zaman hekimlere agdir cezalar da verilmistir.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde galisan hekimlere agilan davalar, bu davalarin niteligi ve sonuglarinin
arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Calismamiz Mart 2008 tarihinde Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde galisan hekimlere uyguladigimiz
anketlerden elde ettigimiz verilerden olusmaktadir. 14 soruluk anketimiz goktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusmaktadir.
BULGULAR: Calismamiza katilan hekimlerin 50’si erkek, 44’G kadindir. Hekimlerin 24 ‘0 (% 26) daha 6nce en az bir kez
sikayet edilmis, bunlarin 15’i (% 16) mahkemeye intikal etmistir. Mahkemeye intikal eden sikayetlerin ise higbirinde hekimler
ceza almamistir.

SONUG:Calismamiza katilan hekimlerim gogunlugu hig sikayet edilmemistir. Sikayet edilen hekimlerin higbiri ceza almamistir.
Ayrica hekimlerin % 30’unun ‘Hekimlik mesleginden memnun musunuz?’sorusuna verdigi ‘Hayir’ yaniti disindiricidur.

DANISMAN: Dr. Nesime Yayci
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DIYABETIK RETINOPATI GELiSIMINDE VE iILERLEMESINDE ETKILI RiSK FAKTORLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Bayram T., Temtek DZ., Deger Y.,

GIRiS: Diyabetik Retinopati calisma cagindaki kisilerde gériilen en sik énlenebilir kérliik sebebidir. Diyabet hastalarinda,
retinopati gelisimi ve ilerlemesinde etkili bilinen risk faktorleri hastaligin siresi, diyabetin kontrol ve eslik eden diger sistemik
hastaliklardir.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Géz Hastaliklari Anabilim Dali Retina Birimine bagvuran diyabetik hastalarin
retinopati evrelerini ve takip siiresince hastaligin ilerlemesinde etkili risk faktorlerini degerlendirmek.

YONTEM: Calismada hastalarin dosyalari demografik ézellikleri (yas ve cinsiyet), genel risk faktérleri (hipertansiyon, kan sekeri
kontroli, diyabetin slresi) ve diyabetik retinopati evreleri [ proliferatif diyabetik retinopati(PDR) ve proliferatif olmayan diyabetik
retinopati (NPDR)] retrospektif olarak tarandi. Kan sekeri kontrolliniin tipi (oral veya instlin) ve durumu (iyi veya kétu) not edildi.
Hastalarin baslangi¢ retinopati evreleri ile takip sliresi sonunda ki retinopati evreleri mevcut risk faktorleri yoninden lojistik
regresyon analizi ile incelendi.

BULGULAR: Hastalarin 29'u ( %58) kadindi ve diyabet sireleri 14+9.74 arasinda degismekteydi. Hastalarin baslangig
diyabetik retinopati evreleri 41’inde ( %78) NPDR ve 9'unda (%18) PDRP seklindeydi. Hastalarin baglangi¢ diyabetik retinopati
evreleri (izerinde etkili olabilecek risk faktorleri (cinsiyet, kullandidi ilag, hipertansiyon,diyabet siiresi,yas) incelendiginde en etkili
risk faktoriinin hastaligin siresi (p=0.03) oldugu géruldi. Hastalarin takip siresi sonunda diyabetik retinopati evreleri 33’Ginde
(%66) NPDRP ve 17’sinde (%34)PDRP seklindeydi. Takip sonunda tespit edilen diyabetik retinopati evresi Uizerinde en etkili risk
faktorindn kan sekeri kontrolli oldugu (p=0.02) goérildi.

SONUG: Diyabet hastalarinda retinopati gorilmesi hastaligin siresi ile retinopatinin ilerlemesi ise kan sekeri kontroli ile
ilikilidir.

Danigman: Dr. Ozlem Yenice, Dr. Kivanc Tarlan
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14. MEME KANSERI TANISI ALMIS HASTALARDA MASTEKTOMI AMELIYATI ONCESI VE
SONRASINDA YASAM KALITELERININ VE KANSERE TEPKI DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI (PROSPEKTIF CALISMA )

15. ALERJIK ASTIM VE SAMAN NEZLESI HASTALARINDA DOKU TRANSGLUTAMINAZLARINA
KARSI ANTIKORLARIN ARASTIRILMASI

16. UVEITLI OLGULARDA TEDAVI ONCESI VE SONRASI GORMEYE BAGLI YASAM
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

17. KANSERLI HASTALARDA TROMBOEMBOLI GORULME SIKLIGI

18. SISTEMIK TEDAVI ALAN PSORIASIS HASTALARININ TEDAVI MEMNUNIYETI VE YASAM
KALITELERININ DEGERLENDIRILMESI

19. HUZUREVI SAKINLERININ YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

20. TAKSI SOFORLERININ iLK YARDIM KONUSUNDAKI BILGILERININ DEGERLENDIRILMESI

21. ANNELERIN EMZIRME VE BEBEK BESLENMESI KONUSUNDAKI BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

22. GENGLERDE FAST-FOOD TUKETIMINE ETKI EDEN FAKTORLER

23. EGITIMDEN MEMNUNIYET

24. MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINE BASVURANLARDA CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLARLA ILGILI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLAR

25. SOSYOEKONOMIK DURUMA GORE KANSERLI HASTALARIN YASAM KALITELERININ
DEGERLENDIRILMESI

26. ISTANBUL'DAKI SECILMIS SAGLIK KURULUSLARININ ACILLERINDE GALISAN HEKIMLERIN
TUKENMISLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

27. YAZILI BASINDA CIKAN SAGLIK HABERLERININ INCELENMESI

28. HEMSIRELIK EGITIMI

29. SON BIR YIL ICINDE DOGUM YAPAN KADINLARDA POSTPARTUM DEPRESYON GORULME
SIKLIGI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

30. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
POLIKLINIGINDE HEKIM-HASTA ILISKISINDE ORTAYA GIKAN SORUNLAR

31. ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI SANAT VE MESLEK EGITIMI KURSLARI KADIKOY
KURS MERKEZINDEKI KADINLARIN SERVIKS VE MEME KANSERLERI HAKKINDAKI BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARI

32. M.U. HEMSIRELIK YUKSEKOKULU 2. SINIF OGRENCILERI ILE M.U. SAGLIK HIZMETLERI
MESLEK YUKSEKOKULU 2. SINIF OGRENCILERININ BAZI SAGLIKLI YASAM BICiMI
DAVRANISLARI YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

33. ENDOKRIN POLIKLINIKLERINE BASVURAN DIYABET HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMESI

34. DUDULLU MERKEZ SAGLIK OCAGINA GELEN KADINLARI MENOPOZ BiLGI DUZEYLERININ
OLCULMESI

35. SIGARA YASASI

36. BIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN HEKIM VE HEMSIRELERIN SPOR
ALISKANLIKLARI

37. BIR OZEL HASTANE VE BIR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN DOKTOR VE
HEMSIRELERIN HASTANE ENFEKSIYONU RISKINE KARSI BILGI TUTUM VE
DAVRANISLARININ INCELENMESI

38. HEKIMBASI BOLGESINDEKI ILKOGRETIM OKULLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN
VELILERININ GUNESIN ZARARLI ETKILERI HAKKINDAKI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARI

39. OMURILIK FELCI ILE YASAMA UYUMUN ALGILANMASINI; ENGELLILER, ENGELLILERIN
YAKINLARI ve SAGLIKLILAR AGISINDAN DEGERLENDIREN NITELIKSEL BIR ARASTIRMA
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MEME KANSERI TANISI ALMIS HASTALARDA MASTEKTOMi AMELIYATI ONCESi VE
SONRASINDA YASAM KALITELERININ VE KANSERE TEPKi DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMES| (PROSPEKTIF GALISMA )

Yazkan G., Sen H.K., ipek H., Glimiissoy M.

GIiRIS: Meme kanserinde; cerrahi tedavi halen en gegerli ve en sik bagvurulan tedavi yéntemidir. Bu cerrahi ydntemler arasinda
kullanilan mastektomi ameliyatlar ise tercih edilmesinde rol oynayan olumlu Ozelliklerinin diginda ameliyat sonrasinda
anksiyete, depresyon, 6fke, gelecek hakkinda belirsizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik, benlik saygisinin azalmasi ve 6lim korkusu gibi
birgok psikososyal sorunu da beraberinde getirmekte ve hastaliin postoperatif dénemde yasam kalitesini ve prognozunu
etkilemektedir.

AMAGC: Calismamizin birincil amaci mastektomi ameliyati gegiren hastalarin, bu ameliyat sonrasinda radyoterapi veya
kemoterapi gibi herhangi bir destekleyici tedavi almadiklari siire igerisinde yasam kalitelerinin nasil degistigini ve kansere bakis
acilarinda bir fark olup olmadigini hastalarin demografik 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak arastirmaktir.

YONTEM: Calismamiz vaka serileri (izerinde tanimlayici tipte ve prospektif bir caligmadir. Aragtirmamiz, MUTF Hastanesi
Genel Cerrahi bélimine meme kanseri teshisiyle yatmis mastektomi ameliyati olacak kadin hastalari kapsamaktadir.
Arastirmamizda demografik Ozellikleri inceleyen bir anket, SF-36 yasam kalitesi Olcedi ve kansere tepki tarzi Olgegi
kullaniimistir. Anketler, hastalar ameliyata girmeden bir glin dnce ve ameliyati gegirdiklerinden 1 ay sonraki slregte yiz yilize
gorusilerek uygulanmistir. Hastalarin bu bir aylik sirecte kemoterapi veya radyoterapiye baslamamalari dikkate alinmis;
bdylece hastalar tizerinde sadece mastektomi ameliyatinin etkileri arastiriimigtir.

BULGULAR:Arastirmamizda n=21 kadin hastaya ulasiimistir. Yas ortalamalari 56.33 ( - 11.75)dir. Hastalarin %52.3’U lise ve
Ustl egitim diizeyine sahiptir. Hastalarin %90.5’i daha 6nce higbir meme hastali§i gegirmemistir. %81 gibi bir cogunlukla menars
olma yas! 12 yas ve Ustlindedir. Hastalarimizin %19’u hormon replasman tedavisi aldiklarini belirtmistir.

SONUG:Arastirmamiz prospektif bir calisma oldudu icin hastalar ile gériismelerimiz devam etmektedir. Olgeklerimizin ve
demografik 6zellikleri inceleyen anketlerimizin karsilastiriimasi henlz bitirilmemistir.

DANISMAN: Dr. Bahadir Gullioglu

Poster Sunum:15 Sinif: 2

ALERJIK ASTIM VE SAMAN NEZLESi HASTALARINDA DOKU TRANSGLUTAMINAZLARINA
KARSI ANTIKORLARIN ARASTIRILMASI

Giinaydin F., Celik A., Ozbay H., Deveci O.F.

GIRIS: Sindirim ve solunum sistemlerinde yer alan T lenfositlerinin dzellikleri birbirine benzer. Gastrointestinal sistem ve
solunum sistemi asiri duyarlilik reaksiyonlari arasinda bir iligki olup olmadigi ise bilinmemektedir. 1976 yilinda yapilmis bir klinik
calismada ¢olyak hastaligi olanlarda ve yakinlarinda astim ve saman nezlesinin daha sik oldugu gdésterilmistir ancak astim ve
saman nezlesi olanlarda ¢élyak hastaligina ne siklikta rastlandigi henliz arastiriimamistir.

AMAG: Bu calismanin amaci astim ve saman nezlesi olanlarda ¢olyak taramasi amaci ile kullanilan doku transglutaminazina
karsi yapilan Ig A sinifi antikorlarin sikhgini arastirmaktir.

YONTEM: Bu galisma Ocak 2009'dan sonra Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastalilari poliklinigi ve istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi Alleji poliklinigine basvuran astim ya da alerjik rinit tanisi ile izlenen ve galismaya katilmayi kabul eden
kimselerde gegeklestirildi. Hastalardan anamnez alindiktan sonra kan érnekleri toplandi, serum ayrilip - 20 derecede ELISA
yontemi ile doku transglutamnazina karsi antikor aramak igin saklandi. Kontrol grubu olarak saglikli kan vericileri alindi.
BULGULAR: Simdiye kadar 72 hasta ile gértsuldi. Bunlardan %75’inde (54 kisi) astim, %25'inde (18 kisi) alerjik rinit vardir.
Hastalarin yaslari 19 ile 82 arasinda de@ismektedir ve hastalarin yas ortalamasi 40,38dir. Hastalarin %81,9'u (59 kisi) kadin,
%18,1'i (13 kisi) ise erkektir.

SONUG:Hedeflenen sayida kan érnegi toplandiktan sonra ELISA ile antikor tayini yapilacak ve alerjik astim ve saman nezlesi
hastalarindaki colyak hastaligi sikhgr kontrol grubundaki siklikla karsilastirilacaktir. Sonuglar Mayis 2009'da MASCO’da
aciklanacaktir.

DANISMAN: Dr. Nese imeryiiz
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OVEITLI OLGULARDA TEDAVi ONCESi VE SONRASI GORMEYE BAGLI YASAM
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

Gezginadam Z., Atar S., Yildiz B., Kariminikoo M.

GIRIS: Uveit uveal dokunun inflamasyonu olup gérme keskinligini 6nemli élglide etkileyebilecek okiiler bir patolojidir. Gérme
keskinliginin 6nemli élglide etkilendigi okiler patolojilerin yagsam kalitesini etkilemesi beklenmektedir.

AMAG: Bu calisma Uveitli olgularda tedavi dncesi ve sonrasi GBYK'nin degerlendiriimesi amaci ile gergeklestirildi.

YONTEM: M.U.T.F. Goz Hastaliklari Uvea birimince takip ve tedavi altinda olan ve rutin muayene sirasinda aktif (iveit saptanan
ardisik 12 hastaya tedavi 6ncesi lveit aktif iken ve tedavi sonrasi Gveit inaktif durumda iken NEI-VFQ-25 anketi uygulandi. NEI-
VFQ-25 anketlerinden genel saglik (GS), genel gérme (GG), goz agrisi (GA), yakin aktiviteler (YA), uzak aktiviteler (UA),
gérmeye bagl sosyal fonksiyon (GBSF), gdrmeye bagl ruhsal saglk (GBRS), gérmeye bagli rol gigliikleri (GBRG), gérmeye
bagli baskalarina bagimlilik (GBBB), araba kullanma (AK), renkli gérme (RG), periferik gérme (PG) ve toplam skor (TS) olmak
izere toplam 13 alt 6lgek skoru hesaplandi. Calisma veri formuna hastalarin demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu), klinik
(Uveit lateralitesi ve lokalizasyonu, spesifik tani) ve tedavi verileri toplandi. Hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi en iyi diizeltiimis
Snellen gérme keskinlikleri de kaydedildi. Istatistiksel degerlendirme SPSS 16.0 kullanilarak yapildi. ikili karsilagtirmalar
Wilcoxon testi ile yapildi.

BULGULAR: Calismaya yas ortalamasi 32.5 - 11.9 yil (aralik: 18-55) olan 5 erkek ve 7 kadin hasta dahil edildi. Egitim durumu
incelendiginde hastalarin %33.3’unun ilkokul, %41.7’sinin lise ve %25’inin Universite mezunu oldugu anlasildi. Sekiz hastada
unilateral ve 4 hastada bilateral tutulum saptandi. Tutulum saptanan 16 gozin 5’inde 6n Uveit, 1'inde arka Uveit, 2’sinde pars
planit ve 8’inde paniveit oldugu gézlendi. Hastalarin 4’'inde Behget hastaligi, 4’inde okiler toksoplazmozis ve geri kalan 5’inde
ise idiopatik Uveit oldugu anlasildi. Hastalarin gérme keskinliginde tedavi sonrasi artis gézlendi. Tedavi sonrasi GG, YA, UA,
GBSF, GBRS, GBRG, GBBB, AK, ve PG alt dlceklerinde anlamlilik diizeyine ulagsmayan iyilesme goézlendi. TS alt dlgegi
skorunda tedavi sonrasi anlamli diizeyde iyilesme gézlendi (p=0.02). TS alt dlgek skoru ortanca degeri tedavi 6ncesi 85 iken
tedavi sonrasi 91.3 idi.

SONUG:Uveit hastalarinda tedavinin GBYK'ni diizelttigi gézlenmigtir. NEI-VFQ-25 anketi (iveit hastalarinda tedavinin etkinliginin
gosterilmesinde kullanilabilecegi gérisiindeyiz

DANISMAN: Dr. Sumru Onal

Poster Sunum:17 Sinif: 2
KANSERLIi HASTALARDA TROMBOEMBOLI GORULME SIKLIGI

Karabina B, Ozden G., Erat i.N., Serin Y.T.

GIRIS: Thromboemboli kanserin en sik karsilagilan ve iyi bilinen ciddi bir komplikasyonudur. Bu, hastalarda énemli morbidite ve
mortalite olusturmaktadir. Kanserli hastalarda vendz tromboembolizm riski arttidi gibi, idyopatik venéz tromboembolizmli
hastalarda da gizli kanser riski artmistir. Malignitelerdeki trombozun patogenezi cok faktérlidir ve mekanizmasi timor hicreleri
tarafindan prokoagilanlarin salgilanmasi, kansere predispozan faktorlerin eslik etmesi (enfeksiyon, cerrahi, yatak istirahati vb.)
ile bizzat kanser tedavisinin kendisi gibi degisik durumlarla ilgilidir.

AMAG: Bu calismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde tedavi géren kanserli hastalarda tromboemboli
goralme sikligini, kanser tirinin (meme, kolorektal ve akcider kanseri) , uygulanan tedavinin ve hastanin performans diizeyinin
bu duruma etkisini arastirmaktir.

YONTEM: Bu galigmanin verileri Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Onkoloji Poliklinigi'ne bagvurmus olan hastalarin
dosyalarinin incelenmesiyle toplanmistir. Arastirma tanimlayici bir calismadir. 200 meme kanserli, 200 akciger kanserli, 200
kolon kanserli olmak lzere toplam 600 kisilik bir drneklem secilmistir.Veriler SPSS 11.5 programiyla degerlendirilmistir.
BULGULAR: Dosyalari incelenen hastalarin %1,5’inde tromboemboli gérllmustir. Tromboemboli gériilen hastalarin %44,4’G
erkek, %55,6’s1 kadindir. Tromboembolik olaylarin %44,4'G Pulmoner Emboli, %55,6's1 Derin Ven Trombozu (DVT) ‘dur.
Tromboemboli goriilen hastalar kanser tirlerine ve uygulanan tedaviye gore siniflandirildi. Tromboemboli saptanan hastalarin
%44,4'G meme, %33,3'U kolorektal, %22,3’U akciger kanseridir. Hastalarin %11,1’inde hiperlipidemi, %11,1’inde hipertansiyon,
%22,2’sinde hem hiperlipidemi hem de hipertansiyon vardir.

SONUG:incelenen hasta dosyalarinda tromboemboli gegiren hasta oraninin oldukga diisiik oldugu saptandi.Kadinlarda gériilme
sikliginin daha fazla oldugu bulundu. Meme kanseri hastalarinda goériime sikligi akciger ve kolorektal kanser hastalarina
nazaran daha yuksek oldugu gorildi. Derin Ven Trombozu’'nun gérilmesinin Pulmoner Emboli'ye gére daha sik oldugu
saptand.. Hiperlipidemi ve hipertansiyonun tromboembolisi olan hastalarda predispozan faktér olabilecegi géruldu.

DANISMAN: Dr. Fulden Yumuk
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SISTEMIK TEDAVi ALAN PSORIASiS HASTALARININ TEDAVi MEMNUNIYETi VE YASAM
KALITELERININ DEGERLENDIRILMESI

Ozel M. 1., Ceylan H., Aksoy H., Kesen O.

GIRIS: Psoriasis, sebebi tam olarak bilinmeyen, kronik seyirli bir deri hastaligidir. Dis gériiniisii dnemli derecede etkilediginden,
hastalarin yasam kalitesi olumsuz yonde etkilenmektedir. Lokalize formlarda segcilecek tedavi buylk oranda topikal ilaglar,
yaygin formlarda ise sistemik ilaclar seklindedir. Sistemik tedaviler arasinda fototerapi, asitretin, metotreksat, siklosporin ve
biyolojik ajanlar sayilabilir. Hastalarin tedavi memnuniyeti degisken olup, bu memnuniyet, ilacin etkinliginin yani sira pek gok
faktore baghdir.

AMAG: Hastalarin, psoriasise yonelik verilen farkl sistemik tedavilerden ne kadar memnun kaldigini, beklentilerinin ne kadar
karsilandigini, yasam kalitelerinin tedavi ile nasil degistigini degerlendirmektir.

YONTEM: Calismaya, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Psoriasis poliklinigine basvuran ve sistemik
tedavi baglama karari alinan psoriasis hastalari alindi. Bazal ve 1. aylarda, hastalik siddetini 6lgen Psoriasis Area Severity Index
(PASI) hesaplandi ve hastalar tarafindan dermatoloji yasam kalite dlgedi (DLQI) dolduruldu. Hastalarin kendi hastalik
siddetlerini ve kullanmakta olduklari tedaviden ne 6lglide memnun kaldiklarini, Likert tipi skala ile (0-10 arasi) degerlendirmeleri
istendi.

BULGULAR: Toplam 29 hasta galismaya alindi. Hastalarin yas ortalamasi 44 idi, %69'u kadin %37’ erkekti. Hastalarin
26'sinda jeneralize plak psoriasis, 2’sinde pustuler psoriasis, 1'inde palmoplantar psoriasis saptandi. Hastalarin 14’G fototerapi
(10’u dar bant ultraviyole B, 4’U psoralen ve UVA), 7’si metotreksat, 5’i asitretin, 2’si biyolojik ajan, 1’i siklosporin tedavisine
bagladi. Ortalama PASI skoru bazalde 12.2 iken, 1. ayda 6.2’ye, ortalama DLQI skoru bazalde 13 iken, 1. ayda 8.9’a dustu.
Hastalarin tedavi memnuniyeti ortalamasi 1. ayda 6.85 idi. En gok memnun olunan tedavi darbant ultraviyole B (7.78), en az
memnun olunan tedavi ise metotreksat (5.86) idi. Bu sire icerisinde hastalarin kendi gorisleri de, hastalik siddetlerinin azaldigi
yoniinde oldu.

SONUG:Psoriasis hastalarinin tedavi memnuniyeti, farkli sistemik tedavi ajanlarina gére degiskenlik géstermektedir. Genel
olarak, sistemik tedavinin 1. ayinda hastalarin buyik kisminda, hastalik siddetinde azalma ve yasam kalitesinde diizelme
g6zlenmekte, bu da hastalarin tedavi memnuniyetine yansimaktadir.

DANISMANLAR: Dr. Dilek Seckin, Dr. inan Usta

Poster Sunum:19 Sinif: 2
HUZUREVI SAKINLERININ YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMESI
Tacar I.C., Artar D., Kéroglu E., Seven G.

GIRIS: Giiniimiizde, diinyada 60 yas ve iizerinde 580 milyon insan yasamaktadir ve bu sayinin 20 yil igerisinde 1 milyarin
Uzerine cikmasi beklenmektedir. 2020 yilinda yash popilasyonun %70'i gelismekte olan Ulkelerde yasayacaktir. Yash
popllasyonda yasam kalitesinin korunmasi bu ylizyilda oldugu gibi 6nimizdeki ylzyilda da saglk alanindaki en &nemli
hedeflerden olmalidir.

AMAG: Kayisdag Darlilaceze’deki sakinlerin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin degerlendiriimesi amaglanmistir.

YONTEM: Arastirma, Ocak- Subat 2009'da 98 kisiye yiiz yiize anket uygulanarak yapiimistir. Anket 3 bdliimden olusmaktadir.
Ik béliimde sosyo-demografik 6zellikler, ikinci béliimde yasam kalitesi élgegi; kisa form 36 (sf36) degerlendirilmis, son béliimde
ise 5'li Geriatrik Depresyon Skalasi uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenlerin analizinde
Ki-Kare testi, siirekli degiskenlerin analizinde ise Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 68 - 7,6 (min.=41 maks.=83)'dir. Yas yasam kalitesi alt 6lgekleriyle
karsilastirildiginda fiziksel fonksiyon alt 6lgeginde yas arttikga yasam kalitesi azalmistir.

Arastirmaya katilanlarin %43,9'unun depresyonda oldugu gdézlenmistir. Yasam kalitesi alt olgekleriyle depresyonda olma
durumu karsilastiriidiginda rol kisithligi(emosyonel) haricinde bdtln alt 6lgeklerde depresyonu olanlarda yasam kalitesinin daha
disuk oldugu gézlenmistir. Depresyonda olmayanlarda genel saglik alt dlcedi puan ortancasi 82 (1-3.¢eyreklikler=57-87) iken
depresyonda olanlarda puan ortancasi 35 (1-3.ceyreklikler=22-47)e dismustir. Cocuk sayisi ve aileyle gorlisme sikligi ile
yasam kalitesi alt olgekleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Cocuk sayisi ile aileyle
gorisme sikhg karsilastirildiginda ise; gocugu olmayanlarin %81,3’Uniin ailesiyle hi¢ gériismedigi, %2,3’Unin dizenli olarak
goristigu, c¢ocugu olanlarin  %38,2’sinin  ailesiyle hig gorismedigi, %29,1'inin ise dlizenli olarak goérustigu
saptanmistir(p<0,0001).

Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, sosyal glivence ve medeni durum yasam kalitesi alt Olgekleriyle karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

SONUG: Bu arastirmanin sonucunda yasam kalitesinin yasa ve depresyona bagli olarak azaldigi g6zlemlenmistir.

DANISMAN: Dr. Onur Ozlem Kése
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TAKSi SOFORLERININ ILK YARDIM KONUSUNDAKI BILGILERININ DEGERLENDIRILMESI
Kilingarslan M.G., Ozyalgin C., Ulualan G., Ozkan N.

GIRIS: Trafik kazalar biitiin diinyada yaralanmalara bagl éliimler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Son yillarda gelismis
llkelerde harcanan ¢abalarin sonucunda trafik kazalarinin sayisi azalmigsa da, gelismekte olan (lkelerde hala en 6nemli halk
saghg@i sorunlar arasindadir. Uzmanlar bilingli, kaliteli, isabetli ve suratli bir sekilde saglanan ilk ve acil yardim hizmetleri ile kaza
nedeni ile lenlerin en az %20 sinin kurtarilmasinin mimkun olabildigini belirtmektedir.

AMAG: Bu galismada kaza aninda kisilere ilk yardim midahalesi yaparak hayat kurtarabilecek konumda olan soférlerin ilk
yardim konusundaki bilgi tutum ve davranislarini 6lgmek, bu alandaki eksiklik ve yetersizlikleri tespit etmek ve ilk yardim
egditimine olan gereksinimlerini belirlemek amaglanmistir.

YONTEM: Calismamiz anket formu (izerinden yiiz yiize gérisme teknidi ile yapilmistir. Kesitsel tipteki calismamizin evreni
Uskiidar taksi duraklarindaki taksi soférleridir. Ankete verilen yanitlar ilk yardim konusundaki kaynaklarda yer alan bilgilerle
karsilastiriimistir. 180 taksi sofériine uygulanmistir. Elde edilen sonuglar spss programiyla degerlendirilmistir.

BULGULAR: Araglarin % 96.7 sinde ilkyarim ¢antasi bulunmaktadir ancak bulunduranlarin 58.3 U ilkyarim ¢antalarinin yeterli
olugunu dislinmektedir. Soférlerin % 42.8 i herhangi bir ilk yardim egitimi almamistir. Katiimcilarin sadece % 48.3 (i kanamaya
yapilacak ilk yardim midahalesini dogru bilmis, % 60.9 u kirik bdlgesinin hareketsiz kalmasinin gerektigini belirtmistir. %22 lik
bir kesim ise ilk ve acil yardim telefon numarasina yanlis cevap vermistir % 85 i kaza yerinden ilk 6nce adir kanamali hastanin
taginmasi gerektigini dogru olarak yanitlamistir.

SONUG:Anket verilerinden elde ettigimiz sonuglara gére Uskiidar'daki taksi soférlerinin genel olarak ilk yardim konusunda
bilgilerinin var oldugu fakat bunun yeterli diizeye olmadigi belirlenmistir. Taksi soférlerinin sadece 58,3 (inln, ilk yardim
cantalarinin yeterli oldugunu séylemesi ise uziicudur. 180 soférden 41 i, 112 acil yardim numarasini bilememistir bilemeyenlerin
orani ortalamanin altinda olsa da bu sayi azimsanmamalidir. Bu sonuglar 1sidinda egitim kurumlari ilkyardim konusundaki
derslere daha fazla 6nem vermeli, ilkyardim egitimi almamis soférler tespit edilerek egitiimelidir.

DANISMAN: Dr. Emel Lileci

Poster Sunum:21 Sinif: 2

ANNELERIN EMZIRME VE BEBEK BESLENMESi KONUSUNDAKI BILGi, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Kaslkgl G.,Sungurtekin M.,Sahin M.,Erdogan Y.,Biricik $.

GIRIS: Anne siitii igerigi,temiz ve ekonomik olusuyla diger tim besinlerden Ustiindiir.Yagamin ilk yillari,beslenmenin dikkatli
yapilmasi gereken bir dénemdir.Emzirme bebek beslenmesinde en uygun yontemdir.Bebek ve anne lizerinde sayisiz faydasi
vardir. WHO’nun verilerine gére yetersiz ve dengesiz beslenme gocuk éliimlerinin %7’sinin birincil, %46’sinin ikincil nedenidir.ilk
4-6 ay yalniz anne suti,devaminda besin takviyesiyle her yil milyonlarca bebek hayata tutunacaktir. TNSA son verilerine gore
Turkiye’de emzirme yaygindir.Bebeklerin biyik bir kismi (%95) belli bir slire anne siti almaktadir.Ama bu oran sadece anne
sltlyle besleme oranini yansitmamaktadir. Ortalama emzirme suresi ise 12 aydir. Emzirmenin olumlu etkilerinin gocuk saghgi
Gzerinde yeterince gérilmemesi uygulama yanhslarini akla getirmektedir.

AMAG: Calismamizin amaci annelerin emzirme ve bebek beslenmesi konusundaki bilgi,tutum ve davranislarini belirlemek ve
iliskili faktorleri degerlendirmektir.

YONTEM: Arastirma,Marmara Universitesi Hastanesi Pediatri ve Kadin Dogum poliklinikleriyle,Umraniye Merkez Saglik Ocagi
Saglam Cocuk poliklinigine herhangi bir nedenle bagvuran annelerle yiritilmustir.154 anneye,annelerin emzirme aligskanliklari
ve emzirmeye yonelik biling dizeylerini 6lgucl nitelikte 21 sorudan olusan anket yliz ylize uygulanmistir.Gegmise yonelik
sorularda en dogru verilere ulasabilmek igin 24 aydan buylk bebekler galismaya alinmamisir.Veriler SPSS 14.0 programinda
degerlendirilmigtir.

BULGULAR: Calismamiza katilan annelerin yas ortalamasi 28,97 ( - 4,882); %50,6’s! ilk veya orta okul mezunudur.Universite
mezunun olanlarin orani %11,7°dir. Annelerin %90,3’'0 ev hanimidir.Annelerin %93,7’si bebeklerini bir sire emzirmistir.Emziren
annelerin %40,5'i bebeklerini emzirmeye 1 saatten ge¢ baglamisti.ilk alti ay sadece anne siitiiyle besleyenlerin orani %31,8
olarak bulundu. Annelerin  %21,4’0 kolostrumun ishal,sarilik vb.hastaliklara neden olabilecegini diisinmektedir.Ayrica yine
annelerin %34,4’0 bazi annelerin sutlerinin bebeklerine iyi gelmeyecegine inanmaktadir.Annelerin %9,7’si ilk 6 ay anne st
yaninda ek besin verilen bebegin daha iyi beslenecegine inanmaktadir.

Bebegin dogumdaki saglik durumuyla,bir sire anne siti alma arasinda anlaml bir iliski bulundu, bebeginde saglik sorunu
olanlarda emzirme orani daha dislkti (p=0,0002).Anne 6grenim durumuyla emzirme slresi arasinda anlamli bir iligki
bulunamadi (p>0,05).

SONUG:Sonuglar degerlendirildiginde emzirme orani yiiksek, emzirme suresi uygun olmasina ragmen, annelerin bazi
konularda bilingsiz olduklari anlasildi.

DANISMAN: Dr. Dilsad Save
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GENCLERDE FAST - FOOD TUKETIMINE ETKi EDEN FAKTORLER

L. Aydin, M.B. Karaaslan, B. Karakusg, B. Demirbas

GIRIS: Fast-food hizli bir sekilde hazirlanip servis edilen, asiri kilo almamiza neden olan, yiiksek miktarda enerji ve trans yag
iceren, lezzetli,seker orani yliksek olmasina karsin lif orani diisiik besin grubuna verilen genel addir.

AMAG: Genglerin fast-food tliketmesine neden olan etkenleri belirlemektir.

YONTEM: Arastirmamiz tanimlayici nitelikte olup 15-25 yas araligindaki gengleri kapsamaktadir. 3 biyiik alisveris merkezinde
uygulanmustir. Veriler literatiirde fast-food tiiketimine neden oldugdu belirlenmis faktérlerin sorgulandigi 18 sorudan olusan anket
ile yliz ylize goériisme yéntemi ile toplanmistir. Istatistik analizlerde siklik dagilimlari alinmig ve karsilagtirmali analizler ki-kare
testi ile yapilmigtir.

BULGULAR: Arastirmamiza katilan 175 kisinin %54,3(95) kadin ,%64,6(113) egitim duzeyi Universitedir.Katimcilarin
%37,1(65) glinde en az bir kez fast-food tiiketmektedir, bunlarin arasindan %50,8 sigara igmektedir. (p<0,05) ). Yas, cinsiyet,
gelir ve egitim dlzeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerle ise fast-food tuketimi sikligi arasinda bir iliiski yoktur. Gunde en az bir
kez fast-food tlketenlerin %41,5 i saglikli beslendigini diistinmektedir. Katilimcilarin %69,1 i kolayca ulasabildigi igin, %58,3 U
lezzetli oldugu igin fast-food tiketmektedir. %49,1'i arkadaslar ile disari ¢ikmasi durumunda, %44 U de is/okul 6gle
yemeklerinde fast-food tiiketmektedir.

SONUG:Okul ve is yerlerinde fast-food yerine saglkl gidalarin satiimasi fast-food tiiketiminin azaltiimasinda yararli olabilir.
Ozellikle Gniversite 6grencilerinin kolay ulagilabilir ve lezzetli olmakla birlikte fast-food tiiketiminin saghga etkisi konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

DANISMAN: Dr. Serap Gifcil

Poster Sunum:23 Sinif: 2
EGITIMDEN MEMNUNIYET

Sahin A, Dorterler S.M., Baran H., Kaya $.

GIiRiS: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ilk akademik yilina 1986-1987 yilinda baslamis olup, kuruldugu andan itibaren
yabanci dilde egitim veren tek tip fakdlltesi olma 6zelligini sirdurmektedir. Yabanci dilde tip egditimi yapilmasi konusunda
dgrenciler arasinda gorus ayriliklari bulunmaktadir. Bu géris ayriliklarinin temelinde hangi unsurlarin bulundugunu saptamak
bizi bu konu hakkinda yénlendirecek ve bilgilendirecektir.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem-1, dénem-3, dénem-6 égrencilerinin editim memnuniyetini lgmek ve meslek
beklentilerini belirlemektir.

YONTEM: Arastirmamiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gérmekte olan dénem-1, dénem-3 ve dénem-6
ogrencilerine uygulanmistir. Egitim memnuniyeti ve meslek beklentilerini sorgulayan kapali uglu 18 sorudan olusan anketimizi
162 kisiye uyguladik. Anket ile toplanan verilerimizi istatistiksel analiz programini kullanarak yiizde dagilimlarini hesapladik.
BULGULAR: Anketimizi uyguladigimiz 6grencilerin %30'u doénem-1, %41'i donem-3, %29'u dénem-6 o6grencisidir.
Katilimcilarimiza yénelttigimiz "Yabanci dilde tip egitimini dogru buluyor musunuz?"sorusuna dénem-1 &grencilerinin %61'i,
dénem-3 dgrencilerinin %401, dénem-6 dgrencilerinin %32'si "EVET" cevabini vermistir. Ogrencilerin %88'i ingilizce ders
anlatmanin 6gretim tyelerini kisitladigini distinmektedir. "Aldiginiz tip egitiminin tus (Tipta Uzmanlik Sinavi)'ta basarili olmak
icin yeterli oldugunu diisiiniyor musunuz?" sorusuna dénem-1 6grencilerinin %90’1, dénem-3 6gdrencilerinin %55’i, ddnem-6
dgrencilerinin %26’si "EVET" cevabini vermistir. Ogrencilerin %63'U ingilizce egitimin derse katilimi olumsuz etkiledigini
distinlyor. Katilimcilarin %76’s1 fakilte yonetiminin kendilerini ydonetmelikler hakkinda yeterince bilgilendirmedigini distnlyor.
Katilimeilarin %25'i ingilizce egitimin hastalarla iletisimlerini olumsuz etkileyecegini diisiiniiyor.

SONUGC:Calismamiz sonucunda ¢odunlugun (%56) yabanci dille egitimi dogru bulmamis olmasi c¢arpici bir sonugtur. Bununla
birlikte buyik bir ¢cogunluk (%88) yabanci dille ders anlatiminin 6gretim uyelerininin ders anlatma kapasitesini olumsuz
etkiledigini dustnuyor. Beklenenin aksine katilimcilarin %75’i yabanci dilde egitim almanin hastalarla olan iletisimlerini olumsuz
etkilemeyecegini disiiniiyor. Ogrencilerin egitimin yeterliligi konusundaki gériigleri dénemler arasinda biyiik farkliliklar
gbstermektedir. Aldigr egitimin TUS(Tipta Uzmanlik Sinavi)'ta basari saglayacaginin diigiinenlerin orani dénem-1'de %90 iken
bu oran donem-3'te %55’e donem-6'da %26 ‘ya dlismustur.

DANISMAN: Dr. Sefik Gérkey
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MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINE BASVURANLARDA CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLARLA iLGILI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLAR

Cetin M., Bamanga Amal H., Demirkir Z., Sorgun F.

GIRIS: Diinya Saglik Orgiiti'ne gére Diinyada her yil yaklasik 333 milyon yeni Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyon (CYBE) olgusu
g6rulmekte ve bunlarin Ugte birini 25 yasin altindakiler olusturmaktadir. CYBE larin tedavisi ciddi ekonomik harcamalara ve is
glicli kayiplarina da yol agmaktadir. Ozellikle gelismis Ulkelerde en sik goriilen CYBE nin HIV/AIDS, hepatit B, sifilis ve gonore
oldugu bilinmektedir.

AMAG: Ureme saghgi sorunlari nedeniyle hastaneye basvuranlarin CYBE'lar hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirmek.

YONTEM: Veriler, Marmara Universitesi hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ile Uroloji polikliniklerine Nisan 2009 tarihinde
bagvuran 82 kisiyle yiz ylze gorlisme yoluyla 22 sorudan olusan form araciligiyla elde edildi. Tanimlayici nitelikteki arastirma
verilerinin frekans dagilimlari ve analizi SPSS 11.0 istatistik programinda analiz edilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilanlarin %71,6 si kadin, %40,5 i Universite, %28,4 U ilkogretim, %23,0 U lise mezunudur. CYBE
lar arasinda AIDS (%91,9) , mantar (%67,6) ve sifilis (%63,5) en fazla bilinen hastaliklardir. Aragtirmaya katilanlarin %55,8 i bu
hastaliklarin hamilelikte bebege bulasacagini, %44,6 si kansere yol agacagini belirtmistir. Kondom korunma igin en gok bilinen
(%64,9) yontemdir. CYBE lar hakkinda bilgi kaynaklari, TV (%68,9), kitap-dergi (%60,8) ve gazete (%41,9) dir. Arastirmaya
katilanlarin %4,1 i daha énce CYBE lardan herhangi birini gecirmistir. Arastirmaya katilanlarin %37,8 i saglik hizmeti siirecinde
CYBE hakkinda bilgi aldiklarini belirtmistir. Biliylik oranda (%62,2) bu konudaki egitimin ilkdgretim diizeyinde verilmesi
gerektigini dusinulmektedir. Katihmcilarin %62,2 si bu hastaliklar hakkinda bilgisini yeterli bulmamaktadir. Arastirmaya
katilanlarin yarisi gevresinde veya esinde CYBE dan siiphelendiginde onu tedaviye ydnlendirecegini ve 6nemli bir kismi (%29,7)
bu durumun onlarla iligkilerini etkilemeyecegini ifade etmektedir.

SONUGC:Arastirmaya katilanlarin CYBE lar hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi gérilmustur. Saglik hizmeti sirasinda
CYBE hakkinda bilgilenme orani diigiik ve bilgi kaynaklar gérsel ve yazili medya araglari olmasina ragmen CYBE siphesi
durumunda tedaviye yonlendirme egilimi yuksektir. Arastirmaya katilanlarin CYBE egitiminin ilkégretim dizeyinde verilmesini
distnmeleri arastirmanin énemli sonuglarindan biridir.

DANISMAN: Dr. Ozlem Sarikaya

Poster Sunum:25 Sinif: 2

SOSYOEKONOMIK DURUMA GORE KANSERLI HASTALARIN YASAM KALITELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Basarir I., Erdem I., Yiizkollar B, Atlas B.

GIRIS : Tip alaninda Yasam Kalitesi; hastaligin durumuna ve bu hastaligin tedavisine bagl hasta kisinin fiziksel, emosyonel, ve
sosyal iyilik halinin etkilenmesidir. Bitin kanser hastalarinin yasamlari silresince ihtiyaglarina gére gerek kuratif tedavileri
gerekse destek tedavileri siresince unutulmamasi gereken kavramlarin en &nemlisinin ‘Yasam Kalitesi’ kavrami oldugunu
goririz. Yasam kalitesinin arttirlabilmesi i¢in bu hastalarin 6zel ihtiyaglarinin belirlenmesi mutlaka gereklidir.

AMAG : Amacimiz; sosyoekonomik duruma gore kanserli hastalarin yasam kalitelerini degerlendirmek.

YONTEM : Marmara Universitesi Hastanesi onkoloji poliklinigi ve radyoterapi servisindeki hastalara anketimizi uyguladik. Iki
bélimden olusan anketimizin; ilk bélimi hastalarimizin sosyoekonomik durumunu élgen sorulardan, ikinci bélumi hastalarin
yasam kalitesini 6lgen QLQ-C30 yasam kalitesi 6lgeginin Tlrkge uyarlamasindan olusmaktadir. Arastirmamizin verileri SPSS
15.0 ile g6zUmlenmigtir.

BULGULAR : Kanserin insan saghg: Gzerindeki etkileri ¢gok boyutludur. Bu arastirmada kanser tanisi almis olan bireylerin
yasam kalitelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma, 23 Ocak - Mart 2009 tarihleri arasinda Marmara Universitesi
Hastanesinde poliklinikte tedavi géren hastalar (n=109) ile gerceklestirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan soru
kagidi ve kanserli hastalarda yasam kalitesini belirlemek amaciyla gelistiriimis ve Ulkemizde Beser tarafindan gecerlilik ve
glivenilirlik galismasi yapilmis olan EORTC QLQ-C30 6lgegi ile toplanmistir. Aragtirma kapsamina alinan hastalarin Genel lyilik
Hali ve Yasam Kalitesi ortalamasi 43.14 - 28.05 olarak bulunmustur. Fonksiyonel durumlar iginde en fazla fiziksel (68.25 -
24.27) ve sosyal alanlarda (68.75 - 19.12) olumsuz etkilenme oldugu, bunu rol fonksiyonlari (69.05 - 32.45), duygusal
fonksiyonlar (71.00 - 21.03)ve kavramsal fonksiyonlarin (76.05 - 25.14) izledigi gérilmustir. Yasam kalitesi 6lgeginin semptom
alt grubu igin, agri (37.00 - 29.10) ve yorgunlugun (43.50 - 25.36) yasam kalitesini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir.
SONUGC : Calismamizda, hastalarin, 6zellikle fiziksel fonksiyonlarinin énemli dlgide dustigu ve olumsuz etkilendikleri
belirlenmistir (p<0.05). Bu da hastalarin yasam kalitesinin bozuldugunu ifade etmektedir.

DANISMAN: Dr. Tolga Giiven
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ISTANBUL'DAKiI  SECILMiIS SAGLIK KURULUSLARININ ACILLERINDE = GCALISAN
HEKIMLERIN TOKENMISLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

ibisler A., Cetinkaya N., Giilyagar G., Sari C.

GIRIS: Tiikenmislik Sendromu, kisiyi bedensel ve ruhsal olarak zorlayan bir etkene uzun siire maruz kalinmasi durumunda
ortaya gikan tikenme halidir. Mesleki streslerinden dolayi hekimler bu konuda buyik risk altindadir.

AMAG: Bu calismada Istanbul'daki iki hastanenin acilinde calisan hekimlerin tilkenmislik diizeylerinin saptanmasi ve
karsilastirilmasi amaclanmistir.

YONTEM: Marmara Universitesi Hastanesi ve Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nin acil servislerinde calisan 20’ser
hekime gézlem altinda Maslach Tiikenmislik Olgegini de igeren bir anket uygulandi. Anket uygulanan hekimlerin acilde en az 2
ay ¢alismis olan intern, pratisyen, asistan veya uzmanlar olmasina dikkat edildi. Veriler SPSS 10.0 programinda Ki-kare testi, T
testi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Degerlendirme, “Universite hastanesinde galisanlar” ve “Devlet hastanesinde galiganlar’ olmak iizere 2 grup
arasinda karsilastirma seklinde yapildi. Yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu gibi tanimlayici verilerde iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi( p>0.05 ). Ayrica ¢alisma hayati ile ilgili olan kurum/meslek birakma
duslincesi ve kurumun teknik/calisma imkanlari gibi sorulara verilen yanitlarda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p>0.05). Ancak devlet hastanesinde galisanlarin %15 i calisma arkadaslariyla arasinin kéti oldugunu belirtirken, Universite
hastanesinde bu oranin sadece %5 oldugu goéruldu. Ayrica meslekten memnuniyet durumlarinin da Universite hastanesinde
calisanlarda, devlet hastanesinde galisanlara gére daha fazla oldugu gériildii. Olgege bagh degerlendirmede sonuglar “duygusal
tukenme”, “duyarsizlagsma” ve “kisisel basar1” olmak tzere 3 kategoride incelendi. Duygusal tikenme puanlarinin ortalamalari,
Universite hastanesinde galisanlar icin 15.4+5.7, devlet hastanesindekiler igin 21.4+7.7 olarak hesaplandi ve iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptandi (p<0.05). Duyarsizlasma puan ortalamalari, Universite hastanesinde galisanlar igin
7.9+3.0, devlet hastanesindekiler igin 9.1+4.2 olarak (p>0.05); kisisel basari puan ortalamalari, Universite hastanesindekiler igin
18.9+3.8, devlet hastanesindekiler igin 21.0+4.1 olarak saptandi (p>0.05).

SONUGC:Genel olarak devlet hastanesi acil hekimlerinin Universite hastanesi calisanlarina gére duygusal olarak daha tiikenmis
oldugu saptanmistir. Devlet hastanesinde calisanlar iginde Universite hastanesinde calisanlara gore arkadaslari ile aralarinin
kétl olanlarin yuzdesi daha fazladir. Devlet hastanesinde galisan hekimlerin galistiklari kisiler ile iligkilerini gelistirebilecek
iletisim becerilerini gelistirmeleri dnerilmektedir.

DANISMAN: Dr. Isil Maral

Poster Sunum:27 Sinif: 2
YAZILI BASINDA GIKAN SAGLIK HABERLERININ INCELENMESI
Kaytaz K, Erbatur H, Ertekin C, Tutlncu F.

GIRIS: Yazili basinda saglikla konulu haberler siklikla yayinlanmaktadir. Saglikla ilgili haberlerin bilimsel agidan kaliteli olup
olmadigi tartisiimaktadir. Ayrica hekimler yazili basinin hekim ihmallerinin tGzerinde ¢ok fazla durdugunu iddia ederek bunun
hekim imajini olumsuz etkiledigini duslinmektedirler.

AMAG: Bizde bu nedenlerle Ulkemizde saglik hakkinda ¢ikan haberleri inceleyeceg@iz.Buna gore haberlerin nekadar kaliteli
oldugunu,dagilimini ve hekimler hakkindaki tutumunu degerlendirecegiz.

YONTEM: Bu galismada iilkemizde saglikla ilgili yazili basin haberleri incelendi. 2006 yilinin Mayis, Haziran aylariyla 2008
yilinin Ocak, Subat aylarinda gikan saglik haberleri interpress Haber izleme Ajansinin Istanbul Tabip Odasi adina yapmis
oldugu saglik haberleri veritabani kullaniimistir. Bu haberler saglk politikasiyla ilgili, hekimlerle ilgili ve bilgilendirme haberleri
olarak siniflandirildi. Bu kategorilere uymayan haberlerse “diger haberler” olarak degerlendirildi. Hekimlerle ilgili haberler olumlu
ve olumsuz olarak, saglikla ilgili bilgilendirme haberleriyse kaynagi olan ve olmayan haberler olarak siniflandirildi.

BULGULAR: 2006yl iki ayinda saglikla ilgili toplam 3155 haber bulundu. Bu haberlerin 913 Tanesi saglik politikalariyla ilgili
(%28,9), 1126 tanesi sagdlk bilgilendirme haberleri (%35,6),112 tanesi hekimler ile ilgili haberler (%3,5 ) ve 1004 Tanesi diger
haberleriydi (%31,8). Saglik bilgilendirme haberlerinin 917 tanesinde kaynak bulunurken (% 81,4 ), 209 tanesinde kaynak
gosterilmemisti (%18,6). Hekimlerle ilgili haberlerin 94 tanesi olumlu olarak degerlendirilirken (%83,9), 18 tanesi olumsuz
haberlerden olugsmaktaydi (%16,1). 2008 yilinin iki ayinda ise saglikla ilgili toplam 3543 haber bulundu. Bu haberlerin 699
Tanesi saglik politikalari ile ilgili (%19,7),1824 tanesi saglik bilgilendirme haberleri (%51,4),122 tanesi hekimlerle ilgili haberler
(%3,4) ve 898 Tanesi ise diger haberler idi (%25,3). Saglik bilgilendirme haberlerinin 1475 tanesinde kaynak bulunurken
(%80,8), 349 tanesinde kaynak gosteriimemisti (%19,3). Hekimlerle ilgili 56 tanesi olumluyken (%45,9), 66 tanesi olumsuz
haberlerden olusmaktaydi (% 54,1 ).

SONUG:Yazili basinda cikan sagdlik haberi sayisi yillara gore bir artis goéstermektedir. Hekimlerle ilgili olumsuz haberlerde ciddi
bir artis varken saglik politikasi haberlerinde azalma s6z konusudur.

DANISMAN: Dr. A.Ozdemir Aktan
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HEMSIRELIK EGITIMI

Canli M, Gékoglu G, Kétan T, Ozkan E.

GIRIS: Saglik hizmetinin en 6nemli meslek gruplarindan biri hemsireliktir ve hemsireler saglik ekibinin degismez Uyeleridir.
Hemsirelik meslegine yonelik gidilenme kaynaklari, hemsirelik mezuniyet éncesi egitiminden yararlanma ve mezuniyet sonrasi
hizmet niteliklerini dnemli dlgtide etkileyecektir.

AMAG: Hemsirelik egitiminde i¢sel ve digsal gidilenme kaynaklarini belirlemek, bu kaynaklari destekleyen egitim ortamlarini
onermek ve olumsuz gudilenme kaynaklarina yonelik dnlemleri vurgulamaktir.

YONTEM: Arastirma, 2008- 2009 Egitim Ogretim yili, Marmara Universitesi Hemsirelik Yilksekokulu Dérdiincii Sinif ve
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Birinci Sinif égrencilerinin katihmiyla gergeklestirildi. Arastirmada gegerlik ve
guvenirlik calismasi yapiimis 24 maddelik “Hemsirelik Mesleginde Gilidilenme Kaynaklari ve Sorunlarn” élgegdi kullanildi. Veri
toplama formunda ayrica arastirmanin bagimh degiskenini etkileyebilecegi diisiinilen sosyo-demografik 6zellikleri sorgulayan
bazi sorulara yer verildi. SPSS 11.0 istatistik paket programinda, verilerin dagihm &zellikleri incelendi. Arastirmanin bagimh
degiskenleri Mann-Whitney U testi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Arastirmaya 46 birinci sinif, 52 dérdiinci sinif hemsirelik 6grencisi katildi. Arastirmada dlgek i¢ tutarligr igin
Cronbach Alpha degeri esas alindi (birinci siniflarda 0,79; doérdunci siniflarda 0,77). Birinci siniflarin igsel glidiilenme puanlari
14-51, digsal gidilenme puanlari 5-25, olumsuz gidilenme puanlari ise 8-35 araligindayken, dérdincu siniflarin igsel
gldilenme puanlarn 15-55, digsal glidilenme puanlari 7-25, olumsuz gldilenme puanlar ise 9-34 puan araligindaydi. Birinci
siniflarda igsel, digsal ve olumsuz puan ortalamalan sirasiyla, 37,8; 20,2; 20,3; dordiinci siniflarda, 39,1; 20,2 ve 18.5 olarak
bulundu. Ogrencilerin aldiklar igsel, digsal ve olumsuz gidilenme alt dlgek puanlari ile siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (p > 0,05).

SONUGC:Hemsirelik egitimine yeni baglayan 6gdrencilerle meslek egitiminin tamamlamak ve meslege baslamak lizere olan
ogrenciler arasinda hemsirelik meslegi icsel ve digsal gldilenme faktorleri agisindan fark olmamasi arastirmanin en énemli
sonuglarindandir. Bunun yani sira, hemsirelik meslegine yonelik olumsuz gudilenme kaynaklari agisindan her iki 6grenci
grubunun puanlarinin benzer olmasi egitim sureclerini tartismay1 gerektiren ilging bir sonug olarak kabul edilebilir.

DANISMAN: Dr. Ozlem Sarikaya

Poster Sunum:29 Sinif: 2

SON BviR YIL iGINDE DOGUM YAPAN KADINLARDA POSTPARTUM DEPRESYON GORULME
SIKLIGI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Kirpinar M. Sezgin S. Diilger I. Kdyyeri M.

GIiRIS: Postpartum depresyon her yedi kadindan birini etkileyen bir toplum sagligi sorunudur.Deprese annelerdeki sosyal ve
fiziksel degisimler kadar, anne ve bebegi arasinda olusan negatif etkiler cocugun emosyonel, davranigsal ve kognitif gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir.

AMAG: Calismamizi; 0-12 aylik bebegi olan annelerde postpartum depresyon sikligini ve bunu etkileyen yas, egitim durumu,
dogum sayisi, aile tipi, gibi faktorlerin etkisini belirlemek ve bu 6nemli saglik problemine dikkat cekmek icin planladik.

YONTEM: Dogum sonrasi depresyonu belirlemek gegerliligi ve giivenilirligi saptanan ‘Edinburg-Postpartum Depresyon Olgegi’
kullanildi.Olgegin kesme puani 13 olarak belirlendi.

Ek olarak sosyodemografik ézellikler igeren bir anket ve Edinburg Olgedi yiiz yiize gériisme ydntemiyle uygulandi.

Arastirmamiz tanimlayici-gézlemseldir.

Arastirma ocak-nisan aylarinda Dudulu Saghk Ocagrnda gergeklestiriimistir.Elde edilen veriler SPSS programinda
¢6zUmlenmigtir.

BULGULAR: Arastirmamiza 58 kadinin %24’lG 20-24 yaslarinda, %32’si 25-29 yaslarinda,%29'u 30-34 yaslarinda,geri kalan
%15’i de 35-40 yasarindadir.Bu kadinlarin %30’u bu gérismeyi birinci, % 35’i ikinci, %29'u Gglncl., %3’u dordinct, %3’0 de
besinci dogumlari igin gergeklestirmiglerdir.

Arastirmamizda depresyon sikhigini etkileyen 4 énemli faktér gdze carpmaktadir.Buna gére 20-24 yas araliindaki kadinlarin
%14’Unde, 25-29 yas araliginda % 10.5'inde, 30-34 yas araliginda %23.5'inde depresyon goriliirken,35-40 yas araliginda anket
uyguladigimiz 8 kadinda ise depresyon gérilmemistir.

Kisilerin evlenme sekline bakildiginda; katilimcilarimizin anlasarak evlenen 271’inin %14.2’sinde, isteyerek goriici usull
evlendirilen 32’sinin %15.6’sinda depresyon goériilirken, istemeden goriicii usulii evlendirilen 5’inde depresyon gérilmemistir.
Aile tipine bakildiginda; katihmcilarimizin, cekirdek aile olarak yasayan 43’Uniin %13.9’'unda, genis aile olarak yasayan 15’inin
%13.3’linde depresyon gorilmustar.

Gebeligin istenme durumuna bakildiginda; katimcilarimizin, isteyerek gebe kalan 49’'unun %12.2’sinde, istemeden gebe kalan
9’'unun %22.2’sinde depresyon gorilmustir.

SONUGC:35-40 yas araligindaki kadinlarda depresyon goriilmedi.Yas ilerledikge depresyon gorilme sikhidi diserken 30-34 yas
araligindaki kadinlarda depresyon goériilme sikligi en yiiksek degerindedir.

Istemeden gebe kalan kadinlarda gériilen depresyon sikligi orani, isteyerek gebe kalan kadinlardaki oranin yaklasik 2 katidir.
Diger faktorlerle depresyon sikligi arasinda belirgin bir iligki gériilmedi.

Anket yaptigimiz tiim kadinlarin %13.8'i Edinburg’a gére depresyondadir.

DANISMAN: Dr. Cevdet Nacar
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
POLIKLINIGINDE HEKIM-HASTA iLiSKiSINDE ORTAYA GIKAN SORUNLAR

Aslan S., Bakkal H., Demir K., HInik Y.

GIRIS: “Tim tip uzmanlari, sadece tibbi bilgi birikimiyle ¢dziilemeyecek problemlerle karsi karsiya gelirler. Jinekoloji, etik
ikilemlerin yasanmasi bakimindan tek degildir; fakat yasanan etik ikilemlerin dogasi tektir.” (Adams, KE, 2002 Dec. 2 (6):423-8)
Hekimler, insan viicuduna dokunma ve miidahalede bulunma hak ve yetkisine sahiptirler. Bu yetkiyle birlikte, hekimlere birtakim
sorumluluklar da ylklenmistir.

Kadin Hastaliklari ve Dogum polikliniginde, bu sorumlulugun getirmis oldugu birgok problemle karsilagiimaktadir.

AMAG: Hastalarin beklentileri, tutumlari, endiselerini belirlemek ve bunlarda hekimin rollinii ortaya koymak; hekim-hasta arasi
iletisim engellerine deginmek, hastalarin ve hekimlerin etik ikilemlere bakis agilarini belirlemeye ¢alismak.

YONTEM: Arastirmamiz tanimlayici nitelikte olup Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde Kadin Hastaliklari ve
Dogum Poliklinigi'ne bagvuran ve galismamiza kendi rizasiyla katiimak isteyen kadinlara 1-30 Mart 2009 tarihleri arasinda
uygulanmigtir.18 soruluk anketimize 117 kisi katilmistir. Ayrica hastalara yonelttigimiz sorularla ilgili hekimlerle de derinlemesine
gorasme yapilmistir. Verilerin siklik dagilimlari SPSS’te hesaplanmis, karsilagtirmali analizlerde ki-kare ve t-testi kullaniimistir.
BULGULAR: Hastalara uyguladigimiz anketimize katilanlarin tamami kadindir. Hastalarin hekimlerden beklentilerini 6lgmek
amaciyla ¢ok segenekli olarak yodnelttigimiz sorunun sonucunda, hekimin bilgili tecriibeli olmasi (%57.3) en ¢ok isaretlenen
segenek olmustur. Bunun yanisira anketimize cevap verenlerin %72.6’s1 hekimin tanidik olmasinin bir avantaj oldugunu
dustinmektedir. Anketimize katilan ilkokul mezunlarinin %65’'i hekime gliven duymak igin kariyeri tercih ederken, Universite
mezunlarinin % 69'u ise bunun hekimin iletisim becerileri oldugunu belirtmistir. Ayrica hekime gelme sikhigi ile hekime
sOylemekten gekinilen bir sey olmasinin arasinda anlamh bir fark gbézlenmemektedir.Hastalar agisindan en 6nemli sorun
hekimlerin giler yuzli olmamasi ve bilgi vermemesidir. Ayni konuya dair hastanemizde calisan biri asistan ve biri uzman 2
hekimle yaptigimiz derinlemesine gorismelerde ise su gibi bulgular elde edilmistir: Hekimler, tanidik olmalarinin hastalar
agisindan bir avantaj oldugunu goézlemlediklerini belirttiler. Bununla beraber, hastalarinin genelde kendilerine sdylemekten
cekindikleri birsey olmadigini séylediler.

SONUGC:Hekimlere ve hastalara uyguladigimiz anket sonuglarina gére hekim-hasta iliskisi konusunda hastalar ile hekimlerin yer
yer farkli perspektiflere sahip oldugu sonucuna vardik.

DANISMAN: Dr. Girkan Sert

Poster Sunum:31 Sinif: 2

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI SANAT VE MESLEK EGITiMi KURSLARI KADIKOY
KURS MERKEZINDEKI KADINLARIN SERVIKS VE MEME KANSERLERI HAKKINDAKI BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARI

Yiicel S., Cirdi Y.U., Araz O., Kinar A.

GIRIS: Kanser, giinimiiziin en 6nemli saglk sorunlarindan birisidir. Kadinlarda meme kanseri ve jinekolojik kanserler en sik
gorilen kanser tiplerindendir.

AMAG: Kadikdy ISMEK Kurs Merkezi'ndeki kadinlarin meme ve serviks kanseri hakkinda bilgi, tutum ve davranislarinin
saptanmasidir.

YONTEM: Tanimlayici nitelikte olan aragtirmada 8-30 Mart 2009 tarihleri arasinda Kadikdy Kurs Merkezi'ndeki kadinlara anket
uygulanarak veri toplanmistir. Anket serviks ve meme kanserleri hakkinda bilgi, tutum ve davranis dlgen 32 sorudan
olusmaktadir. Gelisiglizel yontemle dagitilan 350 anketten 288'i((%82.3) yanitlanmistir. Verilerin siklik dagihimlari hesaplanmis,
karsilastirmali analizlerde ki-kare testi kullaniimis ve p<0.05 istatistiksel anlamhlik diizeyi olarak alinmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin yas ortalamalari 39,39 - 12,02(min=17,max=65)'dur. Sorgulanan meme kanseri risk fak térlerinden
cok kisi tarafindan bilinen "birinci derece yakinlarda meme kanseri 6ykisi olmasi” (227 kisi,%78); en az bilinense "ileri yasta
olmak"tir(47 kisi,%16,3). Tarama yontemleri sorgulandiginda; kendi kendine yapilan meme muayenesi 199 kisi(%73,2),
mamografi 187 kisi(%68,8) tarafindan tarama yontemi olarak belirlenmistir. Calismaya katilanlarin 64’i(%22,22)Saghk
Bakanhgrnin tarama 6nerdigi yas araligindadir(50yas ve Uzeri). Bunlardan 50’si (%78) en az bir kez mamografi ¢ektirmistir.
Serviks kanserindeyse, "HPV" 134 kisi(%49,4) tarafindan en fazla oranla; "ilk cinsel iligkinin 18 yagindan kiglk olmasi" ise 72
kisi(%26,6) tarafindan en az oranla risk faktori olarak belirtilmistir. 183 kisi(%72,9) taramalarda smear testi kullanildigini ifade
etmistir. Katihmcilarin 193'G(%67,01) tarama Onerilen yas araligindadir(30yas ve Ulzeri).Bunlarin 129'u(%66,8) en az bir defa
smear testi yaptirmistir. E@itim dizeyi ilkokul ve alti olan katiimcilarda, daha ylksek egitimlilere kiyasla meme ve serviks
kanseri risk faktorlerini bilme orani ile meme kanserinin erken dénemde bir tarama yontemi ile taninacagini bilme durumu
anlamh diizeyde disik olarak tespit edilmistir.

SONUG:Meme ve serviks kanseri risk faktorleri ile ilgili bilgi ihtiyaci 6zellikle diisuk egitim grubundaki kadinlarda belirgindir. Her
iki kansere ait tarama yontemleri ile ilgili hem farkindalik hem de kullanim diizeyi istenilenin altindadir. S6z konusu kanserlerin
risk/koruyucu faktorleri ve tarama ydntemlerinin etkinligi ile ilgili egitimlerin, korunma ve erken tani agisindan yararl olacagi
disundlmektedir.

DANISMAN: Dr. N. Pinar Ay
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M.U. HEMSIRELIK YOKSEKOKULU 2. SINIF OGRENCILERI IiLE M.U. SAGLIK HIZMETLERI
MESLEK YUKSEKOKULU 2. SINIF OGRENCILERININ BAZI SAGLIKLI YASAM BiGiMmi
DAVRANISLARI YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

Nasiry P., Oguz S., Padem N., Bozdemir E.

GIRIS: Saglikl bir yasam igin gereken énlemlerin pek cogu giinlilk yasamda uygulanmasi gereken kiigiik ve kolay gabalardan
olusur. Saglkh ya da hasta bireylere bakim, egitim ve danismanlik hizmetleri vermek Uzere yetistirilen Hemsirelik ve Saglik
Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin okul mufredatinin geredi olarak saghgr gelistirmeye yonelik davranislar konusunda yeterli
bilgi ve uygulamalara sahip olmalari beklenir.

AMAGC: Hemsirelik Yiuksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Ylksekokulu égrencilerinin bazi saglikl yasam davraniglarini
(beslenme, egzersiz, sigara ve alkol kullanimi) belirlemek, iki okulu karsilastirmak ve bu davraniglar etkileyen faktorleri
incelemektir.

YONTEM: Yaptigimiz bu kesitsel arastirmada, segtigimiz evrenlerde (Hemsirelik MYO, SMYO Anestezi, SMYO Ambulans ve
Acil Bakim Teknikerligi) amaglarimiz dogrultusunda acik uglu ve kapal uglu sorulardan olusan 31 soruluk bir anket uyguladik.
Elde ettigimiz verileri SPSS 16 istatistik programinda degerlendirdik.

BULGULAR: Anketimize katilan 110 égrenciden 18'i(%16,4) sigara icmektedir. Erkek 6grencilerde bu oran %45, kadinlarda ise
%10dur. Ambulans ve Acil bakim Teknikerligi bélimiinde sigara igen 6grenci bulunmamaktadir. Alkol kullanimi ise tiim
Ogrenciler arasinda %15,5 dir. Anketi dolduran 6grencilerden %45,5 i dlizenli olarak kahvalti yapmaktadir. Bu oran aile yaninda
kalanlarda en yiiksek gikmistir(%22,7). Ogrencilerden %7,3 Ui ise her giin fast-food tiiketmektedir. Fiziksel aktivite durumuna
baktigimizda ise; 6grencilerin %81,5'i siddetli , %74,1 orta dereceli fiziksel aktivite yapmamstir. Fiziksel aktivite yapanlarda en
ylksek oran hemsirelik 6grencilerinde gikmistir(%16,7).

SONUG: Arastirmamiz sonucunda, gelecekte saglk hizmetinde ¢alisacak 6grencilerin, kendi sagliklarini korumak igin ézel bir
cabaya girmediklerini saptadik. Gerek yeme aliskanliklari, gerekse fiziksel aktiviteleri bakimindan saglikli bir birey olmak igin
yapilmasi gerekenleri tam anlamiyla uygulamadiklarini gérdiik. Bunun diginda, sigara ve alkol kullaniminin topluma gére disiik
oranlarda kaldigini bulduk.

DANISMAN: Dr. $Sanda Cali

Poster Sunum:33 Sinif: 2

ENDOKRIN POLIKLINIKLERINE BASVURAN DiYABET HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Yagan Z.P., Moses T., Sariéz A., igrek S.

GIRIS: Tipta yasam kalitesi 5nemli bir yere sahiptir. Diyabet gibi kronik hastaliklarda bu daha da énem kazanmaktadir. Kronik
hastaliklar; kisilerin ruhsal, duygusal, psikososyal bazi sorunlar yagsamasina neden olmaktadir.

AMAG: Diyabetli hastalarin yagsam kalitelerini ve yasam kalitelerini etkileyen faktorleri belirlemek.

YONTEM: Endokrin poliklinigine basvuran diyabetli hastalara SF-36 élgegi dogrultusunda anket uygulanmistir. Hastalarla yiiz
ylize yaptigimiz anket sorular fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel sorunlara bagli rol kisithliklari, emosyonel sorunlara
bagl rol kisitlliklar, mental saglik, saghgdin genel algilanmasina yoéneliktir. Analizlerde ki-kare testi kullaniimistir.

BULGULAR: Katihmcilarin 19 (%38)'u erkek, 31 (%62)i kadindir. Katiimcilarin %68’i diyabet tipini bilmemektedir.
Bilmeyenlerin %58.8’i ilkokul-ortaokul mezunu iken %11.8’i lise ve esdegeri mezunu, %8.8’i Universite mezunudur. Fiziksel
fonksiyonlarda kisitlilik yasayanlarin %58,3'0 5 veya daha az, % 28,9'u 5-10 yil arasi ve %17,8'i ise 10 yildan fazla slredir
diyabet hastasidir. Son bir aydir hastalarin %30,0’'unda bedensel ve ruhsal rahatsizliklarindan dolayi sosyal faaliyetlerinin her
zaman kot yonde etkilendigi,% 48.0'inde ¢odu zaman koétl yonde etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Hastalarin %22,0’si hig
etkilenmedigini belirtmis; %48'i ise kimi zaman bu tir problemlerden dolay! sosyal faaliyetlerinin kétli yonden etkilendigini
belirtmistir. Duygusal sorunlarin son 4 haftadir is ve diger etkinlikler icin harcadi§i zamani azalttigini belirtenler %52,0 iken
harcadigi zamani azaltmadigini belirtenlerin orani %48,0’dir.Saglinin gegen seneye goére biraz kétlye gittigini belirtenlerin
%61,2"1 gelecekte de sagliginin kotiuye gidecegini distnirken, %16,7’si gelecekte saglinin kotiye gidecegine kesinlikle
katiimadigini, %22,2’si ise saghginin gidisatinin nasil olacagini bilmedigini belirtmistir. Yeme igme aliskanliklarina bakildiginda
hastalarin %48,0’i "bilingliyim yeme icme aliskanhgimi degistirdim" derken %10,0'u "beslenme diyetine dair bir bilgim yok"
cevabini vermis, %26,0’sI ise "bilingliyim ancak yine de yeterli bir bilgim yok" demistir.

SONUG:Diyabetli hastalarin yarisindan fazlasinin hastaliklarindan kaynaklanan bedensel ve ruhsal rahatsizlarinin sosyal
faaliyetlerini etkiledigi sonucuna variimistir. Hastalarin yaklasik olarak yarisi duygusal sorunlarini is ve diger etkinliklerine
yansitirken dider yarisinin yansitmadiklari gériimustar.

DANISMAN: Dr. Mehmet Ali Glilpinar
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DUDULLU MERKEZ SAGLIK OCAGINA GELEN KADINLARI MENOPOZ BiLGi DUZEYLERININ
OLGULMESI

Bilgi G., Durmus K., Demirhan S., Beygirci A.

GIiRIS: Menopoz, hayatlarinin 1/3'inii post menopozal dénemde gegiren kadinlar igin gerek saglik agisindan gerekse sosyal
hayat yoniinden oldukga biylk 6nem tasimaktadir.2030 yilinda dlinya populasyonunda menopozal ve post menopozal kadin
sayisinin 47 milyon yeni vaka ile 1.2 milyara ulagsmasi beklenmektedir. Tim bunlar géz éniinde bulunduruldugunda acaba bizim
kadinlarimiz menopoz hakkinda neyi ne kadar biliyor?

Amag : Dudullu Merkez Saglik Ocagi'na gelen kadinlarin menopoz bilgi diizeyini lgmek.

Yontem : Dudullu Merkez Saglik Ocagi'na yaptigimiz ziyaretler sirasinda 117 kadinla yiz ylze gorisip anketimizi
uyguladik.Elde ettigimiz verileri SPSS programinda analiz ettik.Her birine menopoz ile ilgili saglik bakanhginin hazirladig
brosurleri dagitttk.96 BULGULAR:Katilimcilarin yas ortalamasi 42.8 +-11'dir.%93.2'si ev hanimi olup %47.9'u ilkokul
mezunudur.%40.2'sinin geliri 501-1000 tl arasidir.Katiimcilarin %33.3'0 adet gérmezken adet gorenlerin %60.7'si diizenli adet
gormektedir.Katihmcilarin %95.7'si sinirliligin, %94.9'u i¢ sikintisinin, %81.2'si depresyonun menopozun psikolojik etkilerinden
oldugunu dislinmekte, %92.8'i ates basmasinin ve %83.6's! ise iskelet ve kas agrilarinin menopozun fizyolojik etkilerinden
oldugunu sdylemektedir.Katimcilar menopozun etkilerinden olmayan tat alma duyusunun yitiriimesine %49.5 oraninda evet
cevabi vermiglerdir.Katihmcilarin %12.5'i menopoza giren bir kadinin artik gercek bir kadin olmadigini distnirken, %26.8’i
kadinlkla ilgili degisen bir sey olmaz demistir.Katiimcilarin %41.6’si menopozdan sonra cinsel iliskiden zevk alinmayacagini
sOylemektedir.41-50 yas arasi katilimcilarin %56.2’si genetik faktorlerin menopoz yasini etkiledigini diigtinirken 51 yas st
katihmcilarin %73.5’i genetik faktorlerin menopoz yasinda etkili olmadigini dusliniyor.Halen adet géren katilimcilarin %65.3'G
menopozda cinsel istek yitirilir derken adet gérmeyenlerde bu oran %52.6’dir

Sonug : Dudulu Merkez Saglik Ocagrnda yaptigimiz anketler sonucunda edindigimiz bulgulara gére kadinlarin menopoz
konusunda bilgilendiriimesi gerekmektedir.

DANISMAN: Dr. Dilgad Save

Poster Sunum:35 Sinif: 2
SIGARA YASASI

Miitis A., Sevik M.O., Kara M.F., Ozdemir A.F.

GIRIS: Ulkemizde sigara icmek yaygin bir aliskanlik ve énemli bir halk saghgi sorunudur.(15 yas Ustii niifusta sigara icme
prevalansi %43.6, Erkek %62.8, Kadin %24.3) Turkiye Avrupa Ulkeleri arasinda titiin tiiketiminde ikinci siradadir. Arastirmalar
sigaraya bagli nedenlerle olan 6limlerin, diger nedenlerle olan dlimlerden fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Vatandaslarin
sagliklarinin korunmasi hiikiimetlerin sorumlulugundadir. Ulkemizde 5727 sayili Titiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair Kanun’da Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun 03 Ocak 2008 tarihinde kabul edilip 19 Mayis 2008 tarihinde uygulamaya
konmustur.

AMAG: Calismamizin amaci halkin yasadan haberdarlik diizeylerini, yasa yururlige girdikten sonra yasamlarinda meydana
gelen degisiklikleri, yasayla ilgili memnuniyet diizeylerinin ve uyum diizeylerini degerlendirmektir.

YONTEM: Bu galisma tanimlayici bir aragtirmadir. Orneklem secilmeyecek, Tepe Nautilus, Capitol, Cevahir ve Olivium aligveris
merkezlerinden gériismeyi kabul eden toplam 200 kisiye anketimiz uygulanmistir. ikisi agik uglu on besi goktan segmeli olmak
lizere toplam 17 sorudan olusan anketimiz aligveris merkezi ¢ikislarinda anketimizi yapmayi kabul eden insanlar arasinda,
standart anket - yuz ylze gorigsme teknigiyle, isimsiz olarak doldurulmustur. Elde veriler ki kare testi ile degerlendirilmistir.
BULGULAR: Katilimcilarin % 45.5'i erkek, %54.5’i kadindir. Aligveris merkezlerinde sigara igme yasag! uygulamasini
kadinlarin %77,9'u desteklerken, erkeklerin %84,6's1 yasay! desteklemektedir. Katilimcilardan ¢ocuk sahibi olanlarin %37,2’si
yasay! kesinlikle desteklerken, %42,1'i biraz desteklemektedir. Katilimcilarimizin %45'i pasif igigiligi 6ldirici olarak
tanimlarken, %47’si ciddi hastalik yapici olarak tanimlamistir. Sigara igme yasagdinin uygulandigi bir mekanda sigara igen birisini
bizzat uyarma kadin ve erkekte esit cikmistir ve bu oran %27'dir.

SONUG:Alisveris merkezlerinde yaptigimiz arastirma sonucu katilimcilarin biylk bir gogunlugu sigara icme yasasi hakkinda
yeterli bilgiye sahiptir. Katilimcilarimizin ¢odu sigara icme yasasini kesinlikle desteklemektedir ve yarinsindan fazlasi yasa
ciktiktan sonra aligveric merkezlerine gitmekten daha fazla zevk aldiklarini sdylemektedir.

DANISMAN: Dr. Sibel Kalaga
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BiR EGITIM ve ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN HEKIM VE HEMSIRELERIN SPOR
ALISKANLIKLARI

Yasar S.R., Serbest B., Eke S.A., Budak E.

GIRIS: Fiziksel aktivite ya da sporun birgok kronik hastalik {izerinde olumlu etkileri oldugu arastirmalarla ortaya konmustur.
Saglik alaninda 6nemli gérevler Ustlenen hekim ve hemsirelerin de egitimleri sirasinda saglikli yasam bigimleri yer almakta ve
hastalarina aktarmalar istenmektedir. Duzenli fiziksel aktivite yapmak geregini bilmek ve anlatmak yaninda kendi hayatlari
icinde davranisa donistiirmeleri de beklenmektedir.

AMAG: Bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde galisan uzman doktorlarin ve hemsirelerin fiziksel aktivite aliskanlklarini yas,
cinsiyet, haftalik calisma siiresi, var olan hastalik, VKI gibi bagimsiz degiskenlere gére incelemek, diizenli egzersiz yapma ve
yapamama nedenlerini belirlemek.

YONTEM:Kimlik bilgileri ve konu ile ilgili tanimlar uluslar arasi kaynaklardan taranarak hazirlanmis olan 25 soruluk anketimizi
10-17 Nisan tarihleri arasinda Istanbul’da bulunan bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan ve anketimizde yer almayi
kabul eden uzman hekim ve hemsirelere uyguladik. Anketimizi yaparken gesitli servislerde gézlem altinda anket teknigini
kullandik. Elde ettigimiz verileri ise SPSS programi ile dederlendirdik. Siklik dagilimlari verildi, kesikli veriler arasindaki farklar ki-
kare testi ile degerlendirildi. Pa%o0x0.05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Calismaya katilanlarin %33.6’s1 erkek, %49.6’s! evli, %31.2’si hekim, %68.8'i hemsiredir. Yas ortalamasi 30.2 - 8,
VKI ortalamasi 23.5 - 3.8'dir. Mesleki deneyim siiresi 8.6 - 7.7 (median=6, mode=1)dir. %77.4’ii haftanin 4 ya da 5 giini
calismakta ve %78.4’U glinde 9 saat ve lizeri mesai yapmaktadir. %30.6’sI sigara kullaniyor ve sigara kullananlarin da %76’si
glinde 5 adetten fazla igiyor. Sadece %7.4’Unin bilinen ve var olan bir hastaligi var. %38.7’si saglikh beslendigini %19.4’U ise
kot beslendigini belirtiyor. Duzenli fiziksel egzersizin genel saglik problemlerini gézecegine olan inanglari 10 lGzerinden 7.3 -
1.8'dir ve %96’s1 dlzenli egzersiz yapmanin genel saglik problemlerine ¢dzim olabilecegine inaniyor fakat %50’si hi¢ egzersiz
yapmiyor, %41'i de egzersiz yaptigini fakat bunun DSO'niin egzersiz kriterine uymadigini belirtiyor. Neden egzersiz
yapamadiklarina verdikleri en sik sebep ise %79 ile “zamansizlik” olmustur. Sadece 4 kisi profesyonel olarak spor yapmaktadir.
Yapilan egzersizler icinde en gok hizli yurliyis yapiimaktadir daha sonra ylizme ve aletli egzersiz gelmektedir.
SONUGC:Arastirmamizin sonucunda fiziksel egzersizin saglikli yasam igin gerekli oldugunu diistinen hekim ve hemsirelerimizin
cogunun bunu kendi yasamlarinda uygulayamadiklari gérilmustir. Bu bilginin davranisa doniisememis olmasinin nedenleri
ortaya koyulmalidir.

DANISMAN: Dr. Pemra Unalan, Dr. Nuri Topsakal
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BIR ('_')ZEL HASTANE VE BIR UNiVE_RSiTE Hl_\STANESiNDE CALISAN DOKTOR VE
HEMSIRELERIN HASTANE ENFEKSIYONU RISKINE KARSI BILGlI TUTUM VE
DAVRANISLARININ INCELENMESI

S. Baykan, Z. Gor, D. Sahin, E. Atasoy

GIRIS: Tim diinyada énemli mortalite ve morbidite nedenleri olarak karsimiza gikan hastane enfeksiyonlari her yil binlerce
insanin hastlanmasina ve onlarcasinin 6limiine sebebiyet vermektedir. Hastane enfeksiyonlarinin yayilmasini énlemede, ¢ok
sayida hastayla direkt temasta bulunan doktor ve hemsirelerin tutumlari buylk 6nem tasimaktadir. Bu sebeple hastane
enfeksiyonlarinin en sik gorildigu alanlardan servis, diyaliz, yogun bakim, ameliyathane birimlerinde ve diger birimlerde
calisan doktor, hemsirelerin hastane enfeksiyonlarini énlemede etkili ydontemler konusunda bilgi durumlarinin ve tutumlarinin
belirlenmesi ve gelistiriimesi dikkate deger bir noktadir.

AMAG: Bu arastirmada bir Universite hastanesi ve bir 6zel hastanenin hastane enfeksiyonuna karsi bilgi, tutum ve davranislari
farkhihginin arastiriimasi amaglanmistir.

Metot: Arastirmamiz Ocak 2009-Mart 2009 tarihleri arasinda, istanbul Marmara Universitesi Hastanesi ve Ozel Acibadem
Hastanesi'nde segilmig hastane birimleri iginde (YBU, yatakli servis, dahiliye,diger) randomize olarak doktor ve hemsire olmak
Uzere degisik saglik personeline dagitip toplama yoluyla yapilmistir. Hastane personelinin koruyucu 6nlemler ve takip edilmesi
gereken uygulamalar konusunda bilgisini degerlendirdigimiz ankette ,uzman doktor,asistan, intérn, hemsire, stajyer hemsirelerin
verdigi cevaplarin farkl saglk birimleri iginde, birimler arasi ve hastaneler diizeyinde analiz edilmesi planlandi.

BULGULAR: Calismanin birinci kismini olusturan Marmara Universitesi Hastanesi’nde dagittigimiz 100 anketin 78'inden geri
bildirim alindi. Geri bildirim alinanlarin % 28,3'U erkek, % 71.7 ‘si kadindi. Meslek dagihmi ise % 36,8 asistan doktor, 26,3
hemsire, %28,9 intdrn, %5,3 uzman doktor, %2,6 stajyer hemsire olarak belirlendi. Elde edilen verilerin blylk kismini % 63,2’lik
bir oranla yatakh servis olusturdu. Geri kalan verilerin % 13,2’si yogun bakim, %18,4’Gnu diyaliz olusturuken % 5,3’lik kismini
da diger bolumler olusturdu. . Doktor ve hemsirelerden %42,1’i kurum icinde diizenlenmis bir enfeksiyon kontrol programina
katildigini, 10,3’Gkurum diginda bir programa katildigini, %47,4’i ise herhangi bir enfeksiyon kontrol programina katilmadigini
belirtti EI yikamayla ilgili sordugumuz ankete katilanlarin %52,6 ‘lik bir bolimi el yikamayi ihmal ettigini belirtti. El yikamayi
ihmal edenlerin gogunlugu %61,9'lik oranla vakitsizlikten el yikmayi ihmal ettiklerini belirtti. Bunu % 19’la eldiven giyme,
%14,3'le akla gelmeme, %+,8'le de diger nedenler takip etti. El yikamayanlarin %85,7’si hasta muayenesinde 6ncel yikmayi
ihmal ederken, %14,3 ‘i ise muayeneden sonra yikamayi ihmal ettigini ifade etti. El defenkesiyonu igin optimum alkol orani
hakkinda yénelttigimiz soruya anket katilimcilarinin % 55,3’lik oranla dogru cevap vererek bu oranin %70 oldugunu belirtti.

DANISMAN : Dr. Can Erzik
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HEKIMBASI BOLGESINDEKiI ILKOGRETIM OKULLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN
VELILERININ GUNESIN ZARARLI ETKILERI HAKKINDAKI BiLGi TUTUM ve DAVRANISLARI

Sehit C. Ozdemir O.F. Yildinm P. Cinar C.

GIRIS : Giines Isinlarinin yararli etkilerinin yaninda giines yani§, deri kanseri, fototoksik ve fotoallerjik reaksiyonlar,
fotoyaslanma, katarakt ve glines lekesi gibi zararl etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Ancak yapilan galigmalar glnesten
korunma hakkinda kisilerin yeterince bilgilerinin olmadigini bildirmektedir.

AMAGC : Bu galismanin amaci ebeveynlerin giinesin zararh etkileri hakkindaki bilgilerini, kendilerini ve ¢cocuklarini glinesin zararl
etkilerinden korumak icin gelistirdikleri tutum ve davranislarini degerlendirmektir.

YONTEM : Sosyodemografik ézellikler ile giinesin etkileri hakkindaki bilgi, tutum ve davranislari degerlendiren goktan segmeli-
acik uclu 26 sorudan olusan anket Hekimbasi’nda bulunan 3 ilkégretim okulunun 2’sinde 6grenim goren 6grencilerin velileri ile
Ogretmenlerine 7-8 Nisan’da gézlem altinda uygulandi(n=128). Aralik’ta bilgi toplama ve literatiir tarama ile baglanan tanimlayici
arastirma, veri girisi ve sonug analizleriyle 22 Nisan’da sonlandirildi.

Veriler SPSS 11,5 programinda degerlendirildi. Yizde ve ki-kare testi yapildi.

BULGULAR : Katilimcilarin yas ortalamasi 36 - 8,7, %87’si kadindi. Gunesin en cok bilinen zararl etkileri cilt lekesi
olusturmasi(%82,8), cilt kanserine yol agmasi(%76,6), toksik etkisi(%56,3), yaslanmaya yol agmasi(%53,9) iken en az bilineni
katarakt olusumu idi(%18). Glnesten korunmak igin alinan énlemler gélgede kalmak(%82,8), acik renk kiyafet giymek(%64,8),
sivi tlketimini arttirmak(%60,2), 6glen disari gikmamak(%40,6), gézlik kullanmak(%36,7), glines koruyucu sirmek(%33,6),
sapka giymek(%29,7), ince kiyafetler segmek(%21,9) ve semsiye kullanmak idi(%7,8). Egitim durumu ortaokul ve ustu olanlar
arasinda koruyucu krem kullanma orani daha fazla idi(p<0,001). Krem kullananlarin %39,3'l 6nerilen 30 faktor ve uUstuni tercih
ediyordu. Doktor ya da eczaci tavsiyesi ile glines koruyucu kullananlarin orani %1,6 idi. Cocuklarini ve kendilerini glinesten
korumak igin, semsiye ve sapka kullanimi, golge yer tercihi, ince kiyafet tercihi egitim durumu ve gelir diizeyi diisik olanlarda
daha fazla idi (p<0,005).

SONUG : Bu galisma ile bilgi diizeyi, tutum davraniglar ve egitim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu; glinesin zararl
etkileri ylksek oranda bilinse de korunmak igin alinan énlemler konusunda yetersiz kalindigi goérulmistiir. Degisen ekolojik
denge gunes isinlarini her gegen giin daha zararlh kilarken, korunmak igin iyi egitilmis bireylere ihtiyag vardir.

DANISMAN: Dr. Cigdem Apaydin
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OMURILIK FELCI jLE YASAMA UYUMUN ALGILANMASINI; !ENG_ELLiLER’_, ENGELLILERIN
YAKINLARI ve SAGLIKLILAR ACISINDAN DEGERLENDIREN NITELIKSEL BIR ARASTIRMA

Ozegel M., Akosman A., Yiiksek E.

GIRIS: Diinyada engelli niifusu 500 milyonu asarken, Tiirkiye'de engelli sayisi 8.5 milyona ulasiyor.

Basbakanlik Oziirliler Idaresi Bagkanhgi tarafindan yapilan arastirmaya gére, Tirkiye niifusunun %12.29'una denk diisen
yaklasik 8 milyon 500 bin kisi 6zUrlG.

AMAG: Engellilerin fizyolojik ve psikolojik sorun algilarini saptamak ve karsilikli fikir alis verisi sayesinde sorunlarina daha iyi
¢OzUmler bulabilmek

Yontem: Omurilik felclileri ve yakinlariyla odak grup gérismesi yapildi. 23-57 yas araliginda, 5 erkek, 4 bayandan olusan engelli
grubu; ylksekten diisme, sig suya atlama, emniyet kemeri takmama gibi sebeplerle omurilik felglisi olmuslardi.

Engelli yakini grubu 18-63 yas araliinda 1 erkek 4 bayandan olugsuyordu. Gérlismeler 3 gdzlemci tarafindan incelendi. Ses
kayitlari alinarak ¢éziimlendi.

BULGULAR: Omurilik felci ciddi bir patolojidir ve grubumuzca yaptigimiz incelemeler sonucunda buna yol acan sebeplerin
yeterli 6zen gosterildiginde engellenebilecegi ortaya ¢ikmistir. Bu tip kazalar yasandiginda, boyunluk takilmamasi, hastaneye
apar topar géturilme gibi ilk yardim sorunlari oldugu engelliler grubumuz tarafindan dile getirilmistir.

Hasta ve yakinlarinin basi yarasi konusunda bilgilendiriimemesi ciddi olarak tibbi rehabilitasyonu engellemektedir.
Rehabilitasyon surecinde yeterli destek bulamamak ise énemli bir sorundur. Ayrica engellilerimiz egitimini sirdirememekte ve
mesleki rehabilitasyon alamamaktadir. Bu durum engellilerimizi sosyal gevreden izole etmektedir.

Cevre duzenlemesi ve mimari aksakliklar nedeniyle engelliler yardimsiz yasayamamaktadir. Bu da baskalarina surekli bir
bagimliliga yol agmakta, engellilere baskalarina yik olduklarini distindirmektedir.

Yakinlar grubunda ise burokratik islemler nedeniyle sorun yasandigi aktarilmistir(sosyal giivenlik, ilag, tekerlekli sandalye alimi
konusunda). Belediyenin ulagim hizmeti ¢ok yararli bulunurken bazi beyaz masa gérevlilerinin bilgilerinin yetersiz oldugu
aktanilmistir. Engelli olan yakinlarini kaldirmak gibi nedenlerle hasta yakinlarinda kas-iskelet sistemi rahatsizliklari oldugu
bildirilmistir.

SONUG: Omurilik felci basit koruma yontemleriyle korunabilecek iken agir patolojiye ugramis kisilerin acil yardim ve bakim
surecinde ciddi sorunlarla karsilastiklari gézlemlenmistir. Kaza sonrasi hasari azaltabilecek bir takim uygulamalarin saglik
personeli tarafindan yetersiz uygulanabildigi goérilmustir. Omurilik hasarina ugramis kisilerin sosyal izolasyona ugramasi,
ailenin yeterli rehabilitasyon gérmemesi ve mimari aksakliklar 6nemli birer sorundur. Sagliklilarin yeterince empati kurmadigi,
engellilere gok fazla sorun yasattiklari 6grenilmistir.

DANISMAN: Dr. Ahmet Topuzoglu
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DIYABETTE YENIi TEDAVi YAKLASIMLARI

Nilay Cebbar
Uludag Universitesi

Diyabet Diinya saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler tarafindan salgin hastalik kategorisinde degerlendirilmeye baslanan kronik bir
hastaliktir. Ulkemizde ise yaklagik 2.6 milyon diyabetli bulunmaktadir. Diyabet, Amerika’da 6liim nedenleri arasinda 4. sirada,
Avrupa’da 20 yas Ustu korlik nedenleri arasinda 1. siradadir. Yapilan arastirmalar gectigimiz 10 yilda diyabetin 3 kat artis
gbsterdigini, dinyada 2025'te yaklasik 300 milyon diyabetli hasta olacagini géstermektedir. Buna gére 2025’te dunya yetiskin
nifusunun %5,4’G diyabetli olacaktir.

Sunumumun amaci gelecekte 6nemli bir saglik sorunu olacag distinllen diyabetle ilgili yeni tedavi segenekleri hakkinda bilgi
vermektir. Bu konu hakkinda yeni yapilan galismalar takip edilerek, son makaleler derlenerek hazirlanmigtir.

Diyabetin tedavi yontemlerinden biri; haraplanmis adacik hicrelerinin replasmanidir. Bu amagla alternatif kaynaklarin bulunmasi
ve yasam boyu immiinsupresif ilaglar kullaniimaksizin tedavinin saglanmasi arastirmalarin en 6nemli kismini olusturmaktadir. Bi
dider arastirma konusu da; glinimiizde diyabet tedavisinde kullanilan ilaglara alternatif ilaglar bulunmasi yénindedir. Bunun igin
de glukoneogenezis ve glikojenoliz yolaklari yeni tedavi hedefleridir. Ayrica inkretin hormon salinimini etkilemek igin Glukagon
like peptid (GLP-1) sinyalini ¢alisgacak duruma getirmek amaciyla pek ¢ok farmakolojik teknik gelistirilmistir.

Sonug olarak; glinimiize kadar adacik hicrelerinin yerine konmasini amaglayan (¢ farkli strateji gelistirilmistir: Pankreas
transplantasyonu, adacik transplantasyonu (allojenik ve kseno transplantasyonlar) ve hiicre esasli tedavi (hlicre replasmani ve
adacik neogenezi). GLP-1 analoglari, dipeptidil peptidaz inhibitorleri, glukagon ve glukokortikoid reseptor antagonistleri, glikojen
fosforilaz, rimonabant gibi ilaglar Uretilmistir.Hayvan galismalari bu yeni ilaglari glisemik kontrolii saglamada potansiyel olarak
hedef yapmistir. Ancak insan galismalari beklenmektedir. lyi anlagilabilmesi igin daha fazla galismaya gerek vardir.

Poster Sunum:41

BIiR UNIVERSITEDE FARKLI POLIKLINIKLERE HASTALARIN GOKLU BASVURULARI

Kiligc G.S., Yilmaz S., Oztiirk G., Deliveli D., Cebeci S.
Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Donem-1

GIRIS: Peabody, saglik hizmeti sunumunun ¢ok fazla pargalanmaya ugradigi kapsamli ve kisisel sadlik hizmeti veren genel
hekimlige acilen geri donilmesi ¢agrisini 1923’te yapmisti. Branglagsmanin getirdikleri, daha fazla bilgi, daha fazla hastalik, daha
fazla ilag ve daha fazla teknoloji olarak siralanmaktadir.

AMAG: Bu aragtirmanin amaci, hem 6zel hem de egitim hastanesi statiisiinde olan Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi
poliklinik hizmetlerinde, hastalarin farkli polikliniklere ¢coklu bagvurularinin incelenmesidir.

YONTEM: Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi polikliniklerine 2009 yili Ocak ayinda yapilmis 24794 poliklinik basvurusu iginde
rastgele secilmis 2000 hastanin farkh polikliniklere bagvuru sayilari, bagvurulan poliklinikler ve bu bireylerin sosyal guvenceleri
incelenmistir.

BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan 2000 hasta dosyasi iginde 1 ay iginde 82 kisinin U¢ ya da daha fazla, ¢oklu poliklinik
muayeneleri oldugu saptanmistir. 82 kisiden 26’sinin acil servis poliklinik muayeneleri sonrasi diger polikliniklere girisler oldugu
gérilmiis ve galigma disi birakilmigtir. Degerlendirmeye alinan 56 hastanin %71.60" (40 kisi) kadindir. Ug farkli poliklinige
bagvuran hastalar %70 (39 kisi), 4 farkl poliklinige bagvuranlar %20 (11 kisi), 5 farkl poliklinide bagvuranlar %10 (6 kisi)dur.
Farkli poliklinik girigleri tablolarda gésterilecektir. Hastalarin %60'inin (34 kisi) saglhk glivencesi emekli sandigi, %20’si (11 kisi)
bag-kur, %20’si (11 kisi) SSK'dir.

SONUG: Calismamiza gére polikliniklere goklu bagvuru sikligi %2.8°dir. Farkl polikliniklere sik bagvuran her dért hastadan gl
kadindir. Ozel bir hastanede goklu poliklinik bagvurular sosyal giivence ile iligkili gériinmektedir.
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HEKIMLERIN ZAMAN AYIRDIKLARI SOSYAL AKTIVITE VE HOBILER: OGRENCILIK YILLARI
iLE BiR KIYASLAMA

Yilmaz F., Zerey M.M., Gliven M.D., Karatas S., Cebeci S.
Fatih Universitesi Tip Fakiltesi D6nem-1

GIRIS: Tip fakiiltesinde &grencilik zor bir siireg olarak bilinir. Derslere galismak ve kitaplara gémiilmek 6grencilik yasamimizin
6nemli bir bélimund doldurur.

AMAGC: Calismamizda hekimlerin, mesai disindaki zamanlarini nasil degerlendirdiklerini, 6grencilik yillarina gére sosyal
aktivitelere ayirdiklari zaman agisindan farklilik olup olmadigini arastirmayi amagladik.

YONTEM: Hastanemizde calisan hekimlere 6grencilik yillarinda ve meslek yasamlarinda zaman ayirdiklari sosyal aktivite ve
hobilerine yonelik sorularin soruldugu anket uygulanmistir.

BULGULAR: Degerlendirmeye alinan 100 anketin 56’sini uzman, 44’Unu asistanlar doldurmustur. Ankete katilanlar 24 -55
yaslari arasinda, 58 erkek, 42 kadindir. Ogrencilik yillarinda ilgilendikleri aktiviteler %56 gezi, %55 sinema, %52 spor, %52 kitap
okumak, %49 miizik, %25 tiyatro, %8 opera, %15 dans/folklor, %17 fotograf¢ilik, %15 edebiyat, %6 dagciliktir. Ogrencilikten
sonraki aktiviteler, %50 gezi, %35 sinema, %33 spor, %55 kitap okumak, %31 muzik, %9 tiyatro, %4 opera, %5 dans/folklor,
%11 fotografcilik, %5 edebiyat, %3 dagciliktir. Ogrencilik yillari ile meslek yagamlarinda zaman ayirdiklari sosyal aktiviteler
acisindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0.05).

Calismamiza katilan uzmanlarin %65’i spor, %47.7’si kitap okumak, %75.44’0 muzik, %47.7’si gezi, %68.4’0 sinema, %89.48’i
tiyatro aktiviteleri ile ilgilenmemektedir. Asistanlarin %44.55'i spor, %44.55'i kitap okumak, %59.1'i mizik, %44.55’i sinema,
%44.55'i gezi, %93'U tiyatro aktivitelerine zaman ayirmamaktadir. Uzmanlar ile asistanlar arasinda zaman ayirdiklari aktiviteler
acisindan istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05).

Ogrencilik yillarinda sosyal aktivitelere her giin zaman ayiranlar %12, haftada bir kez %28, haftada iki kez %31, ayda 1-2 kez
zaman ayiranlar %26'dir. Ogrencilikten sonra sosyal aktivitelere her giin zaman ayiranlar %8, haftada bir %34, haftada iki %19,
ayda 1-2 kez zaman ayiranlar ise %25'tir. Ogrencilik yillarinda sosyal aktivitelere higc zaman ayirmayanlar %3 iken, sonrasinda
%10 oldugu gérilmistir. Ogrencilik yillari ile meslek yasamlarinda sosyal aktivite sikligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir. (p< 0.05)

SONUG: Calismamiza gore hekimler sosyal aktivitelere 6grenciliklerinde daha ¢ok zaman ayirmaktadirlar. Hekimlerin lgte
ikisinin spor yapmamasi, sinemaya gitmemesi dikkat gekicidir.
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF OGRENCILERININ TELEViZYON
iZLEME ALISKANLIKLARI

Bilgin B., Bekgi C., Boyraz M., Bulut A.

GIRIS: llk icat edildiginde; “Kim bunu evine almak ister ki?” denilen televizyon, gelisen teknolojiyle birlikte, bugiin evlerimizin
baskdsesinde ve hatta her odasinda yer almaktadir. Zamanla, iletisimin kalbi haline gelen televizyon, insanlarin temel bir
ihtiyaci, guinlik yasantimizin vazgegilmez bir pargasidir.

AMAG: Bu arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Birinci Sinif égrencilerinin televizyon izleme aligskanliklarini
6grenmeye yoneliktir.

YONTEM: MUTF birinci sinif 6grencilerininin tiimiine (127), Mart 2009'da, bir agik uglu, 25 kapali uglu olmak lizere 26 sorudan
olusan bir anket uygulandi. SPSS 11.0 istatistik paket programinda anket verilerinin frekans dagihimlari degerlendirildi.
BULGULAR: Anketimizin katim orani %92,0 olup; katilanlarin %52.1’i kadin, %47.9'u erkektir. Arastirmamiza katilanlarin,
%50.4’U televizyonu eglence amagli izlediklerini belirtirken, %64’ televizyonun bagimhhk yaptigini belirtiyor. Yas ortalamasi
19.3 olan katiimcilarin %32.5'i etnik kdkenli dillerde yayini uygun buluyor. MUTF birinci sinif grencilerinin %82.9'u giinde 0-2
saatini televizyona ayiriyor. Katiimcilarin %62.4’Gn0n, televizyona ¢ilkma amaci olarak uzman olduklari konuda halki
bilinglendirmeyi segmeleri, doktorlugun sosyal bir meslek oldugunu vurguluyor.

SONUG:Yaptigimiz aragtirmaya gére, MUTF Birinci Sinif grencilerinin, giindelik hayatlarinda televizyona bir eglence ve bilgi
edinme araci olarak yer verdiklerini gérdik.

Poster Sunum:44 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERINE SORDUK:
NE KADAR GEVRECIYiz?

Koker E, Ozbek E., Yildiz F.

GIRIS: Artan niifus, gelisen sanayi ve duyarsizlasan insanlar nedeniyle zarar géren gevre, éncelikle insan saghgi igin tehlike
olusturmaktadir. Tim diinyanin ortak sorunu olan cevre Kirliliginin etkilerini en aza indirmek icin, halk kitlelerinin egitiimesine,
eylemler ve yasal diizenlemeler yapilmasina karsin kétlye gidis devam etmektedir. Hekimlerin ve hekim adaylarinin saghg:
tehdit eden butln olaylara karsi duyarli olmasi beklenmektedir.

AMAG: Bu cgaligmanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem-1 égrencilerinin gevre bilinci ile ilgili diistincelerini
degerlendirmektir.

YONTEM: Bu amaglar dogrultusunda, 27.02 -03.03.2009 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1
ogrencilerine (n=111) 4 bélimden olusan 27 soruluk bir anket uygulandi. 1. Bélimde, 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari ve sivil
toplum &rgdtlerine Uyelikleri sorgulandi. 2. Béliimde, égrencilerin gevre hakkindaki bilgileri; 3. Bolimde, gevre koruma bilingleri;
4. Bélimde de, gevre sorunlari igin alinabilecek 6nlemlerle ilgili fikirleri arastirildi. Veriler istatistik programi ile degerlendirildi.
BULGULAR: Katilimcilarin %50,5'i erkek, %49,5'i kadindi. %91,9'unun herhangi bir ¢cevre orgitiine Uyeligi bulunmamasina
karsi, %57,7’si gevreye zarar verenleri uyarmakta idi. Katilimcilarin %87’si gevre koruma giiniintn tarihini bilmemekte ve %9,9'u
boyle bir glinin olmadigini dislinmekte idi. %87,4’'0 vatandaslarin gevre hakkinda yeterince bilingli olmadiklarini disinmekle
beraber %84,7’si gevreyi koruma ile ilgili bilinglendirme programlarinin herkese ulasmadigini diisinmekte idi. %75'i geri
donusim kutularini kullanmaya 6zen gostermekte ancak %96,4’U geri donlisim kutularinin yeterince yaygin olmadigini
distinmekte idi. Katilimcilarin %60,4’U gevreyi korumaya yonelik bireysel gabalarin yeterli olmayacagdini disiinmekte idi. %56,8
‘i cevre bilincinin éncelikle ailede kazanilabilecegini diisiinmekte idi. Toplumun ¢evre konusunda bilinglendirilmesi igin ,%46,8'i
devletin bilinglendirme calismalari yapmasi gerektigini, %37,8’i para cezasinin uygulanmasi gerektigini diisiinmekte idi.
SONUGC:Anketimizin sonucunda, katihmcilarin gevreyi korumaya yoénelik bireysel caba gdsterdigi ve devletin bu konuyla
yeterince ilgilenmediginden dolayi bireylerin bu konuda gésterdigi cabanin yeterli olmadigi dustnilmekte idi.
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ ALISVERIS
ALISKANLIKLARI

Bilgin S., Kiraz H.D., Cinar B., Uziilmez B.

GIRIS: Aligveris glnlik hayatimizin 6nemli bir pargasidir.Dinyada birgok insan her gegen saniye bir seyler alip
satmaktadir.Ozellikle giyim ihtiyacini karsilamak bu aligverislerimizin énemli bir bélimiini olusturur.Bu olgu her insanda belirli
bir aligkanliga bagl olarak gerceklesir.

AMAG : Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerini sahip olduklari alisveris aliskanliklarini tespit edip carpici
yonlerini ortaya koymaktir.

YONTEM : Bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 &grencilerine 15-30 Mart 2009 tarihleri arasinda
uygulanmistir.128 kisiye 21 soru ve 3 tablodan olusan anket dagitilmis olup 108 kisi tarafindan doldurulmustur.Elde edilen
verilerin SPSS 11.5'de siklik dagilimlari ve ki-kare testi ile capraz karsilastirmalari degerlendirilmistir.

BULGULAR : Anketimize katilan 108 kisiden %48.1'i kadin,%51.9'u erkek 6grencilerden olusmaktadir.Sinifimizin %83.0'U
pesin 6deme seklini tercih etmektedir.%71.0 gibi biyiik bir cogunluk ise hangi marka olduguna bagh olarak promosyoniu
markayl se¢mektedir.Katilimcilarin  %73.0'l internette aligverisi guvenli bulmamaktadir.Sinifimizdaki erkeklerin  %14.0'
erkeklerde etek giyme konusunda olumlu fikre sahiptir.Sinifin %68.0"1 Uriin fiyatinda indirim yasanmasini urlin satin almada
o6nemli faktor olarak gérmektedir.Bu oranda kizlar daha yiiksek paya sahip sdyle ki;kizlarin %79.0't erkeklerin ise ancak %57.0'
Urin alirken indirim durumunu 6nemsemektedir(p<0.05).Kadinlarin %92.0"l erkeklerin ise %73.0"l giydigi kiyafetin kisiligini
yansittigini distinmektedir.Kadinlarin %83.0" aldidi giysilerdeki ylkama ve bakim talimatlarinin anlamlarini bilirken,erkeklerde
ise bu oran %66.0'a dismektedir.

SONUG : Ulastigimiz verilerden anladik ki;Tip Fakdltesi 1.sinif 6grencileri markali giyinmek isteyen fakat bu arayigini
promosyon ve indirim durumlarinda bulmaya gayret gésteren ve aldigi Grinun Kisiligini yansittigini distinen bir kitledir.
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ BURGLAR
HAKKINDAKI GORUSLERI

Kelleci Y., Kertmen O., Kog H., Kuru P.

GIRIS: Burglar gegmisten giinimiize degin sagliktan egitime, hayatin her alaninda insanlari etkilemis, davraniglarina yén
vermistir. insanlar {izerindeki etkisi zaman zaman azalip artsa da yiizyillardir toplumlar bu alana ilgi duymuslardr.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinin burglar hakkindaki gériislerini almak ve onlarin burglara olan
ilgilerini tespit etmektir.

YONTEM: Yiiz yirmi alti kisiden olusan sinifimizin yiiz yirmisinden geri bildirim alabildigimiz, ikisi agik uglu yirmi ikisi goktan
secmeli olmak Uzere toplam yirmi dort sorudan olusan anketimizi, SPSS 11.5 paket programini kullanarak sayi ve yizde
dagilimlar esliginde degerlendirdik.

BULGULAR: Sinfimiza yénelttigimiz “ Burcunuz nedir?” sorusuna 13,5% ile en gok verilen cevap Ikizler olmustur. Kizlar 47,5%
oranla burglara kismen inanirken, erkeklerde bu oran 35,6% olmustur. Erkekler 37,3% ile burglara hi¢ inanmamaktadir.
Sordugumuz “Sizce Atatlrk’in burcu nedir?” sorusuna ise en fazla verilen cevap 26,2% ile Aslan olmustur.”Astroloji sizce nasil
tanimlanabilir?” sorusuna da 33,3% ile en fazla verilen cevap “Bilim Dali” olmustur. Sinifimizin 47,6% gibi biiyiik bir cogunlugu
“Burg yorumlarini ne siklikla takip edersiniz?” sorumuza “Hi¢ bur¢ yorumu okumam.” yanitini vermistir. Anket sonucuna goére
sinifimizda yliz yirmi kisinin yiiz on dokuzunun burcunu dogru olarak bildigi bir kisinin burcunu bilmedigi saptanmistir. Rezzan
Kiraz 51,6% ile en taninan astrolog olmustur. Ayrica 6grencilerin 80,2% si kendi burcundan memnun oldugunu belirtmistir.
SONUG:2008-2009 Dénem 1 dgrencilerinin burglar hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmamakla birlikte, temelde bir takim
bilgileri oldugunu saptadik. Ayrica genelde hig bur¢ yorumu okumadiklarini belirledik.
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Poster Sunum:47 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM-1 OGRENCILERINE SORDUK:
ALTERNATIF TIP BiZiM iGiN NE KADAR “ALTERNATIF”?

Ersoy B., Baykus A., Karabina M., F. Kirgin

GIRIS: Alternatif tip ydntemlerinin ortak 6zellikleri,gagdas tibbin yetersiz ve etkisiz kaldi§i durumlarda etkin olduklarini
savunmalari ayrica kisiler Uzerindeki telkin guglerini korumak igin gizemcilikten faydalanmalaridir.Bu nedenlerden
dolayi;glinimiizde gagdas tip ile alternatif tip arasinda ciddi bir miicadele gorilmektedir.Bir yanda alternatif tibbi;uygulamalarin
insani dogayla iligki icinde degerlendirdigi,bu ylzden kisiye tam bir tedavi sagladigi gerekgesiyle destekleyenler bir yanda da
bilimsel kanit eksikliginden ve uygulayicilarinin yeterliligine dair herhangi bir sertifikasyonun olmayisindan dolayi alternatif tibba
karsi ¢gikanlar.

AMAG : Bu aragtirmamizi hazirlarken,Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 égrencilerinin alternatif tibba bakis agilariyla
ilgili bilgi edinmeyi amagladik.

YONTEM : Arastirmamizda belirledigiz amag dogrultusunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 &grencilerine 3
bélimden olusan bir anket uyguladik.Birinci bélimde 6grencilerin kisisel bilgilerini,ikinci bélimde 23 goktan se¢cmeli soruyla
alternatif tip hakkindaki bilgi ve gérislerini,iglinci boélimde de alternatif tip yonetimleriyle ilgili bilgilerini ve uygulama sikliklarini
sorduk.Daha sonra,ikinci ve Uglincli bolimden elde ettigimiz verileri birinci bolimde yer alan degiskenler agisindan SPSS
programiyla degerlendirdik.

BULGULAR : Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 6grencilerine uyguladigimiz anketlerden elde ettigimiz verilere
gore;alternatif tip denildiginde ilk olarak arkadaslarimizin aklina %67’lik bir oranla bitkisel tip geldigini gérmekteyiz.D6nem 1
amfisinin %45’ini(45 kisi) olusturan ve dini inancinin gug¢li oldugunu belirten arkadaslarimizin %48.4’G(31 kisi) alternatif tibbin
dogruluguna inandiklarini yoniinde goris belitmektedir,ancak;dini inancinin zayif oldugunu belirten arkadaslarimizda (%19-19
kisi) bu oranin %15.6’ya distigini gézlemlemekteyiz.Dénem-1 amfisine son yillarda alternatif tibbin populerligini arttiran neden
soruldugunda ise,goruslerin tek cevap Uzerinde yogunlastigini gézlemlemekteyiz:%39(39 kisi) ile “Bilimsel tipta ¢6zim
bulamama”.Son olarak;gelecegin doktor adaylarinin;” Amerika’da bulunan tip fakiiltelerinde yer alan alternatif tip egitiminin
Turkiye’de bulunan tip fakiltelerinde de verilmesini ister misiniz?” sorusuna %62(62 kisi) gibi azimsanmayacak kadar yiksek bir
oranla evet cevabini vermesidir.

SONUG : Anketimizin degerlendirimesi sonucunda;Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 égrencilerinin alternatif tip
yontemleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve ydntemlerin faydal olabilecegini disiindugulnu,egitimleri sirasinda alternatif tip
egitimi de almak istediklerini 6grendik.Ancak alternatif tip yontemlerinin,”tek tedavi" gibi sunulmasinin etik olmadigini
disiinduklerinden,hekimlik hayatlarinda alternatif tip yontemlerinden cagdas tipla entegre bir sekilde yararlanmak istediklerini
gorduk.

Poster Sunum:48 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ ZAMAN MAKINESINE
BAKIS AGILARI

Sargin O., Erdem H., Hiisrevoglu F., Erdogan M.H.

GIRIS: Zaman makinesi sadece bilim kurgu filmlerinin konusu olmaktan ibaret gériinse de , son zamanlarda bu konuyla ilgili
ciddi calismalar yapilmaktadir.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif égrencilerinin zaman makinesinin olasi icadi hakkindaki gériislerini
ve zamanda yolculuga bakis agisini 6grenmek.

YONTEM: 12 coktan segmeli sorudan ve 12 6nermeli likert tablodan olusan bir anket hazirladik ve 122 MUTF 1. sinif
ogrencisine dagittik. 107 anket topladik ve  SPSS programini kullanarak verilerimizin siklik dagilimlarini hesapladik.
BULGULAR: Anketimizde ilk olarak zamanda yolculuk yapmanin miimkin olup olmadidini sorduk. Arkadaslarimizin %29.9 u
mimkin oldugunu, %37.4 G mimkun olmadigini sdylerken , %32.7 si belki mumkin olabilecegini sdyledi. Arkadaslarimizin
%42.1 i zaman makinesini kullanarak gegmiste ya da gelecekte bir degisiklik yapmanin etik oldugunu diisinmesine ragmen
zaman makinesinin serbestge kullaniimasinin dogru olup olmadigini sordugumuzda ise % 86.9 gibi blyik bir oranda “hayir”
cavabini aldik. Gegmise ya da gelecege giderek kendileriyle kargilasma ihtimalinin arkadaslarimizin %32.7 sine heyecan,
%58.9 una da merak hissettirdigini goérdik. Hayatinizin belli bi bolimini atlayip yasaminiza devam etmek istermiydiniz
sorusuna ise %66.4 gibi bir oranla “hayir” cevabi geldi. Ayrica arkadaslarimizin %22.4 (i zamanda ileriye giderek ne zaman ve
nasil olecegini goérmek isterken , %67.3 U bunu istemiyor , %10.3 U ise bu konuda kararsiz. Arkadaslarimiza zaman
makinesinin mucidi olmak isteyip istemediklerini de sorduk ve %39.3 gibi bir cogunlugun bunu hi¢ diisinmedigi, %25.2 sinin de
istemedigini 6grendik. Son olarak likert tablo puanlamalarindan aldigimiz ortalamalara goére arkadaslarimizin gelecege
gitmektense, gegmise dénmeyi daha cok istediklerini gordik.

SONUG:Edindigimiz sonuglara gore; arkadaslarimizin biiylik bir gogunlugunun zaman makinesini kullanmanin dogru olmadigini
disunmesine ragmen, eger kullanabilselerdi zamanda yolculuk yapmak istedikleri degisik zaman dilimleri oldugunu gordik.
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Poster Sunum:49 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ
HAYALLERINDEKi DOKTOR PROFiILI

Torun M., Giinay C., Gimusgoz E., Gergef G.

GIRIS: Tibbin kurucusu sayilan Hipokrat hasta hekim iliskisine gok 6nem vermistir. Giinimiizde de hekimin dis gériiniisi,
kisisel 6zellikleri vb. bu hasta hekim iligkisinin verimliligi i¢in blylk 6nem arz etmektedir.

AMAG: Bu calismadaki amacimiz ileride doktor olacak katilimcilarin olmak istedikleri veya bir hasta olarak karsilarinda gérmek
istedikleri doktor profilini belirlemek ve doktorlardan bekledikleri davranis 6zelliklerini saptamaktir.

YONTEM: Amacimizi gerceklestirmek icin 3 tanesi demografik olmak (izere toplam 43 goktan segmeli sorudan olusan
anketimizi, MUTF 126 1. sinif 6grencisinden ulasabildigimiz 112’sine uyguladik. SPSS istatistik paket programini kullanarak
verilerimizin sayi ve siklik dagihimlarini hesapladik.

BULGULAR: Anketimizi dolduran kisilerin 56’sin1 (%50,0) kiz, 56’sin1 (%50,0) erkek 6gdrenciler olusturmaktadir. Anketimizdeki
“Doktor dedigin erkek olur.” yargisina kizlar %66,1 gibi biyik bir cogunlukla katilmazken bu katilmama orani erkeklerde %
30,4’e diismustir. Ankete katilan kisilerin %51,8'i bir doktorun firsat buldukga sinema ya da tiyatroya gitmesi gerektigi goriistine
katilmigtir. Doktorlarin 3-4 saatlik uyku ile yetinebilecegi goriisine katilimcilarin %43,8'i, “Az veya ¢ok her doktorda ‘Tanri
kompleksi’ ya da ‘Ustiinlik kompleksi’ vardir.” gériisiine de %50,0’si katilmamistir. Kizlarin %44,6’s1 erkeklerinse %51,8'i bir
doktorun haftada bir giinlini tamamen ailesiyle gegirmesi gerektigine inanmaktadir. Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarin
%66,7, Karadeniz'dekilerin %57,1 ve Akdeniz'dekilerin %50,0'lik gogunlugu “Doktor dedigin fedakardir (Ulkesinin her yerinde az
maasa ragmen gorev yapabilir, mecburi hizmetini yerine getirir.)” yargisina katilirken diger bdlgede yasayanlar belirgin bir
secenek lzerinde durmamislardir.

SONUGC:Degerlendirmelerimiz sonucunda katilimcilar bir doktorun sahip olmasi gereken mesleki 6zelliklerde ortak bir goriiste
birlesmisken; doktorun kisisel 6zellikleri, aile ve sosyal hayati ile ilgili konularda ortak bir géris belitmemislerdir.

Poster Sunum:50 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAGLIK VE
BESLENME HAKKINDA DOGRU BILDIGi YANLISLAR

Halag H. M., Isik E., Guven F.E., Glindogdu S.

GIRIS: Dogru beslenmek ve saglikli olmak herkesin amagladi§i mutlu bir hayatin en énemli gereklerinden biri. Buna ragmen,
gelecegin hekimleri olan bizler de dahil, pek gok kisi bu konuda kulaktan dolma bilgilerle yetiniyor ve gereken &zeni
gOstermiyor.

AMAG: MUTF 1.Sinif égrencilerinin sadlik ve beslenme konusundaki tutumlarini belirleyen bilgilerin dogru bir temele dayanip
dayanmadigini, yararl oldugunu distindiklerimizin gercekten yararl olup olmadigini belirlemeyi amagladik.

YONTEM: 30 tane kapali uglu sorudan olusup MUTF 1.Sinif 6grencilerine sunulan 130 anketten 110 tanesi bize ulasmistir.
Anketimizin ilk kismi, kisilerin beslenme ile ilgili kendi tutumlari ve kisisel bilgileri(sosyodemografik vb.) hakkinda olup ikinci
kismi bu konulardaki genel bilgilerini sorguladigimiz sorulardan olugsmaktadir. Alinan dogru cevaplarin 19 tanesi 4, 3 tanesi 2
puan olarak belirlenip katilimcilar bu dogrultuda SPSS programi ile degerlendirilmis, frekans dagilimlari yapiimis ve cinsiyetlere
gore aritmetik ortalama hesaplanmistir.

BULGULAR: Anketimize katilanlarin %52.7 si erkek, %47.3 G bayandir. Katilimcilarin %39.1 i yurtta, %30u ailesiyle, %29 u ise
ogrenci evinde kalmaktadir. Sagliklarina verdikleri 6nemin 10 lizerinden puanlanmasina gore, erkeklerin % 34.5 i 8 puan,
%29.3 0 7 puan; kizlarin ise %26.9 u 8 puan, %28.8 i 7 puan vermistir. Yiyecek seciminde kizlarin %19.2 si saglkli olmasina
oncelik verirken erkeklerde bu oran %32.8 dir. Esas amag olan puan degerlendirmesinde 100 puan Uzerinden erkeklerin
ortalamasi 50.1 iken kizlarinki 50.3 tir. Elde edilen en yliksek puan 76, en dusiik puan 28'dir.

SONUG:EIde edilen sonuglara goére katimcilarin bu konudaki bilgilerinin gok yliksek seviyede olmadigi ve alinan puanlar
bakimindan cinsiyetler arasinda énemli bir fark bulunmadigi saptanmistir.
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Poster Sunum:51 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF OGRENCILERININ YiRMi YIL
SONRAKI HAYALLERI

Tire M.E., Usta E.B., Yagsmut O. ve Ghiwi .D

GIRIS: Hayalleri olmayan insanlar monoton bir yasam siirmeye tutsaktirlar. Hayatta en gok mutlu olabileceginiz bir konuma eger
hayaliniz varsa kavusabilirsiniz.

AMAG: Bu prospektif calismayla birinci sinif tip 6grencilerinin 20 yil sonrasi igin gerek mesleki agidan gerekse sosyal agidan
yasantilariyla ilgili hayallerinin, beklentilerinin ve duslincelerinin degerlendiriimesi amaclanmistir.

YONTEM: Birinci sinif 6grencilerinin gelecede dair hayallerini iceren 21'i goktan segmeli ve 2'si agik uglu 23 sorudan olusan
anket Mart 2009 da uygulanmistir. Sinifta bulunan 126 kisiden 109'una ulasiimistir. Veriler SPSS 11,5 programinda toplanarak
frekans dagilimi yapiimis ve ki-kare testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Ankete katilan égrencilerin 55'i (%50,5) kiz ve 54'U (%49,5) erkektir. Ogrencilerin %41,3'G tip fakiiltesini hayali
oldugu igin tercih etmigtir. Ogrencilerin %14,7’si tip fakiiltesinde oldugu igin pismaniik duymaktadir. Pigmanlik nedenlerini ise
daha ¢ok gevreden etkilenmelerine (%5,5) ve onlara gére bir meslek olmamasina (%2,8) baglamiglardir. 20 yil sonrasi igin
ogrencilerin %94,5'i klinik bilimlerde uzmanhg: tercih etmistir. Birinci sirada tercih edilen ilk 3 uzmanlik dali sirasiyla: Géz
hastaliklari (%19,3), pediatri (%17,4), G6glis Cerrahisi (%16,5) olmustur. Ogrencilerin%33,9'u hem kamuda galismayi hem de
muayenehanesinin olmasini istemektedir. Evlilik ise 6grencilerin %45,9'u igin hayallerinin dnemli bir pargasidir. Bunun disinda
%23,9'u igin meslektasiyla evienmek, evlilik hayalleri arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%51.4) uzmanhig
tamamladiktan sonra gocuk sahibi olmayi disiinmektedir. Meslek hayati diginda 6grencilerin yapmayi disledikleri birinci
siradaki faaliyet %26,6'lik oranla diinya turuna gikmak olmustur. Ogrencilerin %2,8'i diginda digerleri hayallerini gergeklestirmek
icin dogru fakultede oldugunu diisiinmekte ayrica 6grencilerin %71,6’s1 hayallerinin hepsine ulasacagina inanmaktadir.
SONUG:Calismamiz MUTF birinci sinif égrencilerinin kariyer tercihlerini yansitmis ve dgrencilerin ileride genel pratisyen olarak
degil ama hastane baglantili bir uzman olarak g¢alismayi istediklerini gdstermistir. Calismamiz g6z 6nine alindiginda
ogrencilerin %71,6 gibi yiiksek bir oranin hayallerinin gergeklesecegine inandigi yani gelecege umutla baktigi gortimuastar.

Poster Sunum:52 Sinif: 1
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM | OGRENCILERININ DUYGU DURUMLARI

Birinci S., Balca Y., Korkut O., Senel Y.E.

GIRIS: Duygu his diigiince ve davranislarla iliskilendirilen, zihinsel ve psikolojik durumdur. Bu durum yasadigimiz siirece gore
degisimlere ugrar.

AMAG: Dénem | dgrencilerinin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne gelene kadarki yasantilarinin, geldikten sonraki siiregte
yasadiklarinin ve karakter 6zelliklerinin su anki duygu durumlari Gzerindeki etkilerini arastirmak.

YONTEM: Gerek grup arkadaslarmizin gerekse anketi uygulayacagimiz arkadaglarimizin gériislerini alarak anketimizi
hazirladik. Daha dogru sonuglara ulasmak igin anketimiz icerisinde genellikle agik uglu sorular kullanmaktan kagindik. Coktan
segmeli ve 5'li likert yontemi kullanarak rahat cevaplanabilen sorular hazirlandik. Yaklasik 125 kisiye uyguladigimiz anketlerin
105 tanesinden karsilik aldik.

BULGULAR: Arastrmamiza katilanlarin %52,4'0 kadin, %47,6's1 erkektir. Bu arkadaslarimizin cevaplarinin kisa bir
degerlendirmesini yaptigimizda arkadaslarimizin %73,3'inln hedefledigi meslegi yapacag: i¢in heyecan duydugunu 6grendik.
%57.1’inin sorumluluklarini yerine getirdiklerinde kendilerini iyi hissettikleri sonucuna vardik. Kendi ayaklari tstiinde durabilecek
olmalari ( %36,2), yarinin daha glizel olacagina inanmalari (%30,5) gelecege umutla bakmalarini saghyor.%48,6’s1 saghg: ve
dislindigimuzin aksine %5,7lik kismi parayr mutlulugun temel faktori olarak goriyor. Arkadaslarimizin sinav haftasindaki
duygu durumlarina baktigimizda %61.9'unun stresli ve %14,3’Gniin agresif olduklarini gézlemledik.%34,3'0 ailesinin hayatina
miidahale etmesi sonucunda kendini kisitlanmig hissediyor ve %33,3 gibi yakin bir orani da bu durumu dogal karsihyor.
SONUG:D6nem | tip 6grencilerinin biyik bir gogunlugu genel olarak kendilerini mutlu hissediyorlar. Zaman zaman caresiz
hissetseler de dnemli bir cogunlugu gelecekle ilgili umut tagimaktadir.
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Poster Sunum:53 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ STRES DURUMU VE
STRESLE BASAGIKMA YONTEMLERI

Bilmedi S., Atasoy B., Avci N., Beles E.

GIRIS: Stres viicudun gesitli igsel ve digsal uyaranlara verdi§i otomatik tepkidir. Stres hayatimizin kaginilmaz bir pargasidir.
Herkes hayatini daha kaliteli ve anlamli hale getirebilmek icin stres kaynaklarinin farkina varip etkili bir bigimde bas edebilmeyi
o6grenmelidir.

AMAG: Calismamizin amaci hangi etkenlerin strese yol agtiginin saptanmasi, bunlara karsi verilen fiziksel ve duygusal tepkiler
ile bu durumlarla basa gikma ydntemlerinin belirlenmesidir.

YONTEM: Hazirlamis oldugumuz anketi Dénem-1 6grencilerinden 100 kisiye uygulayip SPSS programinda degerlendirdik.
Anketimiz toplam 69 sorudan olusmaktadir ve 30 soruluk bir stres testi icermektedir.

BULGULAR: Arastirmamiza katilanlarin 46’s1 kadin 54’ erkektir. Anketimizi cevaplayan 100 kisinin %2,0’si stressiz ,%35,0’inin
stres diizeyi normal, %45,0’i stresli ve %14,0’Unln ¢ok stresli oldugu saptanmistir. Bu kisilerden %14,0'i stresli olduklari
dénemde kaslarinin gerilmis ve agrili oldugunu, basagrisi yasadiklarini ve el-ayaklarinin sogudugunu belirtmislerdir. %12,0’lik
kisim sadece basagrisi yasadiklarini, %11,0'i ise bas agrilarinin olustugunu ve terlediklerini ifade etmislerdir. Ayrica istahsizlik
ve mide problemleri yasayanlar da bulunmaktadir. Arastirmamiza katilanlarin %37,0’si stresli olduklari donemde asir tepki
verme egilimlerinin oldugunu, gergin olduklarini ve ¢abuk kizdiklarini belirtmislerdir. Ayrica %22,0’lik kisim unutkanlik, dalginlik
ve gerginlik yasadiklarini, % 17,0’si de konsantrasyonlarinin zayifladigini ve gergin olduklarini ifade etmislerdir. Aragtirmamiza
katilanlara komite déneminde ne kadar stresli olduklarini 5 (izerinden degerlendirmelerini istedigimizde %5,0'i 1'i, %11,0'i 2yi,
%23,0°4 3'U, %35,0'i 40 ve %26,0’s1 5'i isaretlemistir. Hangi derste daha ¢ok stresli olduklarini sordugumuzda ise %42,0’si
biyoistatistik , %17,0’si histoloji ve %16,0’sI biyokimya oldugunu belirtmistir. Stresle basagikma yontemlerini sordugumuzda ise
%28,0'i aile-arkadaslariyla vakit gegirdiklerini, tatil yaptiklarini ve uyuduklarini, %19,0'u yine aile-arkadaslariyla vakit
gegirdiklerini ve bunun yanisira miizik dinlediklerini, %12,0’si ise sadece mizik dinlediklerini ifade etmislerdir.

SONUG:Bu bulgular Dénem-1 &grencilerinin gogunlugunun stresli oldugu ve bu durumun Uzerlerinde fiziksel ve ruhsal etkiler
gosterdigini  dustndlUrmektedir. Ayrica Ogrencilerin stresli olduklari dénemde aile-arkadaslariyla vakit gegirdiklerini, tatil
yaptiklarini, miizik dinlediklerini ve uyuduklarini gérebilmekteyiz.

Poster Sunum:54 Sinif: 1
ZEKA DEDIKLERI
Atilmis D., Aligbeyli G., Adamig I.C., Atak E.

GIiRIS:Howard Gardner'in Goklu Zeka Teorisine gére insanlar sekiz farkli zeka tiiriine sahiptir. Bunlar; sézel, mantiksal, gérsel,
icsel, bedensel, sosyal, mizik ve doga zekasi olarak belirlenmigtir.

AMAG:Bu arastirmayi yapmamizin amaci MUTF 6grencilerinde baskin olan zeka tiiriinii belilemek ve bunun tip egitimleriyle
olan iligkisini incelemektir.

YONTEM:Arastirmada, égrencilerin farkli zeka tirleri ile ilgili tercihlerini belirlemek icin 80 sorudan olusan Coklu Zeka testi
kullaniimistir. Ayrica 6grencilerin kendi 6grenme 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak igin bes soru daha sorulmustur. Arastirma 106
kisiye uygulanmis olup deg@erlendirilmesi SPSS istatistik programi ile yapilmistir.

BULGULAR: Elde ettigimiz istatistiksel verilere gore, 1. sinif 6grencilerinin farkli zeka turlerine ait puanlari dikkate alindiginda,
en ylksek puan i¢sel zeka (3,03), en duslk puan ise mizik zekasi (2,28) igin hesaplanmistir. Ayrica gorsel, sdzel ve bedensel
zekas! gelismis aralikta bulunan 88 kisi vardir(% 83). Genel olarak, butlin zeka tiirlerine ait puanlar kadinlarda erkeklere gore
daha yuksek ¢ikmisg; fen liselerinden mezun olanlarda ise daha gok mantik zekasi (% 82,8) 6n plana gikmistir. Cerrahi bolimleri
segmek isteyenlerde bedensel zeka puaninin daha yiksek olmasini bekliyor olmamiza ragmen, bu puanin dahili bélimleri
secmek isteyenlerde daha yiiksek oldugu gériilmistir. MUTF 1.sinif dgrencilerinin igsel zekas! diger zeka tiirlerine gére anlamii
olarak (pa(1'0.05) daha yiiksek bulunmustur. igsel zeka puani yiiksek olan égrencilerin derse dikkatini vermesini saglayan en
onemli faktér uygulamali anlatim, anlatimda vurgu ve tonlamadir. Yapilan istatistiksel analizlerde zeka turleri ile 6drencilerin
o6grenme ve galisma sekilleri arasinda anlamli iligkiler gézlenmemistir

SONUG:Birinci sinif dgrencilerinin sekiz zeka tirine yonelik tercihlerinde belirli bir farkliklasma goézlenmekle birlikte, bu
farklihklarin 6grencilerin derslere gosterdikleri ilgi ile 6grenme ve calisma sekillerine belirgin bir sekilde yansimadigi
goralmustur.
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Poster Sunum:55 Sinif: 1
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERI ENLERI
Bozkurt H., Vezirhuyik M., Hogcan A., Armagan M.E.

GIRIS: Hayatimizi duygularimiz ve tercihlerimiz yénetir. Bu tercihlerimiz yasadigimiz ortama ve karakterimize bagldir.
Tercihlerimizin sirasi ‘en’lerimizi olusturur.

AMAGC: Bu anketimizde amacimiz tip fakultesi 6grencilerinin, fakiltedeki ve glnlik yagsamlarindaki enlerimizi degerlendirmektir.
YONTEM: Bu galisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif égrencilerinden 125 kisiye dagitilmis ve 101 kisiden sonug
alinmistir. Veriler ve degiskenler arasindaki iliskiler SPSS 11.5 chi square testi uygulanarak degerlendirildi. Anket okul hayati ve
genel hayat olarak iki baslik altinda toplanmistir.

BULGULAR:Anketimize katilan 6grencilerden %50,5i erkek %49,5i bayandir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin en ilging buldugu olay
% 47,3le tek hiicreden insan olusumu olurken, en komik bulduklari nesne %43.6 ile kamyon arkasi yazilari olmustur.
Ogrencilerin en otoriter bulduklari hocamiz ise %81.2 ile Kaya Emerk olmustur.Ogrencilere gére komitelerde en zor sorulari
hazirlayan hocamiz %31.7 ile Can Erziktir.ayrica kadin tip &grencilerinin %18’i tecaviizden korkarken erkeklerin %9'u
tecaviizden korkmaktadir. Kamplsiin ulagim sorunu ise %53.5 ile Haydarpasa sorunlari arasinda ilk sirada yer almigtir
SONUG:M.U.T.F. dénem-1 6grencilerinin, hocalarimiza bakis agilari, kampusiin sosyal sartlari ve égrencilerin hayatlarindaki ug
noktalar hakkinda genel bir bilgiye ulagiimigtir.

Poster Sunum:56 Sinif: 1
KAMPUSTE HAYAT VE DONEM 1 OGRENCILERININ KAMPUSLE iLGILI G(")RUSLERi

Yilmaz U., Yildiz O., Yazici A.

GIiRIS: Kampiisler Gniversite 6grencilerinin hayatlarinin en énemli pargalarindan biridir. Belki de kendi evlerinden daha gok
bulunduklar yerlerdir. Biz de bunun 6nemini farkederek tip fakultesi donem 1 &grencilerinin kampusimazle ilgili goéruslerini
arastirdik.

AMAG: Calismamizin amaci; dénem 1 6grencilerinin kampusiimUzdeki yasantilariyla, karsilastiklari zorluklarla ve beklentileriyle
ilgili bilgi edinmektir.

YONTEM: Amacimiz dogrultusunda; 15'i derecelendirmeli, 10’u goktan segmeli ve 1 tanesi de agik uclu olmak (izere toplam 26
sorudan olusan anket ¢alismamizi 55 kiz ve 48 erkek olmak uizere toplam 103 kisi (sinifin %78'i) cevaplandirmistir. Toplanan
veriler SPSS istatistik paket programinda siklik orani ve ortalamalar alinarak degerlendirilmigtir.

BULGULAR: Arastirmamiza katilan 6grencilerin %52,4'lik kisminin Universite tercihlerinden 6nce kampdusle ilgili arastirma
yapmadigi ortaya ¢tkmistir. Katilimcilarin %41,7’si kampuse alismakta zorluk ¢ektigini sdylerken, en ¢ok zorlanilan noktanin
%A44’lik bir oranla ingilizce egitim oldugu saptanmistir. Erkeklerin %70,2’sinin yemek mekani olarak yemekhaneyi tercih ettigi
belirlenirken, bu oranin kizlarda %48,1’e dustiigi gézlenmistir. Kantinler géz 6niine alindiginda ise arastirmaya katilanlarin
%64,7’sinin “iyi” veya “cok iyi” degerlendirmesiyle en ¢ok begenilen kantinin hukuk kantini oldugu gérilmustur. Tip kantini igin
ise %43,1'i “k6tl” veya “gok kotl” degerlendirmesinde bulunmustur. Katimcilarin %31,1'i kampusteki glinlerini “idare eder”
seklinde, %23,3'U “yorucu” olarak, %29,1'i de “negeli” ve “zevkli” olarak degerlendirmigtir. Ogrencilerin %51,5'i kampiiste spor
olanaklarinin daha fazla olmasi gerektigi gérisiindedirler.

SONUG:EIde ettigimiz sonuglara goére, katiimcilarin kampusi bazi olanaklar bakimindan yetersiz buldugu ve kampusteki
hayatlarini gogunlukla orta ve ortanin Ustl seklinde yorumladiklari ortaya ¢ikmistir.
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Poster Sunum:57 Sinif: 1
HAYALLERIMIZ VE Biz
Ozel F., Ozfirat N., Ozer E., Ozdemir D. M.

GIRIS: Hayallerimizde doktor olmak vardi, insanlara yardim etmek istiyorduk veya herhangi baska bir sebebimiz vardi tip
okumak igin. Lise hayatimiz boyunca calistik, tip fakiiltesine girdik ve hayalimizi gercege donlstiirdiik. Peki tip egitiminden
sonraya dair diistincelerimiz, hayallerimiz neler?

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ddnem 1 égrencilerinin mezun olduktan sonraki calisma hayatina dair planlarini
6grenmek, uzmanlik distinenlerin hangi bélumi tercih etmek istedigini saptamaktir.

YONTEM: Arastirmada veri toplama yéntemi olarak 4'ii agik uglu, 1 tanesi tablo ve geriye kalan 10 tanesi de goktan segmeli
olmak Uizere toplamda 15 sorudan olusan anket uygulanmistir. Hazirladigimiz anket 128 kisiye dagitilmis ve 101 kisi tarafindan
yanitlanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Anketimize katilanlarin %50,5 i kadin, %49,5'i erkektir. "Tip fakiltesini bitirdikten sonra uzmanlik distniyor
musunuz?" sorusuna katilimcilarin %47,5' "evet, dahili bilimlerde", %50.5'i "evet, cerrahi bilimlerde", %1'i "evet temel
bilimlerde", %1'i "hayir" diye yanitlamistir. Erkek katiimcilarin %20,0" kardiyoloji, %10,0't genel cerrahi dalinda uzmanlk
yapmak isterken; kadin katihmcilarin %21,6's1 pediatri, %19,6's1 kadin dogum dalini tercih etmektedir. Sinifimizin %46,5'i
uzmanlidini Universite hastanesinde, %52,5'i egitim ve arastirma hastanesinde yapmak istemektedir.Katiimcilarin %88,1'i TUS
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini dugstinmektedir.

SONUG:Anketimizi degerlendigimizde ortaya gikan sonug su ki; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ddnem 1 égrencilerinin gok
buyik bir kismi uzmanlik yapmak istemesine ragmen TUS hakkinda yeterli bilgiye sahip 6grenci sayisi ¢ok azdir.

Poster Sunum:58 Sinif: 1

TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF OGRENCILERININ MEDYATIK VE UNLU DOKTORLARA
BAKIS ACISI

Sahin Y., Oluk A., Yurtbay A., Cumhur B.

GIRIS: Tip fakiiltesi 6grencileri olarak meslek hayatimizda hepimiz farkli yollari segecegiz. Kimimiz yurtdisina gikacak beyin
g6gl kervanina dahil olacak, kimimiz tusu kazanamayip pratisyen olarak kalacak kimimiz de medyatik doktor olup halki
bilinglendirmeye calisacak, kimimiz de kiiltir ve sanat alaninda 6n plana gikacak.

AMAG: Amacimiz tip fakiltesi 6grencilerinin medyatik ve Unli doktorlara nasil baktigini arastirmak, bu doktorlari ne derece
kendilerine 6rnek aldiklarini belirlemek ve bu yéndeki egilimlerini dlgcmektir.

YONTEM: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinden 100 kisiye uygulanan 28 soruluk anket sonucunda
toplanan veriler Microsoft Excel programina girilerek degerlendirildi.

BULGULAR: Elde ettigimiz sonuglara gore yaptigimiz arastirmaya katilan 100 6grenciden %29'u sagligimizi tehdit ettigini
%57’si fikrinin olmadigini %14'U ise tehdit ettigini belirtmistir. Katilimcilarin %19’u “Unlii doktor olmak ister misiniz?” sorusuna
evet, %61’ hayir cevabini vermigtir. Katilimcilarin %66’s1 “Unlii bir doktor olsaydiniz hangi yéniiniizle én plana gikmak
isterdiniz?” sorusuna doktorluk meslegimle,%15 i 6zel hayatimla, %12’si 6zel yeteneklerimle, %17 bana ait 6zel projelerimle
cevabini vermistir. Ankete katilan kadinlarin %24 (i “Medyatik doktorla evlenmek ister misiniz?” sorusuna evet %38'i hayir yine
%38’i ise duslinmek igin erken cevabini vermistir. Erkeklerde ise bu oran %22.4 evet %40.8 hayir %36.7 ile distinmek igin
erken seklindedir. Haydar DUMEN i takip eden %19’luk bdlimiin sadece %11’i onun uzmanlik alaninin néropsikiyatri oldugunu
bilmektedir.

SONUG:Anket sonuglarina gére MUTF 1.sinif érencilerinin gogu (inlii olmak istememektedir. Olmak isteyenler ise tip alanindaki
basarilariyla Gnli olmak istemektedir.
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Poster Sunum:59 Sinif: 1

M.U.T.F. DONEM BIiR OGRENCILERININ EBEVEYNLERI VE SOSYAL GEVRELERI ILE OLAN
PAYLASIM ALISKANLIKLARI

Tunger C., Ozel S., Baydas S., Unliibas Y.

GIRIS: Sosyal bir varlik olan insan igin en énemli ihtiyaglardan biri de paylasmaktir. Kisinin paylagima olan yaklasimi karakterine
ayna tutar. Kisinin duygularini, dislncelerini ifade etme istegi ve yontemi dinleyiciye, mekana, zamana ve kisinin psikolojik
durumuna gore farklilik gésterir.

AMAG: M.U.T.F. Dénem 1 dgrencilerinin aile ortami basta olmak {izere girdigi biitin ortamlarda paylasim aliskanliklarini ve
bunlari etkileyen faktorleri ortaya koymaktir.

YONTEM: Bu arastirma M.U.T.F. Dénem 1 6grencilerine 25- 30 Mart 2009 tarihleri arasinda uygulandi.110 kisiye 19 soru ve 2
tablodan olusan anket dagitildi ve 100 kisi tarafindan dolduruldu.Elde edilen veriler spss 11 siklik dagilimlari ve ki-kare testi ile
capraz karsilastirmalar ile degerlendirildi.

BULGULAR: Anketimizi dolduran égrencilerin %52 ‘si erkek %48'i kadindir. Ogrencilerin %26 si kendisinin arkadas canlisi
olarak gérilyor, %51’i paylagimin ailede kazanildigini savunuyor. Ogrenci annelerinin %40’1 ilkégretim mezunu ve %63'U ev
hanimi, babalarinin %401 Gniversite mezunudur. % 44’0 annesiyle her seyi paylastigini sdylerken %35.4’0 babasiyla her seyi
paylastigini sdyliiyor. Ogrencilerin %10’ u cinsel konulari paylagmaktan cekinmezken, %90 ‘I cinsel konulari herkesle
konusamiyor. Basarisizliklarini paylasmaktan gekinmeyenlerin orani %13 * tur.

SONUGC:Kisinin paylasim duzeyi paylasacadl konuya gére buylk degisiklik géstermektedir. Kisiler olumlu karsilanabilecek
konulari gevresindekilerle daha rahat konusurken, basarisizlik, koétl aligkanhklar gibi olumsuz konulari herkesle
paylasamamaktadirlar. Paylasilacak konunun yani sira aile yapisi, yasanilan yer, cinsiyet paylasma istegini etkileyen énemli
faktorlerdendir. Ozellikle ebeveyn ve geng arasindaki iletisim gencin ergenlik dénemine girmesinden gesitli sekillerde etkilenir,
bu dénemlerde hem gence hem de ebeveyne aile igi iletisimin saglkh bir sekilde devamlili§i adina daha biyik sorumluluklar
diismektedir.

Poster Sunum:60 Sinif: 1
UYKU DUNYAMIZ

Barlas M., Baydas T., Ballil M., Temiz K.

GIRIS: Bedensel ve zihinsel olarak tam saglikli birey olmamizda uykunun &nemi biiyiiktiir. Uyku okul hayatimizi , is hayatimizi
etkileyen baslica etmenlerdendir.

AMAG: Sinif arkadaslarimizin hayatlarinda uykunun yerini ve ginlik yasantilarinin uyku dinyalarini nasil etkiledigini ve
uyumak igin alinan ilaglara genel bakisi 6grenmeyi amagladik.

YONTEM: ik 6nce 19 sorudan olusan anketimizi hazirladik. Daha sonra 128 kisiye dagitigimiz anketin 103 tanesinin geri
dénmesiyle katilim oranini %81.7 olarak elde ettik. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel veriler analiz
edilerek sonuca gidilmistir.

BULGULAR: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. sinif égrencilerine yapilan ankette elde ettigimiz verilere gore
arkadaglarimiz en az 5 en fazla 15 saat olmak Uzere giinde ortalama 8 saat uyudugu gortimektedir. Arkadaslarimizin %64.1
inin bedensel ve zihinsel sadligin basi uykudur goriisiinde oldugu ortaya gikti. Arkadaslarimizin %43.7 si uyku bi yana diinya bi
yana derken %37.9 u severim ama gerekirse taviz verebiliim demekte. Arkadaslarimizin %44.7 si uyku ilaglar kullanmanin
saglik Uzerine etkisi hakkinda yorum yapacak kadar bilgim yok demeyi uygun gérirken %36.9 u kesinlikle zararli oldugunu
dislindyor. Anketimize goére ailesinin yaninda kalmayan 6grenciler arasinda %56.8 inin uyku diizeninde bir degisiklik olmadigi
bununla beraber %23.5 oraninda evet daha az uyuyabiliyorum cevabini verdikleri goriluyor. Katiimcilarin komite dncesi uyku
durumunuz nasildir sorusuna %66 sinin her zaman uyudugum saatte uyurum, rahatlamaya ¢aligirim yanitini vermislerdir.
SONUG:Bulgularimiza gére MUTF 1. sinif égrencilerinin sadlik agisindan uykunun énemine inandiklari, sinav zamani dahi olsa
uykularindan feragat etmedikleri ve sinav stresi gibi durumlarin uyku diizenlerini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir.
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Poster Sunum:61 Sinif: 1
DINLENDIGIMiZ MUZiK TURUNUN KiSILIGIMIZE ETKISI
Etcioglu E., Erol B., Dogrusadik G., Ercis M.

GIRIS: Mizik, kendine 6zgii dili ve anlatim 6geleriyle insanin duygu, disiince ve davraniglarini seslendiren ve etkileyen bir
sanattir. Kisilik ise bireyin kendine 6zgu ve onlar baskalarindan ayirici davraniglarinin bituniddr. Bu ézgin ve ayiric
davraniglar kisinin mizik zevki Gzerinde de etkilidir. Herkesin kendine has bir muzik zevki vardir.

AMAG: Bu calismada; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinin miizik zevkleri ve kisilikleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaclanmistir.

YONTEM: 2008-2009 Dénem 1 6drencilerinin tiimiine (126 kisi) anket uygulanmis ve 58 kiz, 55 erkek olmak iizere 113’linden
(%89.7) yanit alinmistir. Ankette 7’si agik ve 69’u kapali uclu olarak bulunan 76 sorunun 31’i, kisinin sevdigi ve dinledigi miizik
turind; 25'i, kisinin karakter 6zelligini belilemek amaciyla sorulmustur. Elde edilen veriler, SPSS istatistik programi kullanilarak;
muzik, kisilik ve muzik- kisilik arasindaki iliski bakimindan degerlendirilmistir.

BULGULAR: Anketimize katilanlarin %26,1’i rock muizigini severek dinledigini %48,2’si arabeski sevmedigini, %46,4'l ise new
age muzik tiriind duymadigini belirtmistir. Karakter bakimindan katiimcilar kendilerinin %47,7’si gercekgi, %11,0’i arastirmaci,
%5,5’i sosyal ve geleneksel oldugunu belirtirken %23,9’'u tanimlara bagh kalmayarak kendilerini 6zel olarak tanimlamiglardir.
Daha 6nce bu konu hakkinda iskogya Heriot-Watt Universitesinden Prof. Adrian North tarafindan yapilan anket sonuglarinin
aksine kendini ¢ok yaratici olarak tanimlayanlarin %34,4’i cazi sevmedigini belirtmistir. Katilanlarin %25,6’s1 ise asikken pop
dinledigini sdylemistir.

SONUG: Arastirmada; kisiligin, muzik tira begenisiyle iligkili oldugunu bulduk.

Poster Sunum:62 Sinif: 1
GENETIGI DEGi$TiRiLMi$ GIDALARI TUKETMEK

Duman Z., Tatar F., Kazar D., Kok Z.

GIRIS: Giiniimiizde niifus artisi ile birlikte gida tiiketimindeki yiikselis bu alanda yeni gelismeler dogurmaktadir. Uretimde verim
ve surekliligi saglamak amaci ile GDO (Genetigi degistirilmis organizmalar) teknolojisi alternatif bir cdzim olarak sunulmaktadir.
Bununla birlikte gelisen GDO teknolojisinin insan sagdlidi lizerindeki zararlari ortaya gikmaya baslamistir.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif dgrencilerinin genetigi degistirilmis gidalar ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglari
hakkinda bilgi edinmektir.

YONTEM: Arastirmamiz okul tabanli kesitsel bir galismadir. MUTF Dénem 1 égrencilerinden toplam 120 égrenciye ulasiimistir.
Katilimcilarin bilgi, tutum ve davranislarini dlgmeye yonelik, agik uglu, coktan segmeli ve 21 soruluk bir anket uygulanmistir.
Anket verileri SPSS programi ile degerlendirilmistir. Analizlerde sayi ve ylizde dagihmi kullaniimigtir.

BULGULAR: Katilimcilarin 79'u erkek (%65,8) 41’i kadin(%34,2)’'dir. GDO’lu urlinlerin hormonlu gidalar oldugunu distnenlerin
orani %37,5(45) iken gen katkili oldugunu dustnenlerin orani %45 (54) tir. GDO endustrisinin tarim alaninda kullanildigini
distinenlerin orani %81,7 (98) dir. Ulkemizde yiiksek miktarda GDO (iretimi yapildigini diisiinenlerin orani %46,7 (56)dir. Dogal
Gruinleri GDO'lu Urunlere tercih edenlerin orani %85,0 (102) dir. GDO’lu urlinlerin duglk fiyat avantajina ragmen tliketmeyi tercih
etmeyenlerin orani %72,5 (87) dir. Katiimcilarin %64,5 (77)'si hasta olmak siiphesiyle tiketmeyi reddetmektedir. Turkiye’nin
GDO endistrisine girmesine %38,3(46)’s1 sicak bakmazken %42,5(51)'si girdigi taktirde ihra¢ edilmesini istemektedir. Son
olarak, GDO tlketiminde en guvenli bilgi kaynagdi olarak universiteleri gérenlerin orani %77,5(93)'ir.

SONUG:Veriler 1s1ginda, 1. Sinif 6grencilerinin GDO’lu Urinlerin tiketiminde bilingli olduklari, daha ¢ok dogal Urin tlketimini
tercih ettikleri g6zlenmistir.
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Poster Sunum:63 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DERS KURULU
SINAVLARININ HAYATLARINDAKI YER

Goksen A., Aksu F., Bulut D.M., Isil G.

GIRIS:Ulkemizde 6grenciler (iniversite hayatlarina basliyabilmek igin bircok sinavia karsilasmaktadir.Bu sinaviarin bizde
yarattti§i degisiklikler hayatimizi olumlu veya olumsuz birgok yénden etkilemektedir.

AMAG:Anketimizde Dénem 1 6grencilerinin sik sik karsilastiklar ders kurulu sinavlariyla basa ¢ikma yollarini ve bu sinavlarin
ogrenciler izerindeki etkilerini arastirdik.

YONTEM:Bu amaca yénelik hazirladi§imiz anketimizi M.U.T.F. Dénem 1 &grencilerine dagittik. 18 soru 2 tablodan olusan
anketimizi 112 kisiye Mart 2009 tarihinde uyguladik.Tanimlayici veriler ve aragtirmadaki degiskenler arasindaki iligkiler ki-kare
testi ve siklik dagihimlariyla incelendi.

BULGULAR:Yapilan anket %48.2 kadin, %51,8 erkek olmak {izere toplam 112 kisiye uygulandi.Glivensizlik, huzursuzluk, 6fke-
kizginlik ve korku gibi olumsuz duygularin, sinif dagihmina baktigimizda gérilmeme orani %66,4 iken ; tedirginligin ise %58,0
oraninda gorildiigu belirlendi. Yorgunluk durumu katiimcilarin %58,9 gérilmistir. Katilimcilarin yemek yeme alilskanhidina
baktigimizda %49,1 nin sirekli birseyler yemek istedigini , %44,6 sinin ise yemek yeme diizeninde bir degisiklik olmadigini
tespit ettik. Ders galismaya ara verdiklerinde %39,3 niin mizik dinleyerek , %30,4 Gnin disari ¢ikip hava alarak, %2,7 gibi az bir
kesiminde spor yaparak rahatlamaya calistiklari belirlendi.Katihmcilarin %60,8 nin sinav dénemlerinde uyuma egilimlerinin
arttigi gézlendi.

SONUG: Anketler incelendiginde katilimcilarin ders kurulu sinavi dénemlerindeki sosyal aktivitelerinde, fiziksel ve ruhsal
durumlarinda fazla degisikligin olmadigi, bu dénemlerde kendilerini belirgin olarak endiseli yorgun hissettikleri ve uyku
isteklerinin arttigi goriimustir.

Poster Sunum:64 Sinif: 1
RENKLERIN DUYGULANIMIMIZ UZERINE ETKILERI

Mollaoglu M., Erdem F., Turhan A., Civek H.

GIRIS: Renkler cogu kez kararlarimizi etkileyen etmenlerdir. Kisinin sevdigi ve sevmedigi renklere gére kisilik testi yapmak da
mumkiindar.

Elbise secerken, araba alirken, evimizi doserken fark etmeden secgimimizi neler etkiler? Neden bos bos denizi seyrederken
huzur duyar, giceklerle bezenmis bahgede heyecanlaniriz? Hepsinin cevabi ayni; renkler. Renklerin yaydiklari titresimler yolu ile
degisik hormonlar tzerinde farkl uyarici etkilerinin oldugu bdylece ruh halimizi ve bedensel fonksiyonlarimizi etkiledikleri artik
kanitlanmig bir gergektir. Bunun sonucu olarak “kromaterapi” denilen tedavi yéntemi bile gelistiriimistir.

AMAG: MUTF. Dénem 1 égrencilerinin renklere gére duygulanimlarini tespit edip ortaya gikarmaktir.

YONTEM: Bu arastirma MUTF. Dénem 1 égrencilerine 15-30 Mart 2009 tarihleri arasinda uygulanmistir. 124 kisiye 17 soru ve 4
tablodan olusan anket dagitilmis olup 100 kisi tarafindan doldurulmustur. Elde edilen verilerin SPSS 11.5 de siklik dagilimlari
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Anketimize katilanlarin %540 kadin, %46’si erkek ogrencilerden olusmaktadir. Sinifimizin %99 renk koru
olmadigini belirtmistir. %73 gibi blylk bir cogunluk renklerin insanlar tizerinde farkl etki ve enerjilerinin olduguna inanmaktadir.
Katilimcilarin %85'i renklerin insanlarin tiiketim aligkanliklarini yonlendirmek igin kullanildigini dlsiinmektedir. Anketimize
katilan sinif arkadasglarimizdan %81’i hekimlik meslegini beyaz olarak algiliyor. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi,
arkadaslarimizin %32’si tarafindan mavi, %20’si tarafindan beyaz olarak algilaniyor. Bu algilamada amblemimizin mavi ve
beyaz renklerden olugmasi biiyiik oranda etkilidir. Sinifin %67’si derste yapilan sunumlarda sevdigi renkler kullaniimig ise dersi
daha dikkatli dinledigini belirtmistir. Laboratuar derslerinde algilanan renk % 45 ile beyaz oluyor. Sinav ise arkadaslarimizin
%43’U tarafindan siyah olarak algilaniyor.

SONUG:Ulastigimiz verilerden anladik ki, tip fakiltesi 6grencileri renklerin duygulanimimizi, algilarimizi, secimlerimiz tzerinde
y6nlendirici bir etkiye sahip oldugunu digiindyor.
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Poster Sunum:65 Sinif: 1
TEKNOLOJININ HAYATIMIZDAKI YERI

issever K., Karademir B., Kayar E., Isil G.

GIRIS: Teknoloji; bir sanayi daliyla ilgili yapim yéntemlerini, kullanilan arag, gereg ve aletleri kapsayan bilgidir. Giinimiizde
teknolojinin hayatimizdaki yeri gittikge artmaktadir. Biz de bu gelisen olguyla ilgili Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF)
Doénem 1 égrencilerinin gérislerini almanin yararl olacagini distnduk.

AMAG: Bu arastirmanin amaci 2008-2009 egitim 6gretim yili MUTF Dénem 1 6grencilerinin teknoloji hakkindaki gériislerini
belirlemektir.

YONTEM: Arastrmamizda yaptigimiz 1 agik uglu 21 coktan segmeli sorudan olugan anketimizi SPSS paket programi
yardimiyla tablolar ve grafikler olusturarak degerlendirdik.

BULGULAR: Anketimizi 126 kisiye uyguladik. Bize donen 56's1 erkek 51’i kiz toplam 107 anketin teknoloji deyince akliniza ne
gelir sorusuna verilen cevap %76.6 oraniyla bilgisayar olmustur. Katiimcilarin hayatinizda en ¢ok hangi teknolojik aleti
kullaniyorsunuz sorusuna yaniti ise %66.4 oraniyla cep telefonudur. Teknolojinin gelismesine hangi insanin en gok katki yaptigi
sorusuna da verilen cevap %32.7 oranla Bill Gates'tir.

SONUG:Verilerin degerlendiriimesi ile MUTF Dénem 1 6drencilerinin hayatlarinda en gok kullandiklari teknolojik aletin cep
telefonu oldugu, teknoloji deyince de akillarina ilk olarak bilgisayar geldigi saptanmistir.

Poster Sunum:66 Sinif: 1
HAYALLER, CILGINLIKLAR, SANSURLER
Sahin E., Ségutlugil K., Stimer N., Simsek C.

GIRIS: Cogu Universite dgrencisi agir sorumluluklarindan dolay! kendilerine zaman ayiramaz. Ertelemek zorunda kaldig
hayalleri, yapamadigi cilginliklari ve disariya yansitamadigi duygulari olabilir. Genglerin ortak problemi olan bu konularda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1 6grencilerinin gorislerini arastirdik.

AMAG: Bu calismamizla MUTF 1. sinif égrencilerinin ne kadar kendileri olabildiklerini, hayallerini, ¢ilginliklarini, sansrlerini vs.
arastirmayi amacladik.

YONTEM:2008-2009 egitim &gretim yilinin MUTF Dénem 1 dgrencilerinin 132 tanesine dagitilan anketlerden 109 tanesi geri
alindi(%82.5). Arastirmaya katilan 55 kiz ve 54 erkek katilimciya 15 tanesi coktan segmeli, 17 tanesi derecelendirmeli toplam
32 soruluk anket uygulandi. SPSS paket programi kullanilarak asagidaki bulgular elde edildi.

BULGULAR: Arastirmaya katilanlarin %41,4'G Marmara, %13,1" i Karadeniz, %12,1 Dodu Anadolu, %11,1 i¢ Anadolu
Bolgeleri'nde hayatlarinin biyik bir kismini gegirmistir. Bu kisilerin %47,7’si davraniglarinda bazi cekinceleri oldugunu
sOylerken, %19,3'0 iginden geldidi gibi davrandigini belirtmistir. Bu cekinceleri arastirdigimizda %35,3’lik oranla elestirime
korkusu ilk sirada yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin %41,3’G doktorlugun cocukluk hayali oldugunu belirtirken, %10,1’i
ailesinin istekleri dogrultusunda, %10,1’i puani yettidi igin, %23,9'u doktorlugun gelecekte parlak bir meslek oldugunu
dlisiindigu icin doktorlugu segctigini sdylemistir. Siniftaki 6grencilerin %40,4’l hayallerindeki insan modeline uzak oldugunu,
%?22’si ulasmak Uzere oldugunu, %20,2'si bdyle bir modeli olmadidini, %11,9u hayal ettigi yerde oldugunu belirtmistir.
Uygulanan ¢ilginhik listesinde kiz 6grenciler ICP anketi yapmamayi en cilginca sey olarak segerken(%34,7), erkek 6grenciler
helikopterle kampUisun orta bahgesine inmeyi segmistir(%28,2).

SONUG:Aragtirma verilerinden elde ettigimiz sonuglara gére MUTF Dénem 1 6grencilerinin davraniglarinda rahat
olamamalarinin sebepleri tespit edildi. Sonug olarak, édrenciler davraniglarinda rahatliktan ¢ok baskalarinin duslincelerine
6nem vermektedir. Sinifin biyuk bir cogunlugunun tip fakiltesini isteyerek segctigini ve bunu hayallerine ulagsmada bir basamak
olarak gérdugu anlagiimigtir.
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Poster Sunum:67 Sinif: 1
DERSLERDEN ARTA KALAN ZAMANLARIMIZ

Arik E., Bulut A.S., Ekinci T., Kugkaya I.

GIRIS: Tip fakiiltesi dgrencileri giiniiniin biiyiik bir kismini yogun ve yorucu bir galisma temposu iginde gegirmekte ve
kendilerine yeterince zaman ayirmakta zorluk gekmektedirler. Okul ve derslerden arta kalan zamanlarinda ise 6grenciler kendi
yonelimleri dogrultusunda degisik aktivitelere katilirlar.

AMAG: MUTF 1. Sinif égrencilerinin okul ve derslerden arta kalan bos vakitlerini ne sekilde degerlendirdikleri hakkinda bilgi
edinmektir.

YONTEM: Arastirmamiz igin hazirladigimiz 21 soruluk anketi 120 kisiye dagitip 100 kisiden cevap aldik. Ankette topladigimiz
verileri SPSS 14.0 programina girerek ylizde dagilimlarini hesapladik.

BULGULAR: Arastirmamizda 53’0 kiz 47’si erkek toplam 100 kisiye ulastik . Anketimize cevap veren égrencilerin %41’i yurtta
%33'U ailesinin yaninda %25'i arkadaslariyla beraber evde ve kalan %7lik kisim da herhangi bir akrabasinin yaninda
kalmaktadir. Ogrencilerin %33'li 3 saatten daha az, %48'i 3-6 saat arasinda, %19'u ise 6 saatten fazla bos zamani oldugunu
belirtmistir. Anketimize katilanlarin %74’l tip fakdiltesi 6grencilerinin sosyal olamayacak kadar az bos vakti oldugunu ifade
ederken %25'i buna katilmamaktadir. Ogrencilerin %30'u arkadaslariyla vakit gegirerek %27’si bilgi ve becerilerini gelistirerek
%18'i dinlenerek %18'i edlenerek ve kalan %7’si ise hobileriyle ugrasarak bos zamanlarini degerlendirdigini belirtmistir. Verilere
gore 6grencilerin %11’i para getiren bir iste gcalismaktadir . Katihmcilarin %57’si internet ve bilgisayar ile giinde 1 saatten fazla
vakit gegiriyor. Ogrencilere bos zamanlarini etkin kullanip kullanmadiklari sordugumuzda %60'1 hayir, %40 ise evet seklinde
cevap vermistir.

SONUG:Arastirmamizda elde ettigimiz bulgulara gére MUTF 1. Sinif égrencileri giiniiniin biiylik bir bélimiinii ders galigarak
veya okulda gegirmektedirler. Bunun yaninda 6grencilerin bir kismi  bu yogun tempoya ragmen derslerden arta kalan
zamanlarinda herhangi bir aktiviteye yonelebilmistir.

Poster Sunum:68 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERININ YASAMLARINDAKI
KESKE VE IYIKILERI

Yildiz R., Oztiirk E., Karalay M.

GIRIS: Gegmiste yapti§imiz ve bundan dolayi pismanlik duydugumuz konularda keske sézciigiinii kullanirken, aksi bir durumda
gecmiste yaptiklarimizdan mutluluk duyuyorsak da iyi ki s6zctgund kullaniriz.

AMAG: Bu aragtirmamizi hazirlarken, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2008-2009 Dénem-1 égrencilerinin aile, gevre, egitim
ve gunlik hayatlarindaki pismanliklarini ve mutluklarini tespit etmeyi amacladik.

YONTEM: Arastirmamizda belirledigimiz amag dogrultusunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 dgrencilerine 4
béliimden olusan bir anket uyguladik. ik béliimde aile hayatlari, ikinci bliimde gevrenin hayatlarina etkileri, Giglincli bélimde
egditim hayatlari, dérdiinci bolimdeyse glinlik yasamda aldiklari kararlar hakkindaki olumlu-olumsuz disiincelerini 6grenmek
amaciyla sorular yonelttik. Daha sonra 4 bélimden elde edilen verilerin degerlendiriimesi SPSS programi ile yapildi.
BULGULAR: Anketimizi 54 kiz 6grenciye, 46 erkek 6grenciye ve cinsiyetini belirtmek istemeyen 7 6grenciye uyguladik.
Anketimizden elde ettigimiz verilere gére; aile hayatiyla ilgili konularda 6grencilerin %60,54’Uniin aile hayatindan memnun
oldugunu,%25,04’inln aile hayatindan memnun olmadigini, cevrenin hayatlarina etkilerinde 6gdrencilerin %70,6 ‘sinin bu
etkilerden memnun oldugunu, %22,9'unun bu etkilerden memnun olmadigini, egitim hayatlarinin durumuyla ilgili 6grencilerin
%671’inin memnun oldugunu, %28,7’sinin memnun olmadigini, giinlik hayatta aldiklari kararlarla ilgili 6grencilerin %45,2’sinin
memnun oldugunu, %54,8’inin memnun olmadigini tespit ettik.

SONUG:Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 6drencilerinin aile hayatlarindan, cevrenin hayatlarina etkilerinden ve
egitim hayatlarindan genel olarak memnun olduklari; fakat giinlik hayatlarindaki davraniglarindan belirli pismanliklar duyduklari
tespit edilmistir.
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Poster Sunum:69 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi BIRINCi SINIF OGRENCILERININ BATIL
INANGLAR HAKKINDAKi DUSUNCELERI

Satilmig A.M, Pirim A., Sarici B., Turan C.

GIRIS: Batil inanglar insan yasamini nemli élglide etkilemektedir; glinkii insanlar bu inanclarina gére davranislarda bulunurlar.
insanlar batil inanglar ailelerinden veya gevresinden etkilenerek edinmektedir ve bunlari giinliik hayatlarina yansitmaktadir.
AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif égrencilerinin, ailesinden veya gevresinden kaynaklanan batil inanglari
ne dlzeyde uygulayip uygulamadidi ve bunlara ne kadar inandiklarini belirlemek amaglanmstir.

YONTEM: Batil inanglarimiz konulu anketimizi birinci sinifta okuyan 130 kisiye uyguladik, 106 kisiden cevap aldik. Anketimiz
23’0 sikh ve 1'i agik uclu olmak Uzere toplam 24 sorudan olusmaktadir. Veriler SPSS programina girilmis, sonuclar sayi ve
ylizdelerle ifade edilmistir.

BULGULAR: Elde edilen bulgulara gore anketi ¢ézenlerin %51,9'u kiz, %48,1’i erkektir. Birinci siniflara batil inanglarin
hayatinizdaki 6nemi nedir soruldugunda %56,6’s! inanmadigini, %36.8'i tek tik inandigini ve %3.8'i onsuz yasayamadigini
belirtti. 106 kisiye OSS’ye girmeden 6nce neler yaptiniz sorusuna 6’s1 (%5,7) tiirbeyi ziyaret etti,15'i (%14,2)sinava okunmus
kalem silgi getirdi,13'l(%12,3)sinavi iyi gegsin diye adak adadi ve 72'si(%67,9) bdyle seylerle isi olmadidini sdyledi.
Ogrencilerin %7,5'i ugruna inandigi pek gok ézel esyaya , %14,2'i 6zel bir giin veya mekana, %66’s! hicbir 6zel esyaya sahip
olmadigini belirtti. ‘Sol el kasinirsa para gider, sag el kasinirsa para gelir.” batil inancini sinifin %84’G ve ‘Gece 6len kisinin
Ustline sabaha kadar bigak konur.” batil inancini ise %50,9'u duymustur.

SONUG:Bulgular bize birinci sinif égrencilerinin batil inanglarin bir gogunu bildigini, bilenlerin bunlardan olumlu veya olumsuz
sekilde etkilenmedigini gostermektedir.

Poster Sunum:70 Sinif: 1
iSTANBUL DEYINCE

Mentese S.T., Oncii U., Mollaoglu E., Merig G.

GIRIS: Tarih boyunca cografi giizelligini korurken, birgok medeniyete ev sahipligi yapmasiyla tarihi bir zenginlik de kazanan
Istanbul, giiniimiizde birgok kiiltiirel, sanatsal ve tarihi égesiyle 6n plana gikmaktadir. Tim bu giizelliklerin yaninda diger
sehirlere kiyasla daha fazla sikinti veren yogun trafik, asir kalabalik gibi sorunlara da sahiptir.

AMAG: Bu esaslara dayanarak yaptigimiz galismada, MUTF dénem 1 égrencilerinin, istanbul’'u Istanbul yapan kiiltiirel, tarihi
degerler ve Istanbul sehir hayatinin getirdigi bazi sikintilar konularinda bakis agilarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

YONTEM: 101 &grenciye; 2'sinde sosyodemografik bilgi istenen, 41’inde ise &grencilere istanbul'un gagristirdiklarinin
sorgulandigi, toplam 43 soru yonelttik. Sorularin 39 adedi “5’li Likert 6lgedi” tipinde, 3 adedi “coktan segmeli” tipte, 1 adedi de
“bosluk doldurma” tipinde diizenlendi. Veriler SPSS programiyla degerlendirildi.

BULGULAR: Ogrencilerin istanbul tarihi hakkindaki bilgi derecelerini sorguladigimiz maddeye, %50,5 “bilgim var’ derken
%48,5 “kismen bilgim var” demistir. Istanbul’un ne gagristirdigini sordugumuz sorularda “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”
seceneklerine yogunluklu olarak,

Trafik igin; %89,1

Cesitli kuyruklar icin; %67,3

Karigiklik igin; %61,4

Pahalilik igin; %58,4

Istanbul bogazi igin ; %91,1

Topkapi sarayi igin; %76,2

Ayasofya igin; %69,3

Eglence i¢in; %69,3

Halig igin; %46,5

oranlarinda cevap verildigi gézlenmistir.

Ogrencilerin %25,2'si yasamak istedigi semti “Uskiidar’, %20,8'i ise “Besiktas” olarak belirtmistir.

Istanbul'un 2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti olabilme yeterliligi taglyip tasimadigi konusunda égrencilerin %50,5'i ise “yeterlidir”,
%38,6's1 “daha iyi olabilir’ gérustindedir.

SONUG:Ogrencilerin istanbul tarihi izerine genel olarak bilgi sahibi olduklari sonucuna ulagilmistir.Bu istanbul tarihine karsi
duyarl olduklarini géstermektedir. Ogrencilerin yogun trafigini, kuyruklarini ve karmasasini istanbul’un gagristirdiklari olarak
gérmelerinin yani sira, Bogazin giizelliklerini, Topkapi Sarayini, Ayasofya miizesini ve Eglence anlayisini da istanbul’un
cagristirdiklari olarak gérmektedirler. Istanbul’'un 6zellikleri grenciler tarafindan biiyiik oranda algilanabilmektedir.istanbul, en
cok bogazi ve trafigi cagristirmaktadir.

Ogrenciler yasam mabhalli igin deniz kenarindaki semtleri tercih etmektedir.

Ogrenciler Istanbul'u bir kiltir bagkenti olabilecek nitelikte gérmektedir.
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Poster Sunum:71 Sinif: 1
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM | OGRENCILERININ DUYGU DURUMLARI

Birinci S., Balca Y., Korkut O., Senel Y.E.

GIRIS: Duygu his diisiince ve davranislarla iliskilendirilen, zihinsel ve psikolojik durumdur. Bu durum yasadi§imiz siirece gére
degisimlere ugrar.

AMAG: Dénem | égrencilerinin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesine gelene kadarki yasantilarinin, geldikten sonraki siirecte
yasadiklarinin ve karakter ozelliklerinin su anki duygu durumlari (zerindeki etkilerini arastirmak. YONTEM: Gerek grup
arkadaslarimizin gerekse anketi uygulayacagimiz arkadaslarimizin gorislerini alarak anketimizi hazirladik. Daha dogru
sonuglara ulagmak icin anketimiz igerisinde genellikle agik uglu sorular kullanmaktan kagindik. Coktan segmeli ve 5'li likert
yontemi kullanarak rahat cevaplanabilen sorular hazirlandik. Yaklasik 125 kisiye uyguladigimiz anketlerin 105 tanesinden
karsilik aldik.

BULGULAR: Arastirmamiza katilanlarin %52,4'0 kadin, %47,6's1 erkektir. Bu arkadaslarimizin cevaplarinin kisa bir
degerlendirmesini yaptigimizda arkadaslarimizin %73,3’inlin hedefledigi meslegi yapacagdi i¢in heyecan duydugunu égrendik.
%57.1’inin sorumluluklarini yerine getirdiklerinde kendilerini iyi hissettikleri sonucuna vardik. Kendi ayaklari Gstiinde durabilecek
olmalari ( %36,2), yarinin daha giizel olacagina inanmalari (%30,5) gelecege umutla bakmalarini saglyor.%48,6’s1 sagligi ve
disundigimizin aksine %5,7lik kismi parayr mutlulugun temel faktdri olarak gériyor. Arkadaslarimizin sinav haftasindaki
duygu durumlarina baktigimizda %61.9'unun stresli ve %14,3’Unun agresif olduklarini gézlemledik.%34,3'0 ailesinin hayatina
miidahale etmesi sonucunda kendini kisitlanmig hissediyor ve %33,3 gibi yakin bir orani da bu durumu dogal karsihyor.
SONUG:Dénem | tip 6grencilerinin biyik bir gogunlugu genel olarak kendilerini mutlu hissediyorlar. Zaman zaman caresiz
hissetseler de 6nemli bir gogunlugu gelecekle ilgili umut tagimaktadir.

Poster Sunum:72 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM BiR OGRENCILERININ DILIN GUNLUK,
EGITIM VE MESLEK HAYATIMIZDAKI ETKiSi HAKKINDA DUSUNCELERI

Demirkaynak M. N., Cengiz T., Dizdar D., Cikrikci R.

GIRIS : Giinliik hayatimizi her yéniiyle etkileyen araglardan biri dildir. Egitimimizde,meslek hayatimizda,sosyal yasamimizda en
6nemli faktérlerden biridir.

AMAG : Tip fakultesi birinci sinif 6grencilerinin dili ne kadar dogru kullandiklarini ,dilimiz ve yabanci diller hakkindaki fikirlerini
6grenmek.

YONTEM : 129 tip fakiiltesi birinci sinif égrencisine 21 goktan segmeli sorudan olusan anket uyguladik.129 &grenciden
109’'undan yanitladiklar anketleri geri aldik.Veri girisinde ve anketin degerlendiriimesinde SPSS istatistik paket programini
kullandik.

BULGULAR : Anketimize katilan dgrencilerden 56’s1 kiz , 53’0 erkektir.Ogrencilerin %55,9'u Tiirkge'yi kismen iyi kullandigini
diistinmektedir.%49,5'i ise toplumumuzun dili kismen iyi kullandigini diigtinmektedir.Ogrencilerin %48,6’s1 yabanci dillerin
dilimize etkisini dogal bir siire¢ olarak gérmektedir.Ogrenciler %63 ortalamayla ingilizce bilmenin mezun olduktan sonra
kariyerlerinde gok yararl olacagini diigtinmektedir.Katilimcilarin 51,4’ yabanci dilde egitimi onaylamazken %48,6’s1 yabanci
dilde egitime evet diyor.

SONUG : Tip fakiltesi birinci sinif 6grencileri kendilerini dili kullanma konusunda yeterli bulurken toplumun bu konuda yetersiz
kaldigini diistiniiyor.Ogrencilerin gogunlugu yabanci dilde egitimi onaylamazken yine égrencilerin biiyiik bir kismi mesleki
hayatta yabanci dilin dnemli oldugunu distnuyor.
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Poster Sunum:73 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSTESI TIP FAKULTESI DONEM1 OGRENCILERININ OLUME BAKIS
AGILARI

Eser B., Cil O., Usta H., Akgay S.

GIiRiS : Oliim her insanin hayatinda bir sekilde karsisina gikan ve bizlere farkli hisler yasatan kaginilmaz bir olgudur.Canl
yasaminin dogasinda yer aldidi igin varolusun baslangicinda beri 6liim ve yasam i¢ igedir.Oliimiin insana getirdigi anlamhligin
yani sira 6lim kaygisida yasamimizi biyik oranda etkiler.

AMAG : MUFT dénem1 égrencilerinin 6liime bakis agilarinin belirlenmesidir.

YONTEM : Calisma MUFT 1.sinif &grencilerinden 115 kisiye 25 sorudan sorudan olusan bir anket uygulanarak
gerceklestirildi. Tanimlayici veriler ve arasindaki iligkiler ki-kare testi uygularak degerlendirildi.

BULGULAR : Arastirmamiza katilanlarin 57si erkek,58i kadindir.Katilimcilarin %28,7sinin élimden korktugu ve korkanlarin
%69,7sinin kain oldugu gézlemlendi.Ayrica katilimcilarin %78,3l 'Gleceginiz zamani bilmek ister misiniz?' sorusuna hayir
yanitini vermistir.

SONUGC:Kisilerin 6lum korkulari Uzerinde gelir seviyelerinin ve ilag kullanmis veya hastaneye kaldirimis olmalarinin etkili
olmadigini saptadik.

Poster Sunum:74 Sinif: 1
VIEWS OF FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS REGARDING ORGAN DONATION

Slocum A., Acar B., Taderera C., Gjoni M., Awiwi M.

Introduction: Organ donation is a highly controversial issue heavily influenced by social, cultural and religious views. The
attitudes of medical students in regard to this issue are crucial as these students will take up the role of promoting organ
donation in the future as doctors.

Aim: The aim of this study was:

1) To identify the attitudes of medical students towards organ donation

2) To identify their willingness to donate

3) To assess their views regarding the legal aspects of the issue.

Methods: 129 first year medical students were surveyed using a questionnaire that contained 19 close-ended questions. The
questionnaire included questions measuring attitude and willingness as well as questions evaluating their potential response to
a hypothesized case. 100 surveys were completed and returned. These surveys were later analyzed using the SPSS program.
Results: 44.0% of the students expressed their willingness to donate their own organs. However, 8.0% were not willing to
donate. 65.5% of those who expressed willingness to donate without any hesitation accepted to apply for an organ donation
card. The differences in willingness to donate according to gender and region were found to be insignificant. Of those willing to
donate, 54.0% stated that their motivation was to give others a second chance to live. 57.0% of the students expressed
hesitations due to the possible misuse of organs. Willingness to donate was found to double when the organ donation issue had
been discussed with the family as well as in those instances where they had relatives who had already donated organs. 48.0%
of the surveyed students accepted the system that considers every person a potential donor unless otherwise stated.
Conclusion: Most of the students in our class support organ donation, but they have hesitations concerning the organ donation
system in Turkey.
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Poster Sunum:75 Sinif: 1
ESTETIK ANLAYISIMIZ
Tazegll G.,Temiz G.,Tekirdas E.,Tana P.

GIRIS: Insanlarin yiizylllardan beri nesnelerin ve diger insanlarin dis gdriinlislerine dnem vermeleri,'glizellik’ ve ‘estetik’
kavramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.Her birey bu konularda kendi fikirlerini ortaya koymus ve bilimdeki gelismeler
sonucu da dusuncelerine uygun gorintilere kavusmaya galismislardir.

AMAG: MUTF Dénem 1'in estetik ve giizellik kavramlari hakkindaki gériislerinin,estetik cerrahiye bakis acilarinin,ve giizel
kiz/yakisikh erkek tanimlarinin arastiriimasidir.

YONTEM: 129 Dénem 1 6grencisine 28 sorudan olusan anketimiz da@itilmis,100 tanesi geri toplanabilmistir. Elde edilen veriler
SPSS programina girilip degerlendirilmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin 55'(%55) bayan,45'i(%45) erkektir.

Katilimcilarin %89'u "glizellik" ve "estetik" kavramlarini birbirinden ayirmigtir.

Estetigin tanimi icin katihmcilarin%45’i Nietzche’ye,glzellik tanimi igin ise %39'u Kant'a katilmistir.

"Bir insanin dis gorliinlisiine ne kadar énem verirsiniz?" sorusunda (1 en az,5 en fazla) M=3,2 ¢ikmistir.Erkekler bayanlara gore
daha fazla 6nem vermektedirler.

Kizlarin yakisikhisi

-Kumral ten(%66)

-Uzun boy(%61)

-Normal kilo(%87)

-Ela g6z(%33)

-dalgali sag(%48)

-kisa sag(%70)

-spor giyim(%70)

-sakalsiz,biyiksiz(%40)

Erkeklerin giizeli

-Kumral/esmer ten(%30-%30)

-Orta boy(%70)

-Normal kilo(%75)

-Ela g6z(%30)

-Dalgali/diiz sag(%45-%45)

-Uzun sag(%83)

-Klasik giyim(%59)

-Hafif makyajli(%55)

"Bakiminiz igin glinde ne kadar zaman ayiriyorsunuz?" ortalamasi(birimi dakika) M=35,82 dk.Kizlar erkeklerden daha gok
zaman harciyor.

"Estetik operasyonlara nasil bakiyorsunuz?" sorusuna katilimcilarin %41'i "Hi¢ diisiinmedim ve gériisimden memnunum.",yine
%41'i "Hi¢ dislinmedim ve kesinlikle kargiyim" demistir.Cinsiyete gére grupladigimizda, ayanlarin ¢ogunlugu (%40=22 kisi)
goristinden memnun oldugunu,erkeklerin ise gogunlugu(%51,1=23 kisi) kesinlikle karsi oldugunu belirtmistir.

"Bir operasyon gegirecek olsaniz,doktorunuzun yas araligi hangisi olurdu?" sorusunda katilimcilarin %86's1 41-50 yas araligini
isaretlemistir.

"Bir operasyon gegirecek olsaniz,6nce hangisine bagvururdunuz?" sorusunda katihmcilarin %57'si Ozel Hastane tercih
ettiklerini/edeceklerini séylemistir.

"TUS'ta uzmanlik olarak Plastik Cerrahi'yi tercih eder miydiniz?" sorusuna katihmcilarin %17'si evet,%38'i belki ve %45'i hayir
demistir.Cinsiyete gore grupladigimizda,evet ya da belki diyenlerin toplaminin 2 grupta da neredeyse esit yizdede oldugunu
gordik.

SONUG:Katiimcilar estetik konusunda farkli gorislere sahiplerdir.Estetik cerrahi konusunda ortalama bir yaklagim
gostermiglerdir. Dig gorlinige verilen 6nem ortalamanin biraz (stlindedir.Guzellik/yakisikllik konusunda bazi genel-geger
yargilar saptanmistir.
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CALISMALARI

Atdlye Calismasi:1
SIMETRI-ASIMETRI
Cevdet Nacar

Cerrahpasa Tip Fak. Tibbi Biyolojik Bilimler Bélimi mezunu. Bogazici Universitesi Fizik
Bolumi'nde yarim biraktidi egitimine tekrar bagladi. Yuksek Lisans ve Doktora calismalarini
Marmara Universitesi Tip Fak. Biyofizik Anabilim Dal’nda tamamladi. Calismalarini polimorfizmler
ve mutasyonlarin hastaliklarla iliskileri, protein yapisi ve islevleri, biyoinformatik konularinda
surdirmektedir.

Sag el,sol el kullanimi, kalp,karaciger gibi i¢ organlarin yerlesimi, makromolekilleri olusturan
aminoasitler ve sekerlerde bulunan molekiler asimetrilerin kdkeni ve birbirleriyle iliskisi hakkinda
etkilesimli bir calisma.

Atdlye Calismasi:2
OSMANLI TARIHI

Prof. Dr. Goncagul Haklar

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Biyokimya Anabilim Dalinda 6gretim gorevlisi olarak gorev
yapmaktadir.

Osmanl tarihine bambaska bir acgidan bakiyor, o©ncelikle karanlikta kalmis ilging olaylari
hatirliyoruz. Celebi Mehmet’in buyuk sirrt ne? “Beni seven arkamdan gelsin” sézu hangi
sehzadeye ait? Istanbul’'un fethinde Cemberlitas nasil bir rol oynadi? Bizans'I dize getiren Sahi
toplarinin akibeti ne oldu? Sehzade terbiye etmenin yolu kizilcik sopasindan mi geger? Pastirma
Turk mutfagina nasil dahil oldu? Kurekgi Pedro nasil Osmanlr’nin en aranan hekimi oldu? Hangi
padisah’in 130 cocudu vardi? Fransizlari korkutmak icin Almanlar Osmanl Imparatorlugundan
nasil bir destek aldi? Namik Kemal Osmanli Imparatorluguna kag yil émiir bigti?

Padisahlarin 6lim nedenleri nelerdir? Ug kitaya yayllmis 600 yilllk Osmanl imparatorlugunun
tarihindeki 6nemli dénum noktalari... Neden-sonug iligkileri...

Atolye Calismasi:3
ELEKTRON MIKROSKOPI
Prof. Dr. Tangul San

Marmara Universitesi Histoloji&Embriyoloji Anabilim Dalinda 6gretim Uyesi olarak gorev
yapmaktadir.

Elektron Mikroskobu Atélye calismasinin amaci; nano-gorintileme ve nano boyutta trunler elde
etme c¢adinda, ulkemizde kisitl sayida olan, elektron mikroskobun tanitiimasi ve katihmcilarin
ufkunun mikro-arastirmalar 6tesine genislemesini saglamaktir.

Son yillarda ISVICRE/CERN'de yapilan heyecan verici calismanin cok kigiik bir prototipi olarak
algilayabilecedimiz bu cihaz; elektronlarin belli bir akimla metalden kopartilip, tipki Isvigre’deki
gibi vakumlu bir kolon icerisinde “Volt” potansiyelle hizlandirilarak, vakumlu bir ortamda akmasi
ve odaklanmasi ile goruntu elde edilmesi esasina dayanir. Dolayisi ile mikroskopta 100.000 volt
ile hizlandirdigimiz (yeni modellerde 400.000V ve Usti) elektronlar ile elde ettigimiz detayh hiicre,
organel, DNA ipligi, molekil, atomik Unite vb. gibi yapilarin goéruntuleri karsisinda duydugumuz
heyecan belki de CERN’ de 1milyar elektron volt ile hizlandirilan elektronlardan elde edilecek
goruntinin neler olabilecedini disiinmek konusunda heyecanimizi daha da arttirabilir.

Bu nedenle atdlye calismasinda mikroskobun c¢alisma prensibi icinde, aslinda ¢ok da uzak
olmadiimiz termodinamik, 1sigin ozellikleri, manyetik alan, optik odaklanma, madde elektron
iliskisi gibi fizik yasalarin birlesiminden nasil bir cihaz tasarlandigini ve aldigi NOBEL 6dulu ile bizi
nano-teknoloji cagina nasil tagidigini 6grenecegiz.

Sonug olarak da mikroskopla neler yapabilecedimizi ve goruntii sonuglarindan bahsedecediz.
Dodanin nano diizeyde nasil organize bir mimari icinde oldugunu ve nano boytta goéruntilere
ulasarak ne kadar kiiciik boyutlu driinler yapabilecedimizi tartisacadiz. Hayallerimizin sinirinin
olmadigini birkez daha irdeleyecediz.
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Atolye Calismasi:4
AMELIYATHANE DE BIR GUN
Prof. Dr. Ozdemir Aktan- Yrd. Dog. Dr. Asim Cingi

Her iki atdlye calismasi yonlendiricisi de Marmara Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi
Bolumi’'nde gorev yapmaktadir.

Kendileri hastanemizde katilimcilari bekliyor olacak. Katilimcilar bir cerrahi uygulamayi
godzlemleme sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan izlenebilecek.

Atolye Calismasi:5
INTORNUN GOZUNDEN
Emre Arugaslan- Emre Ozoran

Emre Arugaslan

1985 yilinda Sivas'ta dogdu. Ilkégretimini Gaziantep'te, orta 6gretimi Eskisehir Fen Lisesi'nde
tamamladi. Halen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6. sinif 6grencisi olarak hayatina devam
etmektedir.

Emre Ozoran

1983 yilinda Ankara'da doddu. Ilkégretimini Trabzon'da, orta 6gretimini Ozel Istanbul Amerikan
Robert Lisesi'nde tamamladi. Halen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6. sinif 6grencisi olarak
hayatina devam etmektedir.

Intérn nedir? Ne ise yarar? Bizim hastanemizde ne gibi gorevleri vardir? Hastane'de hayat nasil
gecer? TUS nedir? USMLE nedir? Intérn TUS'a nasil hazirlanir? Intérn'in gunluk hayati nasildir?
Mecburi hizmet nedir? Kim gider? Biz gider miyiz, gidecek miyiz?

Bu sorular ve akliniza gelebilecek bir ¢ok soruyu tim teknik imkanlar, iki goérgu tanigi ve yedi
adim yontemiyle masaya yatirip ¢éziimleyecedimiz atolye calismamiza hepinizi bekleriz.

Atolye Calismasi:6
DUYU OYUNLARI
Yrd. Dog. Basak Oguztas Saclioglu

Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Tekstil Sanatlari Béliumi’nden 1988'de mezun oldu,
1990'da ayni kurumda arastirma gérevliliine basladi. 1992'de yuksek lisans, 2002'de sanatta
yeterliligini bitirdi. Cesitli sanat etkinliklerine katildi, bazi tasarim yarismalarinda oduller aldi,
tasarimlari endistride uygulandi.

Halen M.U. Glizel Sanatlar Fakiiltesi'nde yardimci dogent olarak galigiyor.
Sinifta calinacak muzikteki sesler ve ritm, her katiimcinin kendi algilamasi ve yansitmasi ile

renkler ve bicimlere donustirulecek, gérme ve isitme duyulari arasinda bir ¢esit ¢eviri oyunu
oynanacaktir.
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5 CALISMALARI

Atélye Calismasi:7

TURKMSIC- KULTURLERARASI ILETISIM VE INSAN, SAGLIK VE HASTA
HAKLARI

Ahmet Murt, Nefize Turan, Ahmet Faruk Ozdemir, Mete Ercis, Cagdas Ozdemir

Ahmet Murt: TurkMSIC Genel Bagkani, EMSA(Avrupa Tip Odrencileri Birligi) Tip Egitiminden
sorumlu yénetim kurulu tyesi, EMSCouncil (Avrupa Tip Ogrencileri Konseyi) Genel Koordinatori

Nefize Turan: TurkMSIC Bilimsel Arastirma Dedisimi Ulusal Direktoru Asistani, TurkMSIC Marmara
Yerel Kurulu Baskan Yardimcisi, AFS ABD ‘06 returnee, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif
ogrencisi

Ahmet Faruk Ozdemir: Marmara YK insan Haklari ve Baris Alt Kolu Yerel Goérevlisi, TurkMSIC
Saglik Haklari Egitmeni, Marmara Universitesi Tip Fakultesi 2. Sinif 6grencisi  Mete Ercis:
TurkMSIC Saglik Haklari EGitmeni, Marmara Tip Universitesi Fakiiltesi 1. Sinif 6grencisi

Cagdas Ozdemir: TurkMSIC Saglik Haklari Egitmeni, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif
o6grencisi

KULTURLERARASI ILETISIM

Normal olarak kabul ettikleriniz nelerdir? Evinizde, okulunuzda, arkadaslariniz aranizda... Peki ya
diger normaller? Onlari anlamakta ne kadar basariliyiz? Kendiniz i¢in normal olan bircok seyi
distinmenizi dneririm, kultirel normalliklere hep beraber adim atabilmemiz icin; vicut dilimiz,
yiyip-igtiklerimiz, calismaya yaklasimimiz ve selam veris tarzimiz gibi bizi biz yapan birgok
ayrintiya kiltirlerarasi boyutta birer yer belirleyebilmemiz icin... Beraber gecirecedimiz 2 saatin
ardindan daha kulturel dusiindiguniizi hissedeceksiniz.

INSAN, SAGLIK VE HASTA HAKLARI

Gunumizde sozi sik sik gegen Insan Haklari ve bu haklardan dodan Saglk ve Hasta Haklari
uzerine bilgilendirme galismasi. Sadece gelecedin hekimlerinin uygulamasi igin dedil, her insanin
sémurilmemesi igin yasayla korunan haklarini bilmesi gerekir. Ayni zamanda dinyayi, insan
Haklari ve ihlalleri yéniinden bir bitiin olarak gérebilmenizi saglamay! umuyoruz. Egitimin suresi
1 saattir.

Atdlye Calismasi:8
EBRU
Hulya Cullu

Hilya Cullu. 1970 yilinda Erzurum’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimine Istanbul’da devam etti.
1992’de girdigi M.U. Ataturk Egitim Fakiiltesi Resim-Is Bolumiini 1996'da Resim Ana Sanat dali
mezunu olarak bitirdi. Ayni yil M.U. Sosysal Bilimler Enstitiisiinde yuiksek lisansa bagladi.

Ebru: Tirk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gérdiigi riyadir da denilebilir. Eski dilde “bulut
gibi” anlamina gelen Ebri sézcuginden tiremistir. Teknik olarak yodunlastiriimis bir sivinin
Uizerinde yiizduriulen boyalarin kagida aktariimasi seklinde ézetlenir. Klasik Tiirk Ebrusu, kullanilan
malzeme, desen cesitleri, renk ve fonksiyon olarak belli 6zellikler arz eder.
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Atdlye Calismasi:9
PILATES: VUCUDUNUZU YENILEYEBILIRSINiIZ!
Memduh Lutfia

Memduh Lutfia: 1954 yilinda Tiran'da doddu. Egitimini Tiran Voyokusi Spor Akademisi'nde
tamamladi. 1989 yilinda “gic ve cabukluk” lGzerine master yapti. 14 yil boyunca Arnavutluk 110
m. Engelli ve dekatlon sampiyonlugunu kazandi. 1991 yilinda Turkiye'ye geldi ve Galatasaray,
Fenerbahge gibi spor kullplerinde gérev yapti.

Plates, Joseph Plates tarafindan 1920 yilinda sakatlanan sporcularin ve dansgilarin egzersizlerine
saglkli bir sekilde dénmeleri ve fitness dizeylerini korumalari amaciyla gelistirilmistir. Plates
egzersizleri viicudun esnekligini gelistirmek, kuvvetlendirmek ve butunligunit saglamak amaciyla;
nefese dayanan, karin- sirt boélgesine yodnelik yapilan 500 yakin egzersizden olusan bir egzersiz
sistemidir.

10 seans sonunda kendinizi iyi hissetmeye, farki fark etmeye ve en Onemlisi vicudunuzu
tanimaya baslayabilirsiniz, bu egzersiz yontemine devam ettiiniz taktirde zaman gectikce
vicudunuz yenilendigini siz de fark edeceksiniz. Bu atdlye galismasinda Plates yontemini tanimak
ve bir baglangi¢c yapmak mumkun olabilir.

Atdlye Calismasi:10

YARATICI DANS VE KAREOGRAFI

Dog¢. Dr. Zeynep Tuzcular Vural

Tip:

1981-87 T. U Tip Fakiiltesi

1987-91 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Hekimligi Asistanlidi
1991-2002 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Planlamasi sorumlu uzm.

1997-2002 Yeditepe U. Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dans:

1978-96 Caddag Bale Toplulugu

1982 Istanbul Belediye Konservatuvari mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dogulu Bale Ogretmenligi

1994 Istanbul U. Devlet Konservatuari Sanatta Yeterlik (Doktora)
1998 Royal Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat ydonetmeni, koreograf ve
bale 6gretmeni

AMAG: Dansin buyult dunyasina bir adim atmak.

Ongereklilik: Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak
Dans etmek i¢in uygun, rahat kostiim ve ayakkabi gerekili...

Sureg:

*Vlcut esnetme calismasi,

*Dogaclama

*Koreografi deneyimi,

*Bale ve dans tarihini tartisma,

*Dans ve anatomi
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Atdlye Calismasi:11
BILGISAYARLA MUZzik
Sinan Bbkesoy

Kugiik yaglarda piyano editimi ile mizige baslayan Sinan Bokesoy, daha sonra klasik miizik
egitimini, muhendislik egitimi ile beraber devam ettirdi. Alman Lisesi ve sonra ITU Elektronik
Haberlesme mezunu olan Bokesoy, ciddi anlamda elektronik muzik ¢alismalarina 2001 de Paris’'e
yerleserek burs aldidi 'Center Creation Musicale de lannis Xenakis' adli merkezde bagsladi. Birgok
dunya capinda besteci ve arastirmaci ile tanisip ¢alisma imkani bulan B6kesoy, Computer Music
Journal (MIT Press), ICMC (International Computer Music Conference), DAFX(Digital Audio FX),
NIME (New Interfaces for Musical Expression) ve GRM (Radio France) gibi bircok organizasyonda
arastirma makalelerini sunmus ve eserlerini seslendirmistir. 2005'den beri NIME konferansinin
hakem komitesinde yer alan Békesoy, doktorasini Paris Universitesi’nde Prof. Horacio Vaggione'un
odgrencisi olarak yapmistir. Ayrica 2005 den beri Fransa'da yuksek butgeli ¢agdas miuzik
spectacle'larin elektronik mizik altyapisini hazirlayip sahnelemektedir. Gelistirdigi yazilimlar
www.sonic-disorder.com adresinde bulabilirsiniz.

Nota neyi ifade eder? Materyalleri (ses objelerini) kompozisyon amagh kullanmak ve materyalleri
kompoze etmek; bu amagla 20.yy. bestecilerinin gelistirdidi teknikler; bir sistem tasarimi olarak
kompozisyon; bilgisayarda kompozisyonel modeller yaratmak; psikoakustik (Gestalt teori,
emergence, algisal analiz); Dogadaki sistemlerden faydalanma (yine en buyik ilham kaynagi
olarak); Karmasik sistemler ve algoritmik ses kompozisyonu; 2. dereceden sibernetik ve ses
sentezleme uygulamalari, kompozisyonel érnekler....

Atdlye Calismasi:12
KAVRAMDAN OYUNA
Dog¢. Dr. Zafer G6ren

Zafer Goren, ilk cocukluk ¢adlarinda plak toplamaya baglayarak koleksiyonunu zenginlestirmeye
calisti. Okul musamereleri vs derken, Gaziantep Anadolu Lisesi'nde st Uste iki yil “Hafif Muzik”
kategorisinde ikinci oldu. Marmara Tip Fakultesi‘'nde okurken, arkadaslariyla o dénem ¢cok moda
olan “6zgun muzik” yaptiklari bir grup calismasina katildi ve grup solistlii yapti. Farmakoloji
doktora editimi, mecburi hizmetleri sirasinda sadece bir sanatsever olarak takipgi oldu.
Bariton/tenor olan Goéren san derleri ile kendini gelistirmeye devam etti.

Ayla Algan ile birlikte “kreatif drama” galisti. Yerebatan Sarayi'nda “Olmak ya da Olmek” isimli W.
Shakespear ve Antik Yunan Tragedyalari'ndan olusan bir kolaj calismasinda rol aldi. Adaptasyon
sarki sozleri de yazan Zafer Goren'in www.herkesdinlesin.com/zafer_goren adli sitede
yayinlanmakta olan pop, pop-opera, jazz kategorilerinde bes adet kaydi bulunmaktadir. Zaman
zaman muzikal etkinliklere katilmaktadir.

Kavramlar bir sanat eserinin en Kkritik, etkileyici ve ana 6gesini olustururlar. Grup calismasi
sirasinda bir kavram uzerinde fikir birligine varilarak ses, beden, nesne ve metin kullanarak bir
gosteri yapilmaya calisilacaktir. Bu calisma ile katimcilar, sanat calismalarini daha farkl bir gozle
inceleyebileceklerdir. Rol yapmadan bir tiyatro Uriint yapilabilecedi gorilebilecektir.

Atdlye Calismasi:13
EL SANATLARI- AHSAP BOYAMA
Sevgi Atasoy

El sanatlar ahsap boyama calistay! odretmeni Sevgi Atasoy, 1986 yilinda Kirsehirde dogmustur.
OGRENIMINI Gazi Universitesi Meslek EgJitim Fakiltesi’nde tamamlayan Sevgi Atasoy su anda
Zeytinburnu Halk EJitim Merkezi'nde calismaktadir.

21 Mayis tarihinde yapilacak olan 8 égrenci kontenjanli workshop’ta, 2serli gruplar halinde gesitli
objeler Uzerine transfer ¢calismasi, eskitme c¢alismasi, firca darbeleri ve dekopaj olmak tzere dort
ana uygulama yapilacaktir.
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Atdlye Calismasi:14
ANTIK ALETLERLE NE KADAR BASARILI AMELIYAT YAPABILIR?
Dog.Dr. Bahadir M. Gulluoglu - Prof.Dr. Sefik Gorkey

Prof.Dr. Sefik Gorkey

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim dah 6gretim tyesi. Temel ilgi
alanini insan Uzerinde yapilan arastirmalarin etik boyutu olusturuyor. Son yillarda distncenin
evrimi iginde bilim ve tip alanindaki gelisim, genel tip tarihi ( ortagad ve bizans tibbi) , tip
alaninda insan bilimlerinin (medical humanities) énemi ile “tip ve sanat” konulari ile ilgileniyor.

Dog¢.Dr. Bahadir M. Gulluoglu

Yurtici ve yurtdisinda “Meme ve Endokrin Cerrahisi” alaninda ¢esitli programlarda ve calismalarda
aktif rol alan Gullioglu, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim
uyesidir.

Antik ¢aglarda “Tanrisal guciin elgileri” olarak addedilen cerrahlarin kullandiklar aletlere de bir o
kadar hayret edilirdi. Simdiki teknolojik tasarimlarin yaninda islevsiz gibi géziken bu aletlerin
nasil kullanildiklarini, ne ise yaradiklarini bilmek, gunumuz cerrahisinin gelisme evrelerini gozler
ontne serer. Gegcmisten buglne ve yarina uzanan ¢izgide, tibbin énemli bir kolu olan cerrahinin
dedisimine tanikhk edecediniz bir ¢alisma... Antik cerrahi aletlerden oérnekleri ve bunlarla hangi
cerrahi girisimlerin yapilabilecedini bir cerrahtan Dr. Bahadir Gullioglu'ndan dinleyip, birlikte
tartisacagiz.

Atdlye Calismasi:15
SPOR YARALANMALARI
Prof. Dr. Mustafa Karahan

Spor vyaralanmalari atdlye calismasi tip fakultesi o6drencilerinin gunlik yasamda siklikla
karsilasabilecekleri yaralanmalarin ve sakatlanmalarin konusulup tartisilacagi bir atolye
calismasidir. Spor yaralanmalarinin adi spor yaralanmasi olsa da siklikla spor disi aktivitelerde,
gunlik hayatin herhangi bir béluminde karsimiza gikabilir. Yarirken, kosarken, adir bir cisim
kaldirirken, firlatirken olusabilirler. Yaralanma sonucunda basit bir tendon zorlanmasindan kirik
olusumuna kadar genis bir tani spektrumu bulunmaktadir. Bu tur tibbi midahale gerektiren
durumlara genel bir bakis acisi sadglamak, kas-tendon-ligament-kikirdak-kemik dokularinin
ozelliklerini tanimak ve bu dokularin yaralanmalari tGzerinde fikir sahibi olmak, tedavide ne zaman
soguk ne zaman sicak uygulamak, bandaj yapmak bu atélye calismasinda tartisilacak konulardir.
Keyifli bir atélye galismasi olmasi dilediyle...

Atdlye Calismasi:16
KUS GOZLEMCILIGI
Doc. Dr. Bulent Karadag Ve Istanbul Kus Gozlem Toplulugu

1968 yilinda Kilis'te dogdum. Dedemin giivercin yetistirme meraki kuslara olan ilgimin ilk
basamag oldu. 1992 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldum. 1997 yilindan bu yana
Marmara Tip Fakiltesi Cocuk Go6gis Hastaliklar Bilim Dalinda calismaktayim. Kus goglerinin
kesisme noktasi olan Istanbul kus goézlemciligine olan merakimin artmasini sagladi. istanbul Kus
Gozlem Toplulugu (IKGT) sayesinde bu konudaki temel bilgileri edindim. IKGT, bu konuya merakli
amator Kisiler tarafindan kurulmus olup dizenli seminerler ve goézlemler ile bu konuyu topluma
tanitmaya calisan bir gruptur.

Sizler de tum kucuk otucu kuslara “serce”, tum beyaz kuslara “marti” demek istemiyorsaniz,
basinizi kaldirdiginizda tepenizde ugan kartal, sahin gibi yirtici kuslari tanimak istiyorsaniz, iste
onunuzde yeni bir dinya acacak olan dogru workshoptasiniz. Katihmcilarin teorik editimi takiben
uygulamali goézlem imkani bulacagi bu seminere varsa durbuniunizi de getirmeyi unutmayin.
Workshop, tamamen amatoér zihniyetle bu konuda calismalarini siirdiiren Istanbul Kus Gozlem
Toplulugundan gonillulerin katkilariyla diizenlenmektedir.
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Atdlye Calismasi:17
HELPING STUDENTS WITH ENGLISH DOCUMENTS
Ray Guillery, MD

Emeritus Professor of Anatomy previously taught at Oxford, Chicago, Wisconsin and London,
published in English language journals for the past 55 years and served on the editorial boards of
several neuroscience and anatomy journals. Was the founding editor of the European Journal of
Neuroscience.

The workshop is planned to help students with English documents (abstracts, posters, journal
articles, essays, manuscripts) that they have written. Anyone wanting to attend the workshops
should send a document that they have prepared in English and that they want to be edited for
points of grammar and style. | need to receive it 1 week ahead of the workshop and am willing
to discuss the material that | have been sent with anywhere between 2 and 10 people. The
discussion can include general questions about preparing manuscripts for publication, advice
about writing papers etc. If you don't have any manuscripts for discussion come with a few
specific questions that you send me 1 week ahead of the workshop. The Workshop will be entirely
in English.

Atdlye Calismasi:18
SAGLIKTA GirisimciLik
Dr. Baris Unlu

1992-1998 Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Ortodonti Anabilimdal Doktora Programi,
Istanbul

1992-1987 Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Istanbul
1987-1980 Adana Anadolu Lisesi, Adana

Dr. Unlirniin gerek yurt ici gerek yurt disinda katildigi uluslar arasi kongreler ve seminerlerin yani
sira galismalari da mevcuttur. Ortodonti uzmani Baris Unli'niin web sitesi igin:
www.ortodontist.com

Gelismekte olan Ulkelerde saghgin tabana yayilmasi, bilginin paylasiimasi ile
miumkindir.Dolayisiyla az sayida uzman yetistirmis olan anabilim dallarindaki hasta sirasi
sorunu ve yidilma engellenebilir.Bu bilgi paylasimi sistematik olursa ve uygulamalarin
kontrollu gitmesi ile basari kazanacaktir.Bilginin paylasimi en kolay web Uzerinden ve yurt
sathinda seminerler ile olabilecektir.

Atdlye Calismasi:19
ASTRONOMI
Deniz Kurmay Kidemli Albay Ali Riza ISPAK

Astronomi hakkinda 6grenmek istediklerimizi sorabilecedimiz, yeni bilgiler 6grenme sansi
bulacagimiz bir atélye calismasi.
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Yeni insulin kalemi

LUXURA

Hastalarinizin
hem gozune, hem gonlune gore!

Cunki kullanmasi
cok KOLAY! <

* Doz digmesi rahat cevrilir
ve yumusak basilir

= Genis doz penceresi ve

“duyulabilir sesi ile daha kolay
doz ayarlamasi saglar

= Asla buzdolabinda saklanmasi, p

buz akiisii ile tasinmasi
gerekmez'

Cunku doz ayari
cok HASSAS!

= |SO tarafindan belirlenmis

standart degerlerin diginda
doz sapmasi giriilmemistir2

v
Cunkd gorunumiu
cok SIK!

* Dolmakaleme benzer tasarimiyla,
sadece hastalarimiz onun
bir insiilin kalemi oldugunu bilir
* Sik deri kutusuyla
her zaman hastalarimizin
yanindadir

* Kaleni igindoki kartuglar 30°C nin altedaki sicaklikba saklonarak 28 giin boyunca Rullandlabiliz,
Referanslar: 1. Humalag® Stabilite Biigisl, 2. Hanel H, et al J Diabeles Sci Technol 2008:(30:478-481
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